TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2

CHU PE 1: POI HINH POQI NGU

Bai 1: CHUYEN PQI HINH HANG DQC THANH PQI HINH VONG
TRON VA NGUQC LAL

(tiét 1)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gdp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu
theé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong, cé trach nhi€m trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tip luyén TDTT.

2. Vé niing luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Tu chu va tu hoc: Tu xem trudc cach thuc hién chuyén doi hinh hang doc
thanh d6i hinh vong tron va nguoc lai trong sach giao khoa.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL chim soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cach chuyén d6i hinh hang doc thanh doi
hinh vong tron va ngugc lai

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am méu cua gido vién
dé tap luyén. Thuc hién duoc cach chuyén ddi hinh hang doc thanh ddi hinh
vong tron va nguoc lai.

II. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng

- Phuong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.



II1. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat( tap thé), tip theo nhom.

IV. Tién trinh day hoc
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......

Giao vién:

Khoi 2
Bai 1: CHUYEN PQI HINH HANG DQC THANH PQI HINH VONG
TRON VA NGUQC LAL
(tiét 2)

I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gdp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu
theé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong, cé trach nhi€m trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tip luyén TDTT.

2. Vé niing luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Tu chu va tu hoc: Tu xem trudc cach thuc hién chuyén doi hinh hang doc
thanh d6i hinh vong tron va nguoc lai trong sach giao khoa.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL chim soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cach chuyén d6i hinh hang doc thanh doi
hinh vong tron va ngugc lai

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am méu cua gido vién
dé tap luyén. Thuc hién duoc cach chuyén ddi hinh hang doc thanh ddi hinh
vong tron va nguoc lai.

II. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng

- Phuong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.



II1. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat( tap thé), tip theo nhom.

IV. Tién trinh day hoc
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......

Giao vién:

Khoi 2
Bai 1: CHUYEN PQI HINH HANG DQC THANH PQI HINH VONG
TRON VA NGUQC LAL
(tiét 3)

I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gdp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu
theé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong, cé trach nhi€m trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tip luyén TDTT.

2. Vé niing luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Tu chu va tu hoc: Tu xem trudc cach thuc hién chuyén doi hinh hang doc
thanh d6i hinh vong tron va nguoc lai trong sach giao khoa.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL chim soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cach chuyén d6i hinh hang doc thanh doi
hinh vong tron va ngugc lai

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am méu cua gido vién
dé tap luyén. Thuc hién duoc cach chuyén ddi hinh hang doc thanh ddi hinh
vong tron va nguoc lai.

II. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng

- Phuong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.



II1. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat( tap thé), tip theo nhom.

IV. Tién trinh day hoc
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......

Giao vién:

Khoi 2
Bai 1: CHUYEN PQI HINH HANG DQC THANH PQI HINH VONG
TRON VA NGUQC LAL
(tiét 4)

I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gdp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu
theé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong, cé trach nhi€m trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tip luyén TDTT.

2. Vé niing luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Tu chu va tu hoc: Tu xem trudc cach thuc hién chuyén doi hinh hang doc
thanh d6i hinh vong tron va nguoc lai trong sach giao khoa.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL chim soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cach chuyén d6i hinh hang doc thanh doi
hinh vong tron va ngugc lai

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am méu cua gido vién
dé tap luyén. Thuc hién duoc cach chuyén ddi hinh hang doc thanh ddi hinh
vong tron va nguoc lai.

II. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng

- Phuong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.



II1. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat( tap thé), tip theo nhom.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phian mé dau 5-7
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tay, co chan, vai,
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- Van dung:

II1.Két thic
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cac ban luyén tap
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- Tiép tuc quan sat,
nhac nhd va stra sai
cho HS

- GV tb chtic cho HS
thi dua gitra cac to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, to chire choi tro
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U
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......

Giao vién:

Khoi 2
Bai 1: CHUYEN PQI HINH HANG DQC THANH PQI HINH VONG
TRON VA NGUQC LAL
(tiét 5)

I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Tu chu va tu hoe: Tu xem trudc cach thuc hién chuyén d6i hinh hang doc
thanh ddi hinh vong tron va nguoc lai trong sach gido khoa.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tic trong nhém dé thyc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh ¢4 nhan dé
dam bdo an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cach chuyén do1 hinh hang doc thanh do6i
hinh vong tron va nguoc lai

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cta gido vién
dé tap luyén. Thuc hién duoc cach chuyén ddi hinh hang doc thanh ddi hinh
vong tron va nguoc lai.

II. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng

- Phwong tién:

+ Gido vién chuin bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Phwong phap va hinh thirc t6 chire day hoc



- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1di noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat( tap thé), tip theo nhom.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phwong phap, to chirc va yéu cau
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I. Phin mé dau 5-7
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- f)n chuyen‘ doi Iil_nh thue hién va phan sat GV
lfl vong qtron. YEEERE
- On chuyén doi hinh L f
vong tron thanh doi C.Iio : t 0 lén thl‘;rc .. | HS tiép tuc quan sat
hinh hang doc. hién cach chuyén doi
hinh.
GV cung HS nhan
x€t, danh gia tuyén
-Luyén tap duong Bt
. . . . - B41 hinh tap luyén
Tap dong loat 11an |-GV ho-HS tap dong loat.
- GV quan sat, sua EEEENEN




Tap theo t6 nhom

Thi dua giira cac to

- Tro choi “chay doi
cho vo tay nhau”.

'Rﬂn

- Bai tap PT thé luc:
- Van dung:

II1.Két thuc

- Tha léng co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua buoi hoc.
- Huéng dan HS Tu
on ¢ nha

- Xubng 16p

3-5

4.5

5 lan

1 lan

2 1an

sai cho HS.

- Y.c T6 truong cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhé va sura sai
cho HS

-GV tb chirc cho HS
thi dua gitra céc to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, t6 chire choi tro
choi cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
ngudi pham luat

- Tai chd bat tach hai
chan 15 lan

- Yéu cau HS thuc
hién BT2 .

- GV huéng dan

- Nhan xét két qua, y
thire, thai @0 hoc cua
hs.

- VN 6n lai bai va
chuan bi bai sau.

PH tap luyén theo t6
i i
Tt i Tt
1 GV 1

- Ting t6 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo do61 hinh
hang ngang
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HS bat két hop di lai
hit tho

- HS thuc hién

- HS thuc hién tha

long

- PH két thuc
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......

Giao vién:

Khoi 2
Bai 2: CHUYEN PQI HINH HANG NGANG THANH POQI HINH VONG
TRON VA NGUQC LAL
(tiét 1)

I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gdp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu
theé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong, cé trach nhi€m trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tip luyén TDTT.

2. Vé niing luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Ty chu va tu hoc: Tu xem trudce cach thuc hién chuyén ddi hinh hang ngang
thanh d6i hinh vong tron va nguoc lai trong sach giao khoa.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL chim soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cach chuyén d6i hinh hang ngang thanh
doi hinh vong tron va nguoc lai

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am méu cua gido vién
de tap luyén. Thuc hién dugc cach chuyén ddi hinh hang ngang thanh do6i hinh
vong tron va nguoc lai.

II. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng

- Phuong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.



II1. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat( tap thé), tip theo nhom.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phin mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham bai hinh nhan 16p
hoi suc khoe hocsinh | g ¢ ¢y 4 ¢ ¢ 4
pho b}en ndi dung, PFERh R
yéu cau gio hoc f
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khé1 dong theo
- Xoay céc khép cb khoi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, got,... 5 B - GV huéng dan choi | - HS Choi trd choi.
- Tro choi “két ban”
oW Sy
e ) 1 o °
\m- @“" i .. .‘
Q’m = LIPS o ®
IL. Phan co ban: 16-18°
- Kién thikc.
- Chuyén d6i hinh
hang ngang thanh Cho HS quan sat - B4i hinh HS quan
do6i hinh vong tron. tranh sat tranh
02388884 LU
TeSopaly rrrrer
"l i
;',ss'", S n i, GV le}m mau dong HS quan sat GV lam
‘,, 'l' x :i ! ,_l,_ . o tac két hop phan tich | mau
A4 nf tiyid ki thuat dong tac.
- Chuyén doi hinh Hé khau 1énh va thyc

vong tron thanh doi

hién dong tac mau




)
-0

)
e

el

g arop £ nalt
A

oooORRD
taoonnn

e
-Luyén tap
Tap dong loat

Tap theo t6 nhom

Thi dua giira cac to

- Trod choi “bit mét
bét dé”.

- Bai tap PT thé luc:

- Van dung:

3-5

2 1an

2 lan

3 lan

1 1an

2 lan

Cho 1 t6 1én thuc
hién cach chuyén doi
hinh.

GV cung HS nhan
x€ét, danh gia tuyén
duong

- GV ho - HS tap
theo GV.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

- Y.c T6 truong cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Ti€p tuc quan sat,
nhac nhd va stra sai
cho HS

- GV tb chtic cho HS
thi dua gitra cac to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, t6 chire choi tro
choi cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat

- Cho HS bat cao tai
chd hai tay chong
hong 20 1an

HS tiép tuc quan sat

- D61 hinh tap luyén
dong loat.
P PR RN
et % Prt

PH tap luyén theo t6

- Ting t6 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo do61 hinh
hang doc

HS bit cao két hop di
lai hit thé

- HS tra 101




II1L.Két thuc

- Tha léng co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua buodi hoc.
Huéng dan HS Ty
on ¢ nha

- Xubng 16p

4.5

- Yéu cau HS quan
sat tranh trong sach
tra 161 cau hoi BT1?

- GV huéng dan

- Nhan xét két qua, y
thire, thai @0 hoc cua
hs.

- VN 0n lai bai va
chuan bi bai sau.

- HS thuc hién tha

long

- DH két thiic
tere R rRd
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:

Khéi 2

Bai 2: CHUYEN PQI HINH HANG NGANG THANH POQI HINH VONG
TRON VA NGUQC LAL

(tiét 2)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gdp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2. Vé ning luec:
2.1. Nang luc chung:

- Ty chi va tw hoc: Tu xem trude cach thuc hién chuyén doi hinh hang ngang
thanh d6i hinh vong tron va nguoc lai trong sach giao khoa.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL chiam so6c SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh ¢4 nhan dé
dam bdo an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cach chuyén d6i hinh hang ngang thanh
doi hinh vong tron va nguoc lai

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cta gido vién
de tap luyén. Thuc hién dugc cach chuyén ddi hinh hang ngang thanh do6i hinh
vong tron va nguoc lai.

I. Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San trudng
- Phwong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.



+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

I11. Phwong phap va hinh thire to chire day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1oi noi, tap luyén, tro choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phin mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham D01 hinh nhan 16p
hoi sirc khoe hioc sinh |y 4 ¢ ¢ § ¢ ¢ 4
pho bién ndi dung, PR Rh R
yéu cau gio hoc f
Khot dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khoi dong theo
- Xoay céc khép cb khoi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, got,... % - GV huéng dén choi | - HS Choi trd choi.
- Tro choi “16 co tiép
suc”
e [l ,g. .. rﬂ' rﬂ' """"" w
.8 § UL ISR Porg| | f
ARy A Y
II. Phin co ban:
- Kién thirc.
. . 16-18’
- On chuyén d0i hinh
hang ngang thanh ,
doi hinh vong tron. CI}IV nllll'gic 1@% CéhCAh - HS nghe va quan
- On chuyén d6i hinh t, wenen vapian - sat GV
. . . .. tich ki thuatdong tac. |
vong tron thanh do1 PP P RN
hinh hang ngang. PE PR e
: i
Cho 1 t6 Ién thuc g
hién cach chuyén doi | HS tiép tuc quan sat
hinh.
-Luyén tap . A
GV cung HS nhan




Tap dong loat

Tap theo to nhom

Thi dua giira cac to

- Trod choi “bit mét
bét dé”.

P

- Bai tap PT thé luc:

- Van dung:
IILKét thic

- Tha léng co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua buoi hoc.

- Huéng dan HS Tu
on ¢ nha

3-5

4.5

1 lan

4 1an

1 lan

2 1an

x€t, danh gia tuyén
duong

- GV ho - HS tap
theo GV.

- GV quan sat, sua
sai cho HS.

- Y,c T6 trudng cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhé va stra sai
cho HS

-GV tb chirc cho HS
thi dua gitra céc to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, huéng dan cach
choi, o chtre choi tro
choi cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguol pham luat

- Tai chd chay ling
g6t 30 1an , di chuyén
I5m

- Yéu cau HS thuc
hién BT2 .

- GV huéng din

- Nhan xét két qua, y
thire, thai do hoc cua
hs.

- VN 6n lai bai va

- D01 hinh tép luyén
dong loat.
PP PR
[ % P

PH tap luyén theo t6

- Ting t6 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo do61 hinh

vong tron
o e
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o ¢ Y

HS chay tai chd két
hop di lai hit thd

- HS thuyc hién

- HS thuc hién tha

long

- PH két thuc
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- Xubng 16p chuan bi bai sau.




TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:

Khéi 2

Bai 2: CHUYEN PQI HINH HANG NGANG THANH POQI HINH VONG
TRON VA NGUQC LAL

(tiét 3)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gdp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2. Vé ning luec:
2.1. Nang luc chung:

- Ty chi va tw hoc: Tu xem trude cach thuc hién chuyén doi hinh hang ngang
thanh d6i hinh vong tron va nguoc lai trong sach giao khoa.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL chiam so6c SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh ¢4 nhan dé
dam bdo an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cach chuyén d6i hinh hang ngang thanh
doi hinh vong tron va nguoc lai

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cta gido vién
de tap luyén. Thuc hién dugc cach chuyén ddi hinh hang ngang thanh do6i hinh
vong tron va nguoc lai.

I. Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San trudng
- Phwong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.



+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

I11. Phwong phap va hinh thire to chire day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1oi noi, tap luyén, tro choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phian mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham D01 hinh nhan 16p
hot sirc khbe hoc sinh |y g y ¢ ¢ ¢ ¢ ¢
pho bién ndi dung, PFERh R
yéu cau gio hoc f
Khot dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khoi dong theo
- Xoay céc khop cb khé1 dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, got,... % - GV huéng dan choi | - HS Choi trd choi.
- Tro chot “1o co tiep
strc”
eo € ® L i
BEY K000 4 AR — i
nRy 1
IL. Phin co bén:
W , 16-18°
- Kién thire.
- On chuyén d6i hinh Lo,
hang ngang thanh Gv nh.EiC la} cac}l - HS nghe va quan
461 hinh vone tron thuc hién va phan sat GV
© Vvong tron. tich ki thuat dong tac. |
- On chuyén d6i hinh w’fl‘w’fl‘w’ﬂ‘w’fl‘w’fl‘w’ﬂ‘w’fl‘w
vong tron thanh doi 7 i
hinh hang ngang. Cho 1 t6 1én thuc y
hién cach chuyén doi | HS ti€p tuc quan sat
hinh.
GV cung HS nhéan
x¢ét, danh gia tuyén




-Luyén tap
Tap dong loat

Tap theo t6 nhom

Thi dua giira cac to

- Tro choi “bo khan™.

- Bai tap PT thé luc:

- Van dung:
IILKét thic

- Tha léng co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua buoi hoc.
- Huéng dan HS Tu
on ¢ nha

- Xubng 16p

3-5

4-5°

1 lan

4 1an

1 lan

2 1an

duong

-GV ho - HS tap
theo GV.

- GV quan sat, sua
sai cho HS.

- Y.c T6 truong cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhé va sura sai
cho HS

-GV tb chirc cho HS
thi dua gitra céc to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, t6 chire choi tro
choi cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat

- Tai chd bat chum
chan 15 lan

- Yéu ciu HS thuc
hién BT3 .

- GV huéng dan

- Nhan xét két qua, y
thire, thai @0 hoc cua
hs.

- VN 6n lai bai va

- B4i hinh tap luyén

dong loat.
tere et d

L I N |
i

PH tap luyén theo t6
1 1
U | f U |
1 GV 1

- Ting t6 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo d6i hinh
vong tron

HS bat tai chd két
hop di lai hit the

- HS thuyc hién

- HS thuc hién tha
long

- PH két thic




chuan bi bai sau.




TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khéi 2

Bai 2: CHUYEN PQI HINH HANG NGANG THANH POQI HINH VONG
TRON VA NGUQC LAL

(tiét 4)
I. Muc tiéu bai hoc
I.Yé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu
thé:
- Poan két, nghiém tuc, tich cyuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong, cd trach nhi€m trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tip luyén TDTT.
2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwe chung:
- Tu chu va tu hoc: Tu xem trudc cach thuc hién chuyén doi hinh hang ngang
thanh d6i hinh vong tron va nguoc lai trong sach giado khoa.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac
dong tac va tro choi.
2.2. Nang luc dac thu:
- NL chim soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Thuc hién dugce cach chuyén d6i hinh hang ngang thanh
d6i hinh vong tron va nguoc lai
Bjét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cla gido vién
de tap luyén. Thuc hién dugc cach chuyén ddi hinh hang ngang thanh do6i hinh
vong tron va nguoc lai.
II. Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San trudng
- Phuong tién:
+ Gido vién chuin bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.
II1. Phwong phap va hinh thirc t6 chire day hoc
- Phu;’O’ng phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 néi, tap luyén, tro choi va
thi dau.
- Hinh thtic day hoc chinh: Tap luyén dong loat( tap thé), tip theo nhom.
IV. Tién trinh day hoc



Lwong VD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phin mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham Doi hinh nhén 16p
hot sitc khbe hoc sinh |y ¢ 4 ¢ ¢ ¢ ¢ 4
pho bién ndi dung, PEPRh R
yéu cau gio hoc i
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khoi dong theo
- Xoay céc khép cb khdi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, goi,... . . .
ons, 8ot ; - GV hudng dan choi | - HS Choi tro choi.
N\ b4 A 29 2-3
- Tro choi “két ban
. B8 .
c :.¢,3I ,-“'.n 3 ,1, PY o0
i o LR
¢ N q J °
3 e ® o
M e | o o)
S . .
' o0
IL Phén co ban: 16-18° \
Kién thu GV nhac lai cach - HS nghe va quan
- slen thire. thyc hién va phan sat GV
hang ngang thanh PR oboPop
ddi hinh vong tron. 7 i
A . ho 1 t0 1én th iy
- On chuyén d0i hinh C. AO t olent 1_;:0 ~. | HS ti€p tuc quan sat
. . . . hién cach chuyén doi
vong tron thanh doi hinh
hinh hang ngang. '
GV cung HS nhéan
x¢ét, danh gia tuyén
duong
-Luyén tap 1 An
) - Boi hinh tap luyé
Tap dong loat - GV ho - HS tap déncg 101:,[ p TUyen
S ARENERENRE
- GV quan sat, sua UL % LI
sai cho HS.
4 1an
3 5 nha , DH tap luyén theo
Tap theo t6 nhom - Y.c Té truéng cho ap luyén theo to




Thi dua gitra cac to

- Tro choi “biéu
tuong”.
0

e
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- Bai tap PT thé luc:

- Van dung:

II1.Két thuc

- Tha loéng co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua buoi hoc.

- Huéng dan HS Tu
on & nha

- Xubng 16p

3-5

4.5

1 1an

2 1an

cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhé va sura sai
cho HS

-GV tb chirc cho HS
thi dua gitra céc to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, t6 chire choi tro
choi cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat

- Chay nhanh 20 xuat
phat cao

- Yéu cau HS néu
nhiing viéc can thuc
hién khi két thic gid
hoc dé dam bao vé
sinh.

- GV huéng dan

- Nhan xét két qua, y
thire, thai @0 hoc cua
HS.

- VN 6n lai bai va
chuan bi bai sau.

1 1
T i T
1 GV 1

- Ting t6 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo do61 hinh
vong tron

HS chay két hop di
lai hit tho

- HS néu

- HS thuc hién tha
long

- PH két thic







TRUONG TH Ngay......thang......nam.......

Giao vién:

Khoi 2
Bai 2: CHUYEN PQI HINH HANG NGANG THANH POQI HINH VONG
TRON VA NGUQC LAL
(tiét 5)

I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chit: Bai hoc gdp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu
theé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tip luyén TDTT.

2. Vé niing luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Tu chu va tu hoc: Tu xem trudce cach thuc hién chuyén doi hinh hang ngang
thanh doi hinh vong tron va nguoc lai trong sach gido khoa.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh ¢4 nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cach chuyén d6i hinh hang ngang thanh
doi hinh vong tron va nguoc lai

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cta gido vién
de tap luyén. Thuc hién dugc cach chuyén ddi hinh hang ngang thanh do6i hinh
vong tron va nguoc lai.

II. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng

- Phwong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 noi, tap luyén, tro choi va
thi dau.



- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat( tap thé), tip theo nhom.
IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phan mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham Doi hinh nhan 16p
hot stzc khoe hoc sinh |y 4 ¢ 4 ¢ ¢ 4
pho bién ndi dung, PR RR R
yéu cau gio hoc i
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khoi dong theo
- Xoay cac khép cb khoi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, goL.... : - GV huéng din choi | - HS Choi trd choi.
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A . ho 1 t0 Ién th .z
- On chuyén d0i hinh C. oo 1_;:0 ~. | HS ti€p tuc quan sat
. . . . hién cach chuyén doi
vong tron thanh doi hinh
hinh hang ngang. '
GV cung HS nhan
x¢ét, danh gia tuyén
duong
-Luyén tap 1 1An
. - B4i hinh tap luyé
Tap dong loat -GV ho - HS tap dénogl 101:,[ ap fuyen
theo GV. AEARERR
- GV quan sat, sua UL r% te
sai cho HS.




Tap theo t6 nhom

Thi dua giira cac to
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- Bai tap PT thé luc:

- Van dung:

II1.Két thuc

- Tha léng co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua buoi hoc.
- Huéng dan HS Tu
on ¢ nha

- Xubng 16p

3-5

4-5°

4 1an

1 lan

2 1an

- Y.c T6 truong cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhd va sura sai
cho HS

- GV tb chtic cho HS
thi dua gitra cac to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, tO chirc choi
thir va chinh thirc cho
HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
ngudi pham luat

- Chay nhanh 20 xuat
phat cao

- Yéu cau HS néu
nhitng vi¢c can thuc
hién khi két thic gid
hoc dé dam bao vé
sinh.

- GV huéng din

- Nhan xét két qua, y
thire, thai @0 hoc cua
HS.

- VN 0n lai bai va
chuan bi bai sau.

PH tap luyén theo t6
1 1
Tt i Tt
1 GV 1

- Ting t6 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo do61 hinh
hang doc

HS chay két hop di
lai hit tho

- HS néu

- HS thuc hién tha

long

- DH két thiic
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
Bai 3: GIAM CHAN TAI CHO, PUNG LAI.
(tiét 1)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Ty chu va tu hoc: Tu xem trudc cach thuc hién gidm chan tai chd, dung lai
trong sach gido khoa va quan sat dong tac mau cta gido vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh ¢4 nhan dé
dam bdo an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thyc hién dugc dong tac giam chan tai chd, dimg lai.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am méu cua gido vién
de tap luyén. Thuc hién dugc dong tac gidm chan tai cho, ding lai

I1. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng

- Phuong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc



- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1di noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: T4p luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, cip doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phin mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham Doi hinh nhén 16p
hoi sirc khoe hioc sinh |y 4 ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ 4
pho bién ndi dung, I
yéu cau gio hoc i
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khoi dong theo
- Xoay céc khép cb khoi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, got,... 5 - GV hudng din choi | - HS Choi trd choi.
- Tro choi “nhém ba
nhom bay”
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I1. Phan co ban:
- Kién thirc.

- Giam chan tai cho.
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- Btng lai.
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Cho HS quan sat
tranh

GV lam mau dong
tac két hop phéan tich
ki thuat dong tac.

H6 khau 1énh va thuc
hién dong tac mau

- B4i hinh HS quan

sat tranh
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HS quan sat GV lam
mau




-Luyén tap
Tap dong loat

Tap theo t6 nhom

Tap theo cap doi
Tap c4 nhan

Thi dua gitra céc to

- Tro chot “chay doi
cho vo tay nhau”.

- Bai tap PT thé luc:

- Van dung:

3-5

2 1an

2 1an

2 1an

3 lan

3 lan

1 lan

2 1an

Cho 1 HS 1én thuc
hién dong tac giam
chan tai chd, dimg
lai.

GV cung HS nhéan
x€ét, danh gié tuyén
duong

- GV ho - HS tap
theo GV.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

- Y,c T6 truong cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,

nhac nhd va stra sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi
GV Sua sai

- GV tb chtic cho HS
thi dua gitra cac to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, t6 chire choi tro
choi cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat

- Cho HS dung lén
ngoi xuong 10 lan

HS tiép tuc quan sat

- D01 hinh tép luyén
dong loat.
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PH tap luyén theo t6
1 1
U | f U |
1 GV 1

- HS vtra tap vira
gitp dod nhau sura
dong tac sai

- Tung to 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudng
dan

1 1

1 1

1 1

1 1

i

HS thyc hién két hop
di lai hit thé




II1.Két thuac

- Tha long co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua budi hoc.
Huéng dan HS Ty
on ¢ nha

- Xubng 16p

4-5°

- Yéu cau HS quan
sat tranh trong sach
trd 101 cau hoi BT1?

- GV huéng din

- Nhan xét két qua, y
thire, thai do hoc cua
hs.

- VN 0n lai bai va
chuan bi bai sau.

- HS tra 101

- HS thuc hién tha

long

- PH két thuc
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
Bai 3: GIAM CHAN TAI CHO, PUNG LAI.
(tiét2)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém tac, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong, cé trach nhi€m trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tip luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang luc chung:

- Ty cha va ty hoc: Ty xem trudc cach thuc hién gidm chan tai chd, dung lai
trong sach gido khoa va quan sat dong tac mau cua gido vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL chim soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc dong tac gidm chan tai chd, dimg lai.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cta gido vién
dé tap luyén. Thuc hién dugc dong tac giam chan tai cho, dung lai

II. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng

- Phuwong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

II1. Phwong phap va hinh thire t6 chire day hoc

- Phu:’O’ng phap day hoc chinh: Lam mau, str dung 161 néi, tap luyén, tro choi va
thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: T4p luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, cip doi
va c& nhan.



IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phan mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham b1 hinh nhan 16p
pho bién ndi dung, PR Rh R
yéu cau gio hoc f
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khé1 dong theo
- Xoay céc khép cb khé1 dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, goi,... < . . .
One, £01, , - GV hudng dan choi | - HS Choi tro choi.
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- Tro choi “két ban
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IL. Phan co ban: 16-18" )
Kién thi GV nhac lai cach - HS nghe va quan
- Kien thue. thyc hién vaphan | sat GV
chan tai chd, dung BN
lai. f
Cho 1 HS 1én thuc X ,
hién dong téc gidm HS tiép tuc quan sat
chan tai chd, dung
lai.
Luven 4 GV cung HS nhan
-Luyen tap xét, danh gia tuyén
Tap dong loat . | duong - B41 hinh tap luyén
1 lan . . dong loat.
- GV'ho - HS tap AERRERRR
theo GV. PPed 00
- GV quan sat, sua T
7 sai cho HS.
Tép theo t6 nhém 2 An PH tap luyén theo t6




Tap theo nhom 2
nguoi

Tap c4 nhan

Thi dua giira cac to

- Tro choi “éch
nhay”.
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- Bai tap PT thé luc:

- Van dung:

II1.Két thuc

- Tha léng co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua buoi hoc.

- Huéng dan HS Tu
on & nha

- Xubng 16p

3-5

4-5°

2 lan

2 lan

1 lan

2 1an

- Y,c T6 trudng cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhd va stra sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi

GV Sua sai

- GV t6 chirc cho HS
thi dua gitra céc to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, tO chirc choi

thur va chinh thire cho
HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat

- Tai chd chay ling
g6t 30 nhip sau do di
chuyén 15m

- Yéu cau HS quan
sat tranh va tra loi
cau ho1 BT2.

- GV huéng din

- Nhan xét két qua, y
thire, thai do hoc cua
HS.

- VN 6n lai bai va

1 1
T i T
1 GV 1

- HS vtra tap vira
gitp nhau sura sai
dong tac

- Ting t6 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo do61 hinh
hang doc

HS chay két hop di
lai hit tho

- HS néu

- HS thuc hién tha
long
- DH két thiic
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chuan bi bai sau.




TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
Bai 3: GIAM CHAN TAI CHO, PUNG LAI.
(tiét 3)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Ty chu va tu hoc: Tu xem trudc cach thuc hién gidm chan tai chd, dung lai
trong sach gido khoa va quan sat dong tac mau cta gido vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh ¢4 nhan dé
dam bdo an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thyc hién dugc dong tac giam chan tai chd, dimg lai.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am méu cua gido vién
de tap luyén. Thuc hién dugc dong tac gidm chan tai cho, ding lai

I1. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng

- Phuong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc



- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1di noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: T4p luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, cip doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phin mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham Doi hinh nhén 16p
hoi sirc khoe hioc sinh |y 4 ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ 4
phO b}en no1 dung, PP P RPRPRD
yéu cau gio hoc i
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khoi dong theo
- Xoay céc khép cb khdi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, goi,... 5 . . .
18, 801, , 7.3° - GV huéng dan choi | - HS Choi tro choi.
- Tro choi “bit mat
bat d¢”
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II. Phén co ban: 16-18’
- Kién thire. GV nhic lai cach - HS nghe va quan
A L thuc hién va phan sat GV
- On dong tac giam tich Ki thudt dong tae. | ; 4 o 4 & ¢ 4 ¢
chan tai chd, dimg s dong tac. rrrrerr L
lai. U O | ’ffﬁ U |
Cho 1 HS 1én thuc 1S tidp t ‘¢
hién dong tac giam 1P HE quian 54
chan tai chd, dimg
lai.
-Luyén tap GV cung HS nhan
Tap ddne loat 1 1an | X€t, danh gia tuyén
ap dong 10z duong - Doi hinh tap luyén
dong loat.




Tap theo to nhom

Tap theo nhom 2
nguoi

Tap c4 nhan

Thi dua giira cac to

- Tro choi “meéo duoi
chuot”.
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- Bai tap PT thé luc:

- Van dung:

II1.Két thuc

3-5

2 lan

2 lan

2 lan

1 1an

2 1an

- GV ho - HS tap
theo GV.

- GV quan sat, stra
sai cho HS.

- Y,c T6 trudng cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhd va stra sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi

GV Sua sai

- GV tb chtic cho HS
thi dua gitra cac to0.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, tO chirc choi
thir va chinh thirc cho
HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat

- Tai chd chay nang
cao dui 30 nhip sau
d6 di chuyén 15m

- Yéu ciu HS thuc
hién BT3.

? khi & nha em thuc
hién bai tap vao luc
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PH tap luyén theo t6

- HS vtra tap vira
gitp nhau sura sai
dong tac

- Ting t6 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo do61 hinh
vong tron
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HS chay két hop di
lai hit tho

- HS thyc hién
- HS tra 101

- HS thuc hién tha




- Tha long co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua budi hoc.
- Huéng dan HS Tu
on ¢ nha

- Xubng 16p

4.5

nao?
- GV huéng dan

- Nhan xét két qua, y
thure, thai do hoc cua
HS.

- VN 6n lai bai va
chuan bi bai sau.
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- PH két thic
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
Bai 3: GIAM CHAN TAI CHO, PUNG LAI.
(tiét 4)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Ty chu va tu hoc: Tu xem trudc cach thuc hién gidm chan tai chd, dung lai
trong sach gido khoa va quan sat dong tac mau cta gido vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh ¢4 nhan dé
dam bdo an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thyc hién dugc dong tac giam chan tai chd, dimg lai.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am méu cua gido vién
de tap luyén. Thuc hién dugc dong tac gidm chan tai cho, ding lai

I1. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng

- Phuong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc



- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1di noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: T4p luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, cip doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phin mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham Doi hinh nhén 16p
hot sirc khbe hoc sinh |y g § ¢ ¢ ¢ ¢ ¢
pho bién ndi dung, I
yéu cau gio hoc i
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khoi dong theo
- Xoay céc khép cb khoi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, goi,... XL . .
Oone, £01, 7.3° - GV hudng dan choi | - HS Choi tro choi.
- Tro choi “nhay
ding nhay nhanh”
i L] 113
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2!"1’{ » EEitng . ‘ "
II. Phén co ban:
- Kién thikec.
- On dong tac giam | 16-18’ ,
chan tai chd, dung GV nhac lai cach
lai. thuc hién va phan
tich ki thuat dong tac.
- HS nghe va quan
sat GV
Cho LHSIénthuc |y o y g 4 4 ¢
hién dong tac giam EEEEEN
-Luyén tap chan tai chd, dung i
A 2A lai. X .
Tap dong loat a HS tiép tuc quan sat
GV cung HS nhéan
1 1an | X€t, danh gia tuyén
duong




Tap theo t6 nhom

Tap theo nhom 2
nguoi

Tap ca nhan

Thi dua gitra céc to

- Tro choi “16 co tiép
29

suc”.

Y Y
=5 )
(i

— adh P
P Gal: o)
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I

- Bai tap PT thé luc:

- Van dung:

II1.Két thuc

3-5

4-5°

2 lan

2 lan

2 lan

1 1an

2 1an

- GV ho - HS tap
theo GV.

- GV quan sat, stra
sai cho HS.

- Y,c T6 trudng cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhd va stra sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi

GV Sua sai

- GV tb chtic cho HS
thi dua gitra cac to0.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, tO chirc choi
thtr va chinh thirc cho
HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat

- Tai chd chay nang
cao dui 30 nhip sau
d6 di chuyén 15m

- Yéu ciu HS thuc
hién BT3.

? ¢6 duoc tap thé duc

- B4i hinh tap luyén

dong loat.
S IR SR A R N I

rrrrenY
i

PH tap luyén theo t6
1 1
U | f U |
f GV 1

- HS vtra tap vira
gitp nhau sua sai
dong tac

- Ting t6 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudéng
dan cia GV

HS chay két hop di
lai hit tho

- HS thuc hién
- HS tra 101




- Tha long co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua budi hoc.
- Huéng dan HS Tu
on ¢ nha

- Xubng 16p

ngay sau khi an no?

- GV huéng dan

- Nhan xét két qua, y
thire, thai @0 hoc cua
HS.

- VN 6n lai bai va
chuan bi bai sau.

- HS thuc hién tha

long

- PH két thuc
IR SR N R N I
Trd ’%“ Pre




TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
KIEM TRA PANH GIA PQI HINH POI NGU
(1 tiét)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va co trach nhiém trong khi choi tro
choi.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang luc chung:

- Tu chu va tuy hoc: Ty giac tich cuc tap luyén va tham gia kiém tra danh gia
tuyén duong.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhém dé thyc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chim soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét khau 1énh, cach thuc hién cac dong tac chuyén doi
hinh hang doc, hang ngang thanh ddi hinh vong tron va nguoc lai; dong tac giam
chan tai cho, dung lai.

II. Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San trudng
- Phuong tién:

+ Gido vién chuan bi: Trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi, bang cac tiéu
chi va cac yéu cau can dat nd1 dung bai tap da hoc.

CAC TIEU CHI PANH GIA

HOAN - Thyc hién tot VS ¢4 nhan, dam bao an toan trong tap luyén

THANH | - Biét quan sat tranh anh, dong tac mau cta gido vién




- T}luc hién cac dong tac chuyén ddi hinh va giam chan tai chd - ding lai dung
khau 1énh, ding ki thuat, déu va dep

- Tham gia tich cyc céc tro choi van dong
- Hoan thanh tét luong van dong cua bai tap

- Tich cye, trung thuc trong tap luyén va hinh thanh théi quen tép luyén TDTT

HOAN
THANH

- Biét thuc hién VS c4 nhan, dam bao an toan trong tap luyén

- Bu6c dau biét quan sat tranh anh, dong tac miu cua gido vién

- Thyc hién dugc cac dong tic chuyén doi hinh va giam chan tai chd - ding lai
- C6 tham gia céc tro choi van dong nhung chua tich cyuc

- Hoan thanh luong van dong cua bai tap

- Tich cuc trong tap luyén va budc d4u hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT

CHUA
HOAN
THANH

- Chua biét thuc hién VS c4 nhan, dam bao an toan trong tap luyén
- Chua biét quan sat tranh anh, dong tic mau cta gido vién

- Chua thuc hién duoc cic dong tac chuyén doi hinh va giam chan tai chd -
dang lai

- Han ché tham gia céc tro choi van dong
- Chua hoan thanh lugng van dong cua bai tap

- Y thirc va tinh than tap luyén chua cao

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

II1. Phwong phap va hinh thirc t6 chire day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Quan sat, van dap, nhan xét danh gia cach thuc
hién cac dong tac PHDN.

- Hinh thurc day hoc chinh: Kiém tra theo nhom 3 dén 5 hoc sinh.

IV. Tién trinh day hoc

LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phan mé dau 5-T
Nhan 16p Gv nhéan 16p, tham D41 hinh nhan 16p

héi strc khée hoc EENEERN:
sinh pho blqn noi PP e F %8
dung, yéu cau gio !

hoc

- Céan sy tap trung




Khoi dong

- Xoay cac khop co
tay, co chan, vai,
hong, goi,...

- Tro choi “ két ban”

al "' L |

L

=

N Fe 2
gy 1

I1. Phan co ban:

- On tap cac nodi
dung PHDN d3 hoc:

Chuyén d6i hinh
hang ngang (hang
doc) thanh doi hinh
vong tron va nguoc
lai, dong tac giam
chan tai chd - dung
lai.

- Kiém tra danh gia
cac ndi dung PHDN

- Tro chot “Méo dudi
chuot”.

16-18’

3-5

2x8N

2 1an

1 1an

- Gv HD hoc sinh
khéi dong.

- GV huédng dan
choi

Té trudng cho cac
ban luyén tap cac noi
dung DPHDN theo
khu vuec.

Tiung nhom 3 dén 5
hoc sinh thuc hién
cac ndi dung PHDN
da hoc

- Yéu ciu HS nhan
xét ban

- GV nhéan xét, danh
gid bo xung, tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, huéng dan
cach choi.

16p, diém s, béo cao
s s0, tinh hinh 16p
cho GV.

PH tap luyén theo t6
i i

Pt Poon
P GV i

L OO B
L BB
1
PEen
- HS nhéan xét ban

sau khi thuc hién cac
ndi dung PHDN




- Cho HS choi thu
va choi chinh thuc.

- Nhéan xét tuyén

duong va st phat
4-5 nguoi pham luat HS thuc hién tha
. long

IIL.Két thuc . Lo

- GV hudng dan - bH két thuc
- Tha léng co toan T
than. - Nhan xét két qua, y WWWWWWWWWWWWWWW

_ thire, thai do hoc cua ,

- Nhan xét, danh gia hs. ]

chung cua buoi hoc.

Huéng din HS Tu
on ¢ nha

- VN 6n bai da hoc
va chuan bi bai sau.

- Xubng 16p




TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2

CHU PE 2 BAI TAP THE DUC

Bai 1: PONG TAC VUON THO, PONG TAC TAY.
(tiét 1)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gdp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu
theé:

- Poan két, nghiém tac, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong, cé trach nhi€m trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tip luyén TDTT.

2. Vé ning lwe:
2.1. Nang lue chung:

- Tu chu va tu hoc: Tu xem trudc cach thuc hién dong tac vuon thd; dong tac
tay trong sach giao khoa va quan sat dong tdc mau cua giao vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chim soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé€ sinh c4 nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc dong tac vuon thd; dong tac tay.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cta gido vién
dé tap luyén. Thuc hién dugc dong tac vuon tho; dong tac tay.

II. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San truong

- Phuong tién:

+ Gido vién chuin bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.



II1. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: T4p luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, cip doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phin mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham D41 hinh nhan 16p
hot sue khoe hocsinh |y ¢ § ¢ 4 ¢ 4
pho bién ndi dung, I
yéu cau giod hoc f
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khé1 dong theo
- Xoay cac khdp cb khoi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, OL.... 57 - GV huéng dan choi | - HS Choi trd choi.

- Tro choti “dén xanh
den do”

" ? :: . §
o Pt
L ;.
A

I1. Phén co ban: 1
- Kién thic.

-
Feigd

Jq?v

- Bong tac vuon tho.
L
- Dong téc tay.

&
i

e 0 e
iy B Yy g
| S R R A

6-18’

Cho HS quan sat
tranh

GV lam mau dong
tac két hop phéan tich
ki thuat dong tac.

H6 khau 1énh va thuc
hién dong tac mau

- B4i hinh HS quan

sat tranh

tere Rt
rr W:‘ﬁ’ll‘ e

HS quan sat GV lam
mau




-Luyén tap
Tap dong loat

Tap theo t6 nhom

Tap theo cap doi

Tap c4 nhan

Thi dua gitra céc to

- Tro choi “ném
trung dich”.

'
7

i
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- Bai tap PT thé luc:

- Van dung:

3-5

1 lan

2 1an

3 lan

3 lan

1 lan

2 1an

Cho 1 HS 1én thuc
hién dong tac vuon
tho va dong tac tay.

GV cung HS nhan
x€ét, danh gia tuyén
duong

- GV ho - HS tap
theo GV.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

- Y,c T6 trudng cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhd va stra sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi
GV Stra sai

- GV t6 chue cho HS
thi dua gitra cac to0.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, t6 chirc choi

thé va choi chinh
thirc cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat

- Cho HS bat cao tai
chd hai tay chong

HS tiép tuc quan sat

- D01 hinh tép luyén
dong loat.
IR R N RN I
L I O |
i
PH tap luyén theo t6
i i
T f Pt
1 GV 1t

- HS vtra tap vira
gitp do nhau stra
dong tac sai

- Ting t6 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudng
dan

HS thyc hién két hop
di lai hit tho




II1L.Két thuc

- Tha léng co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua buodi hoc.
Huéng dan HS Ty
on ¢ nha

- Xubng 16p

4.5

héng 10 lan

- Yéu cau HS quan
sat tranh trong sach
trd 101 cau hoi BT1?

- GV huéng din

- Nhan xét két qua, y
thire, thai do hoc cua
hs.

- VN 0n lai bai va
chuan bi bai sau.

- HS tra 101

- HS thuc hién tha

long

- DH két thiic
IR SR A R N I
Trd ’% Pre




TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
Bai 1: PONG TAC VUON THO, PONG TAC TAY.
(tiét 2)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Ty chu va tu hoe: Ty xem trudc cach thuc hién dong tdc vuon thd; dong tac
tay trong sach giao khoa va quan sat dong tdc mau cua giao vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh ¢4 nhan dé
dam bdo an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc dong tac vuon thd; dong tac tay.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am méu cua gido vién
de tap luyén. Thuc hién dugc dong tac vuon thd; dong tac tay.

I1. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng

- Phuong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc



- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1di noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: T4p luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, cip doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phin mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham Doi hinh nhén 16p
phd bién noi dung, EEEERK
yéu cau gio hoc i
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khoi dong theo
- Xoay céc khép cb khéi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, gbi,... o . .
Oone, £01, 7.3° - GV hudng dan choi | - HS Choi tro choi.
- Tro choi “nhay
ding nhay nhanh”
i [ 1 |3
B 3 - Lo L
PRI ] K il |0
IL. Phan co ban:
_ Kién thitc - HS nghe va quan
(") hai dA t5 16-18° GV nhéC 131 CéCh sat GV
- On i dong the thychienvaphan | #4401 4 ¢ #
2 ich ki thuat déne ta L I
hoc ctia bai th duc:. tich ki thuat dong tac. "
HS tiép tuc quan sat
Cho 2 HS 1én thuc
hién lai dong tac
vuon thot va tay.
GV cung HS nhan
zf:éfanh gIAIWYER | poi hinh tap luyén
_Luvén ta ¢ dong loat. =
yenep | in |-GV ho - HS tap ARRRRRR
Tap dong loat theo GV. rert :“ Tre




Tap theo to nhom

Tap theo nhom 2
nguoi

Tap c4 nhan

Thi dua giira cac to

- Tro choi “méo duoi
chuot”.
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- Bai tap PT thé luc:

- Van dung:

II1.Két thuc

3-5

4-5°

2 lan

2 lan

2 lan

1 1an

2 1an

- GV quan sat, sua
sai cho HS.

- Y,c T6 trudng cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhd va stra sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi

GV Stra sai

-GV tb chirc cho HS
thi dua gitra céc to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, to chirc choi

thir va chinh thtrc cho
HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat

- Tai chd giam chan
tay danh tu do 20
nhip

- Yéu cau HS thuc
hién BT2.

? trudce khi hoc chiing
ta phai [am gi véi san
tap?

PH tap luyén theo t6
i i
Tt i Tt
1 GV 1

- HS vura tap vura
gitp nhau sua sai
dong tac

- Ting t6 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudng
dan ctia GV

HS thuc hién dong
tac két hop di lai hit
tho

- HS thuc hién

- HS tra 101

- HS thuc hién tha
long




- Tha long co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua budi hoc.

- Huéng dan HS Tu
on 6 nha

- Xubng 16p

- GV huéng dan

- Nhan xét két qua, y
thure, thai do hoc cua
HS.

- VN 6n lai bai va
chuan bi bai sau.

- PH két thic
R IR B

'
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
Bai 2: PONG TAC CHAN, PONG TAC LUON,PONG TAC BUNG.
(tiét 1)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Ty chu va tu hoc: Tu xem trude cach thuc hién dong tac chan; dong tac luon
va dong tac bung trong sach gido khoa va quan sat dong tac mau cua gido vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh ¢4 nhan dé
dam bdo an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién duoc dong tac chan; dong tac ludon va dong tac
bung cua bai thé duc.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cta gido vién
dé tap luyén. Thuc hién dugc dong tac chan; dong tac ludon va dong tac bung.

II. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng

- Phuong tién:

+ Gido vién chuin bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

II1. Phwong phap va hinh thire t6 chire day hoc



- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1di noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: T4p luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, cip doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phin mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham Doi hinh nhén 16p
hoi sirc khoe hioc sinh |y 4 ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ 4
pho bién ndi dung, I
yéu cau gio hoc i
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khoi dong theo
- Xoay céc khép cb khéi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, got,... 5 - GV hudng din choi | - HS Choi trd choi.
- Tro choi “tau hoa
Chay”
SEEEE
&E8 -._‘:’,t;‘@gu:. LB B I
IL. Phin co ban:
i 16-18’
- Kién thire.
- On dong tac vuon s , .\
R , x| - GV quan sat nhac - Can su ho nhip
thd va dong tac tay. 2 lan nhd, stra sai cho HS
’ XERERRR
Trd ’E", Pre
- Bong téc chan. - Cho HS quan sat e
- B4i hinh HS quan
e e P e F tranh ,
5o & &0 N sat tranh
! ) P , '! - GV lam mau dong e e e e
. 1A A rrrrRRERY
tac két hop phan tich PhoFRE
ki thuat dong tac. i
- H6 khéu lénh va - HS quan sat GV
thyuc hién dong tac lam mau
mau




-Luyén tap
Tap dong loat

Tap theo to nhom

Tap theo cap doi
Tap ca nhan

Thi dua gitra cc to

- Tro choi “chéo
thuyén”.

- Bai tap PT thé luc:

- Van dung:

3-5

2 lan

2 lan

3 lan

3 lan

1 1an

2 1an

- Cho 1 HS 1én thuc
hién dong tac chan.

- GV cung HS nhan
x€ét, danh gié tuyén
duong

-GV ho - HS tap
theo GV.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

- Y,c T6 trudng cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhd va stra sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi
GV Stra sai

- GV tb chtic cho HS
thi dua gitra cac to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, to chirc choi

tho va chot chinh
thirc cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat

- Cho HS bat cao tai
chd hai tay chong
héng 10 lan

- Yéu cau HS quan

- HS tiép tuc quan sat

- Dc}i hinh tap luyén
dong loat.
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f
PH tap luyén theo t6
1 1
T f T
1 GV 1t

- HS vtra tap vira
gitp dd nhau sura
dong tac sai

- Tung to 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudng
dan

=Sge ==
=S =i
=Se ==
- =Sge ==
=S =i
=Se ==
=Sge ==
=S =i

HS thyc hién két hop
di lai hit tho

- HS tra 1o1




II1.Két thuc

- Tha léng co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua budi hoc.

Huéng dan HS Ty
on ¢ nha

- Xubng 16p

4.5

sat tranh trong sach
trd 101 cau hoi BT1?

- GV huéng din

- Nhén xét két qua, y
thire, thai do hoc cua
hs.

- VN 6n lai bai va
chuan bi bai sau.

- HS thuc hién tha

long

- DH két thiic
tere R rRd
Prd :“ L




TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
Bai 2: PONG TAC CHAN, PONG TAC LUON,PONG TAC BUNG.
(tiét 2)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Ty chu va tu hoc: Tu xem trude cach thuc hién dong tac chan; dong tac luon
va dong tac bung trong sach gido khoa va quan sat dong tac mau cua gido vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh ¢4 nhan dé
dam bdo an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién duoc dong tac chan; dong tac ludon va dong tac
bung cua bai thé duc.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cta gido vién
dé tap luyén. Thuc hién dugc dong tac chan; dong tac ludon va dong tac bung.

II. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng

- Phuong tién:

+ Gido vién chuin bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

II1. Phwong phap va hinh thire t6 chire day hoc



- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1di noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: T4p luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, cip doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phin mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham D41 hinh nhan 16p
hm}sui(ikh(i?hoc sinh SEEREERE
pho bién ndi dung, PP bR p
yéu cau giod hoc f
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khé1 dong theo
- Xoay cac khdp cb khoi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, gL - GV huéng din choi | - HS Choi trd choi.
- Tro choi “bit mat
bat d&” 2-3°
. e,
— ©
.. 4 o 4 e
0w @ N
é&gﬁ N .3., e, .. ..
II. Phan co ban: 16-18°
- Kién thirc.
- On dong tac vuon 21an | GV quan sat nhac - Cén sy ho nhip
tho, d@ng tac tay va nhd, stra sai cho HS NN
dong tac chan. PEreER g
i
- Bong tac luon. i .
p trgrllll? HS quan sat - D61 hinh HS quan
B .8, B LS 8 N sat tranh
! n “ A ' —,GVAIam mauﬂd(_)r,lg SEBREERE,
i S < tac két hgp phan tich EENNENN
ki thuat dong tac. §




-Luyén tap
Tap dong loat

Tap theo t6 nhom

Tap theo cdp doi

Téap ca nhan

Thi dua gitra cac td

- Tro choi “dan béng
ti€p strc”.

£ 5

- Bai tap PT thé lyc:

3-5

2 lan

2 lan

3 lan

3 lan

1 lan

2 lan

- H6 khau 1énh va
thuc hién dong tac
mau

- Cho 1 HS 1én thuc
hién dong tac luon.

- GV cung HS nhan
xét, danh gia tuyén
duong

-GV ho - HS tap
theo GV.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

- Y,C Té) tru’()‘ng cho
céc ban luyén tap
theo khu vuyec.

- Ti€p tuc quan sat,
nhac nhd va stra sai
cho HS

- Phén cong tap theo
cap doi
GV Sua sai

- GV t6 chirc cho HS
thi dua gitra cac to.

- GV va HS nhén xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, huéng dan cach
choi, t6 chic choi

tho va choi chinh
thtie cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va su phat

- HS quan sat GV
lam mau

- HS tiép tuc quan sat

- Doi hinh tap luyén
dong loat.
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PH tap luyén theo t6
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1 GV #

- HS vira tap vira
gitp d& nhau sira
dong tac sai

- Tung to 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudng
dan

HS thyc hién két hop




- Van dung:

II1.Két thuc

- Tha léng co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua budi hoc.

Huéng dan HS Tu
on ¢ nha

- Xubng 16p

4.5

nguoi pham luat
- Cho HS chay nhanh

20m xuét phat cao

- Yéu cau HS quan
sat tranh trong sach
trd 101 cau hoi BT2.
? khi nao chung ta
tap dong tac luon?

- GV huéng dan

- Nhan xét két qua, y
thire, thai @0 hoc cua
hs.

- VN 0n lai bai va
chuan bi bai sau.

di lai hit tho

- HS tra 1o

- HS thuc hién tha

long

- DH két thiic
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
Bai 2: PONG TAC CHAN, PONG TAC LUON, PONG TAC BUNG.
(tiét 3)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Ty chu va tu hoc: Tu xem trude cach thuc hién dong tac chan; dong tac luon
va dong tac bung trong sach gido khoa va quan sat dong tac mau cua gido vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh ¢4 nhan dé
dam bdo an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién duoc dong tac chan; dong tac ludon va dong tac
bung cua bai thé duc.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cta gido vién
dé tap luyén. Thuc hién dugc dong tac chan; dong tac ludon va dong tac bung.

II. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng

- Phuong tién:

+ Gido vién chuin bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

II1. Phwong phap va hinh thire t6 chire day hoc



- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1di noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: T4p luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, cip doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Luwong VD Phwong phip, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phin mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham Doi hinh nhén 16p
hoi sirc khoe hioc sinh |y 4 ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ 4
pho bién ndi dung, PEPRR R
yéu cau gio hoc i
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khoi dong theo
- Xoay céc khép cb khoi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, gOi.... : _ GV huéng din choi | - HS Choi trd choi.
o en x 2-3
- Tro choi “tau hoa
Chay”
SEREE
9.8 .,_‘:’J'l‘;‘,_{;gu:. rrerreY
IL. Phin co ban:
x 16-18’
- Kién thire.
- On dong tac vuon s , .\
. . x| - GV quan sat nhac - Can su ho nhip
tho, tay, chan va 2 lan nho, stra sai cho HS
luon da hoc. ’ RARERRERK
Trd ’ﬂr", Pre
- Cho HS At
- Bong tac bung. tranl? quatt 5a - B4i hinh HS quan
. N sat tranh
£ & £ B - GV lam mau dong o
L X A rrrrRRERY
! “ n j tac két hop phan tich EENNENEN
ki thuat dong tac. i
- Ho khau lénh va - HS quan sat GV
thuc hién dong tac 1am mau
mau




-Luyén tap
Tap dong loat

Tap theo t6 nhom

Tap theo cap doi

Tap c4 nhan

Thi dua gitra céc to

- Tro choti “bd khan™.

- Bai tap PT thé luc:

- Van dung:

3-5

2 lan

2 lan

3 lan

3 lan

1 1an

2 1an

- Cho 1 HS 1én thuc
hién dong tac bung.

- GV cung HS nhan
x€ét, danh gié tuyén
duong

-GV ho - HS tap
theo GV.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

- Y,c T6 trudng cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhd va stra sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi
GV Stra sai

- GV tb chtic cho HS
thi dua gitra cac to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, to chirc choi

tho va chot chinh
thirc cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat

- Cho HS bat cao tai
chd hai tay chong
héng 10 lan

- Yéu cau HS quan

- HS tiép tuc quan sat

- Dc}i hinh tap luyén
dong loat.
S IR SR A R N I
rrrrenY
f
PH tap luyén theo t6
1 1
T f T
1 GV #

- HS vtra tap vira
gitp dd nhau sura
dong tac sai

- Tung to 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudng
dan
o®%,
o )
([ J T Y
e °
® °
® ()
® o0
HS thyc hién két hop
di lai hit tho
- HS tra loi




II1.Két thuc

- Tha léng co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua budi hoc.

Huéng dan HS Ty
on ¢ nha

- Xubng 16p

4.5

sat tranh trong sach
trd 101 cau hoi BT3.

- GV huéng din

- Nhén xét két qua, y
thire, thai do hoc cua
hs.

- VN 6n lai bai va
chuan bi bai sau.

- HS thuc hién tha

long

- PH két thuc
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......

Giao vién:

Khoi 2
Bai 3: PONG TAC PHOI HOP, PONG TAC NHAY, PONG TAC PIEU
HOA.
(tiét 1)

I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gdp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu
theé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong, cé trach nhi€m trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tip luyén TDTT.

2. Vé niing luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Ty chu va tu hoc: Tu xem trudc cach thuc hién dong tac phdi hop; dong tac
nhay va dong tac diéu hoa trong sach gido khoa va quan sat dong tic mau cia
g14ao vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh ¢4 nhan dé
dam bdo an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugoc dong tac chan; dong tac phéi hop; dong
tac nhay va dong tac dieu hoa cua bai thé duc.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am méu cua gido vién
de tap luyén. Thuc hién dugc dong tac phoi hop; dong tac nhay va dong tac dicu
hoa.

II. Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San trudng
- Phuwong tién:

+ Gido vién chuin bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.



+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

I11. Phwong phap va hinh thire to chire day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1oi noi, tap luyén, tro choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, cap doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phin mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham D41 hinh nhan 16p
hot sirc khoe hoe sinh |y y 4§ 4 ¢ ¢
pho bién ndi dung, I
yéu cau gio hoc f
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khé1 dong theo
- Xoay céc khép cb khéi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, OL.... = - GV huéng dan choi | - HS Choi trd choi.
- Tro choi “lai 6 t6”
.88 % R g
AARA oA R
\.,p am! L%\ ; .|]I: rm rn| _________ T _____
II. Phén co ban:
- Kién thure. 16-18°
- (?n dong tflC vuon 2 1an |-GV quansitnhac | _ g gy ho nhip
tho, tay, chan, luon nhd, stra sai cho HS o
va bung da hoc. rtrrrretd
U | ’ﬂr", U |
) - Cho HS quan sat
- Bong tac phoi hop. tranh - B4i hinh HS quan
_ N sat tranh
r r" L Lﬁl 3 f - GV lém méu déng o o o o o 1y 1y o
1A kA1 tac kéthop phantich | T T 0T 1T T ¢4 010
. e e e ki thuat dong tac. pet !‘ﬁ P
- bong tac nhay. 5 Khay 16 3
e Y - HO kbAau l?nh V,a - HS quan sat GV
thuc hién dong tac
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-Luyén tap
Tap dong loat

Tap theo to nhom

Tap theo cap doi
Tap ca nhan

Thi dua giira cac to

- Tro choi “meéo duoi
chuot”.
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- Bai tap PT thé luc:

3-5

2 1an

2 1an

3 lan

3 lan

1 lan

2 lan

~
A

mau

- Cho 2 HS 1én thuc
hién dong tac phoi
hop va nhay.

- GV cung HS nhan
x€ét, danh gié tuyén
duong

- GV ho - HS tap
theo GV.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

- Y,c T6 trudng cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhd va stra sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi
GV Stra sai

- GV t6 chue cho HS
thi dua gitra cac to0.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, t6 chirc choi

thé va choi chinh
thirc cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat

- Cho HS dtmng lén
ngoi xuong hai tay

l[am mau

- HS tiép tuc quan sat

- D01 hinh tép luyén
dong loat.
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i
PH tap luyén theo t6
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1 GV 1t

- HS vura tap vura
gitp do nhau stra
dong tac sai

- Ting t6 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudng
dan

HS thyc hién két hop
di lai hit tho




- Van dung:

II1L.Két thuc

- Tha long co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua buoi hoc.
Huéng dan HS Ty
on ¢ nha

- Xubng 16p

4-5°

chéng hong 10 lan

- Yéu cau HS quan
sat tranh tra 101 cau
hoi BT1 trong séach.

- GV huéng din

- Nhan xét két qua, y
thire, thai do hoc cua
hs.

- VN 0n lai bai va
chuan bi bai sau.

- HS tra 101

- HS thuc hién tha

long

- DH két thiic
IR SR A R N I
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......

Giao vién:

Khoi 2
Bai 3: PONG TAC PHOI HOP, PONG TAC NHAY, PONG TAC PIEU
HOA.
(tiét 2)

I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gdp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu
theé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong, cé trach nhi€m trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tip luyén TDTT.

2. Vé niing luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Ty chu va tu hoc: Tu xem trudc cach thuc hién dong tac phdi hop; dong tac
nhay va dong tac diéu hoa trong sach gido khoa va quan sat dong tic mau cia
g14ao vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh ¢4 nhan dé
dam bdo an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugoc dong tac chan; dong tac phéi hop; dong
tac nhay va dong tac dieu hoa cua bai thé duc.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am méu cua gido vién
de tap luyén. Thuc hién dugc dong tac phoi hop; dong tac nhay va dong tac dicu
hoa.

II. Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San trudng
- Phuwong tién:

+ Gido vién chuin bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.



+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

I11. Phwong phap va hinh thire to chire day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1oi noi, tap luyén, tro choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, cap doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phin mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham D41 hinh nhan 16p
hot sirc khoe hoe sinh |y y 4§ 4 ¢ ¢
pho bién ndi dung, I
yéu cau gio hoc f
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khé1 dong theo
- Xoay céc khép cb khéi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, OL.... = - GV huéng dan choi | - HS Choi trd choi.
- Tro choi “lai 6 t6”
aona. 8 .
ASRA| A b |
ypan e | N e -
II. Phén co ban:
- Kién thire. 16-18°
- (?n dong tflC vuon 2 1an |- GV quan sit nhac | _ Cn sy ho nhip
tho, tay, c;han, luon, nhd, stra sai cho HS S
bung, phdi hop va rrre e et
nhay da hoc. p r'f,, p
- Cho HS quan sat
tranh - B4i hinh HS quan
- Pong tac diéu hoa. ~ sat tranh
vrig tae dien foa - GV lam mau dong o
2 8 .08 0 tac kéthop phantich | T 0T 1T T 0 00
! n ﬁ u l ki thuat dong tAc. et
- HO kbﬁu [énh V,él - HS quan sat GV
thuc hién dong tac




-Luyén tap
Tap dong loat

Tap theo t6 nhom

Tap theo cap doi
Tap c4 nhan

Thi dua gitra céc to

- Tro choi “meéo duoi
chuot”.
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- Bai tap PT thé luc:

3-5

2 1an

2 1an

3 lan

3 lan

1 lan

2 1an

~
A

mau

- Cho 2 HS 1én thuc
hién dong di€u hoa.

- GV cung HS nhan
x€ét, danh gié tuyén
duong

- GV ho - HS tap
theo GV.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

- Y.c T6 truong cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhé va stra sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi
GV Sua sai

-GV tb chirc cho HS
thi dua gitra céc to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, t6 chic choi

tho va chot chinh
thirc cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat

- Cho HS chay budc

l[am mau

- HS tiép tuc quan sat

- D01 hinh tép luyén
dong loat.
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LI I |
i
PH tap luyén theo t6
i i
T f T
1 GV 1t

- HS vura tap vura
gitp do nhau stra
dong tac sai

- Ting t6 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudng
dan

HS thyc hién két hop




- Van dung:

II1.Két thuac

- Tha long co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua budi hoc.

Huéng dan HS Ty
on 6 nha

- Xubng 16p

4-5°

nhé tai chd tay danh
tw nhién 20 lan

- Yéu cau HS quan
sat tranh tra 101 cau
hoi BT2 trong sach.

- GV huéng dan

- Nhan xét két qua, y
thire, thai @0 hoc cua
hs.

- VN 6n lai bai va
chuan bi bai sau.

di lai hit tho

- HS tra 1o

- HS thuc hién tha

long

- PH két thuc
XERKRRERK
Prd ’%“ Fre




TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
KIEM TRA PANH GIA BAI THE DUC
(1 tiét)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va co trach nhiém trong khi choi tro
choi.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang luc chung:

- Tu chu va tuy hoc: Ty giac tich cuc tap luyén va tham gia kiém tra danh gia
tuyén duong.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhém dé thyc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chim soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién bai thé duc ding phuong hudng, bién do
va dung nhip.

II. Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San trudng
- Phwong tién:

+ Gido vién chuan bi: Trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi, bang cac ti€u
chi va cac yéu cau can dat noi dung bai tap da hoc.

CAC TIEU CHI PANH GIA

HOAN - Thyc hién tot VS ¢4 nhan, dam bao an toan trong tap luyén
THANH | - Biét quan sat tranh anh, dong tic mau cua gido vién

TOT . 2 .
- Thyc hién cac dong tac cta bai thé duc dling phuong hudéng va va bién do




- Tham gia tich cyc céc tro choi van dong
- Hoan thanh tét luong van dong cua bai tap

- Tich cyc, trung thuc trong tap luyén va hinh thanh théi quen tap luyén TDTT

HqAN
THANH

- Biét thyc hién VS c4 nhan, dam bao an toan trong tip luyén

- Bu6c dau biét quan sat tranh anh, dong tac miu cua gido vién
- Thyc hién dugc cac dong tac cta bai thé duc
- C6 tham gia céc tro choi van dong nhung chua tich cuc
- Hoan thanh luong van dong cua bai tap

- Tich cuc trong tap luyén va bude dau hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT

CHUA

- Chura biét thyc hién VS c4 nhéan, dam bao an toan trong tap luyén

- Chua bi€t quan sat tranh anh, dong tdc mau cia gido vién

HOAN - Chua thuc hién duge bai thé duc

THANH

- Han ché tham gia céc tro choi van dong
- Chua hoan thanh lugng van dong cua bai tap

-'Y thirc va tinh than tap luyén chua cao

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

II1. Phwong phép va hinh thire t6 chire day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Quan sat, van dap, nhan xét danh gia cach thuc
hién cac dong tac cua bai the duc.

- Hinh thurc day hoc chinh: Kiém tra theo nhom 3 dén 5 hoc sinh.
IV. Tién trinh day hoc

LVD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T.gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phian mé dau 5-T
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham D41 hinh nhan 16p
hoisaekhoehoc | g 4 g ¢ 4 ¢ ¢ 4
sinh pho bién ndi NN NN

dung, yéu cau gio
hoc

- Céan sy tap trung
16p, diém s0, bdo cao
st s0, tinh hinh 16p




Khoi dong

- Xoay cac khop co
tay, cO chan, vai,
hong, goi,...

- Tro choi “ két ban”
o B8 o
I | R
ah T [T
e | :
! l' !B . .
I1. Phan co béan:

- On bai thé duc phat
trién chung da hoc.

- Kiém tra ddnh gia
bai thé duc PTC:

- Tro choi “Méo dudi
chuot”.
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! .-'.QL. r@
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II1.Két thuc

- Tha long co toan
than.

- Nhan xét, danh gia

16-18’

3-5

2x8N

2 1an

1 1an

- Gv HD hoc sinh
khéi dong.

- GV huéng dan
choi

T4 trudng cho cac
ban luyén tap bai thé
duc theo khu vuec.

Ting nhom 3 dén 5
hoc sinh thuc hién
bai thé duc da hoc

- Yéu ciu HS nhan
x¢t ban

- GV nhéan xét, danh
gia bo xung, tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, huéng dan
cach choi.

- Cho HS choi thu
va choi chinh thirc.
- Nhéan xét tuyén

duong va st phat
nguoi pham luét

cho GV.
. P [ N} °® .
[ l“ Y
o °
® °
®e oo ® ¢
PH téap luyén theo t6
i i
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P GV i
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- HS nhéan xét ban
sau khi thuc hién cac
dong tac cua bai thé
duc

® )
[ ] ln )
® °
® °
®e o0 ® ¢

HS thuc hién tha
long




chung ctia budi hoc.
Huéng dan HS Tu
on ¢ nha

- Xubng 16p

4-5°

-GV huéng dan

- Nhan xét két qua, ¥
thirc, thai do hoc cua
hs.

- VN 6n bai da hoc
va chuan bi bai sau.

- PH két thic
O B O B |

1
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2

CHU PE 3: TU THE VA Ki NANG VAN PONG CO BAN

Bai 1: BAI TAP DI CHUYEN THEO VACH KE THANG.
(tiét 1)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gdp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu
theé:

- Poan két, nghiém tac, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong, cé trach nhi€m trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tip luyén TDTT.

2. Vé ning lwe:
2.1. Nang lue chung:

- Tu chu va tu hoc: Tu xem trudc cach thuc hi¢n cac bai tap di theo vach ké
thang; cac bai tap phoi hop trong sach gido khoa va quan sat dong tdc mau cua
g14ao vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh ¢4 nhan dé
dam bdo an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cac bai tap di theo vach ké théng; cac bai
tap phoi hop.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cta gido vién
de tap luyén. Thuc hién dugc cac bai tap di theo vach ké thang; cac bai tap phoi
hop.

I1. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng

- Phwong tién:



+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

II1. Phwong phap va hinh thire t6 chire day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1&i noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, cap doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phin mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham Doi hinh nhén 16p
hoi sirc khoe hioc sinh |y 4 ¢ ¢ § ¢ ¢ 4
pho bién ndi dung, PR Rh
yéu cau gio hoc f
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khoi dong theo
- Xoay céc khopled khoi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, got,... )3 - GV huéng dén chai | - HS Choi trd choi.
- Tro choi “ding e®o,
ngoi theo 1énh” o § °.
) ® o
5 & 8 o
h ﬂ F 2 (] ° ..
e oo ®
IL. Phan co ban: 16-18
- IKién thic. - Cho HS quan sét - D01 hinh HS quan
- Bi thuong theo tranh sat tranh
h ké thine hai t N
Vi%ihgptﬁznfhiéarll w - GV lam mau dong rtrerrrred
PROTIOP HE RAEn. tac kéthopphantich | ' 11 LT
2 & ki thuat dong tac.
ﬂ{ A U - HS quan sat GV
- H6 khau 1énh va 1am mau
xe oich thuc hién dong tac




- Bi thuong theo
vach ké thang hai tay
dang ngang.

-Luyén tap
Tap dong loat

Tap theo t6 nhom

Tap theo cap doi

Tap ca nhan

Thi dua gitra céc to

- Tro choi “nhay
dung nhay nhanh”.

- Bai tap PT thé luc:

3-5

1 lan

4 1an

3 lan

3 lan

1 lan

2 1an

~
A

mau

- Cho 2 HS 1én thuc
hién lai dong tac.

- GV cung HS nhan
x€ét, danh gia tuyén
duong.

- GV thoi coi - HS
thuc hién dong tac.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

- Y.c T6 trudng cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhé va sura sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi
GV Stra sai

-GV tb chirc cho HS
thi dua gitra céc to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, t6 chirc choi

thé va choi chinh
thirc cho HS.

- Nhan xét tuyén

duong va st phat
nguoi pham luat

- HS tiép tuc quan sat

- B4i hinh tap luyén
dong loat.

B B I
I || —
U
PH téap luyén theo t6
1 1
T f T
1 GV 1t

- HS vtra tap vura
gitp do nhau sura
dong tac sai

- Ting t6 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudng
dan

.
RN

i

HS thyc hién két hop




- Van dung:

II1.Két thuac

- Tha long co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua budi hoc.

Huéng dan HS Ty
on 6 nha

- Xubng 16p

4.5

- Cho HS bat tai chd
hai tay chong hong
10 1an

- Yéu cau HS quan
sat tranh tra 101 cau
hoi BT1 trong séach.

- GV huéng din

- Nhan xét két qua, y
thire, thai d6 hoc cua
hs.

- VN 6n lai bai va
chuan bi bai sau.

di lai hit tho

- HS tra 1o

- HS thuc hién tha

long

- PH két thuc
XERKRRERK
Prd ’%“ Fre




TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
Bai 1: BAI TAP DI CHUYEN THEO VACH KE THANG.
(tiét 2)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Tu chu va ty hoc: Ty xem trudc cach thuc hién cac bai tap di theo vach ké
thang; cac bai tap phoi hop trong sach gido khoa va quan sat dong tdc mau cua
g140 vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL chim soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén.

- NL vén dong co ban: Thuc hién duoc cac bai tap di theo vach ké thrfmg; cac bai
tap phoi hop.

Biét quan sét tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac lam mau cta gido vién
dé tap luyén. Thuc hién dugc cac bai tap di theo vach ké thang; cac bai tap phoi
hop.

II. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng

- Phuong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.



II1. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: T4p luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, cip doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phin mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham D41 hinh nhan 16p
hot stzc khoe hoc sinh |y 4 ¢ 4 ¢ ¢ 4
pho bién ndi dung, I
yéu cau giod hoc f
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khé1 dong theo
- Xoay céc khép cb khéi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, gL 57 - GV huéng dan choi | - HS Choi trd choi.
- Tro choi “bit mat
bat dé”
o e®0,
— = d&?y&q\ﬂ%* .‘ T ..
(el gy B o
o R o
g!ﬁ! 5&“ e ®ee® ¢
"R A
I1. Phan co ban: 16-18°
- Kién thiec. - Cho HS quan sat - D61 hinh HS quan
sat tranh
- bi thuong theo tranh S
vach ké thang hai tay - GV 1am mau dong rrrrrrrl
gio cao. tac két hop phan tich ret r’fﬁ e
N % ki thuat dong tac.
Iib a e o . - HS quan sat GV
A'l h | - Ho khAau l?nh va 1Am mau
mea] | thL;rc hién dong tac
Xp Sich mau
- Pi kidng g6t theo - Cho 2 HS Ién thyc | - HS tiép tuc quan sat
vach ké thang hai tay hién lai dong tac.




chdng hong.

W
4°A |
L

-Luyén tap
Tap dong loat

Tap theo t6 nhom

Tap theo cap doi

Tap ca nhan

Thi dua giita cac to

- Tro choi “nhay
dung nhay nhanh”.

846
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I sl

ca

- Bai tap PT thé luc:

- Van dung:

1L} I Eones

3-5

1 1an

4 1an

3 lan

3 lan

1 lan

2 lan

- GV cung HS nhan
x€ét, danh gié tuyén
duong.

- GV thoi coi - HS
thuc hién dong tac.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

- Y.c T6 truong cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhé va stra sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi
GV Sua sai

- GV tb chirc cho HS
thi dua gitra cac to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, tO chirc choi

thé va choi chinh
thirc cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguol pham luat

- Cho HS bat tai chd
hai tay chong hong
10 lan

- Yéu cau HS quan
sat tranh tra 161 cau

- D61 hinh tap luyén
dong loat.
I | e—
R R | S—
PH tap luyén theo t6
1 1
T f Pt
1 GV 1t

- HS vura tap vura
gitp do nhau stra
dong tac sai

- Ting t6 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudng
dan

EEE
rren

i

HS thyc hién két hop
di lai hit tho

- HS tra 101




II1.Két thuc

- Tha léng co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua budi hoc.

Huéng dan HS Ty
on & nha

- Xubng 16p

4.5

hoi BT2 trong sach.

- GV huéng dan

- Nhan xét két qua, y
thire, thai @0 hoc cua
hs.

- VN 6n lai bai va
chuan bi bai sau.

- HS thuc hién tha

long

- DH két thiic
tere R rRd
Prd :“ L




TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
Bai 1: BAI TAP DI CHUYEN THEO VACH KE THANG.
(tiét 3)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Tu chu va ty hoc: Ty xem trudc cach thuc hién cac bai tap di theo vach ké
thang; cac bai tap phoi hop trong sach gido khoa va quan sat dong tdc mau cua
g140 vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL chim soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén.

- NL vén dong co ban: Thuc hién duoc cac bai tap di theo vach ké thrfmg; cac bai
tap phoi hop.

Biét quan sét tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac lam mau cta gido vién
dé tap luyén. Thuc hién dugc cac bai tap di theo vach ké thang; cac bai tap phoi
hop.

II. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng

- Phuong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.



II1. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: T4p luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, cip doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phin mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham D41 hinh nhan 16p
hot sirc khoe ho sinh |y y 4 g 4 ¢ ¢
pho bién ndi dung, I
yéu cau giod hoc f
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khé1 dong theo
- Xoay cac khdp cb khoi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, goL,.. : _ GV huéng dan choi | - HS Choi trd choi.
. Cccan 2-3
- Tro choi “dén xanh
den do”
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ﬂ rﬂ; A ®ee® ¢
II. Phén co ban: 16-18°

- Kién thirc.

- Bai tap phdi hop di
thuong theo vach ké
thang.

4

'r

.
ﬂﬂ&h

- Cho HS quan sat
tranh

- GV lam miu dong
tac két hop phan tich
ki thuat dong tac.

- Ho khau lénh va
thuc hién dong tac
mau

- Cho 2 HS 1én thuc
hién lai dong tac.

- B4i hinh HS quan

sat tranh
IR SR N R N I
rr ’E‘ﬁ’ﬂ‘ (|

- HS quan sat GV
lJam mau

- HS tiép tuc quan sat




-Luyén tap
Tap dong loat

Tap theo to nhom

Tap theo cdp doi

Tap ca nhan

Thi dua giira cac to

- Tro choi “chay tiép

2

suc”.
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]
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- Bai tap PT thé luc:

- Van dung:

3-5

4-5°

1 1an

4 1an

3 lan

3 lan

1 lan

2 lan

- GV cung HS nhan
x€ét, danh gia tuyén
duong.

- GV thoi coi - HS
thuc hién dong tac.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

- Y.c T6 truong cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhé va sura sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi
GV Sua sai

- GV tb chirc cho HS
thi dua gitra cac to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, tO chirc choi

thé va choi chinh
thirc cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguol pham luat

- Cho HS chay nhanh
xuat phat cao 20m

- Yéu cau HS quan
sat tranh tra 1o1 cau

- B61 hinh tap luyén
dong loat.
I | [ —
I R | [ —
PH tap luyén theo t6
1 1
T f Tt
1 GV 1t

- HS vtra tap vira
gitp do nhau stra
dong tac sai

- Tuing t6 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudng
dan

Propd
Propd

HS thyc hién két hop
di lai hit tho

- HS tra 1o1




II1.Két thuc

- Tha léng co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua budi hoc.

Huéng dan HS Ty
on & nha

- Xubng 16p

hoi BT3 trong sach.

- GV huéng dan

- Nhan xét két qua, y
thire, thai @0 hoc cua
hs.

- VN 6n lai bai va
chuan bi bai sau.

- HS thuc hién tha

long

- PH két thuc
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
Bai 1: BAI TAP DI CHUYEN THEO VACH KE THANG.
(tiét 4)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Tu chu va ty hoc: Ty xem trudc cach thuc hién cac bai tap di theo vach ké
thang; cac bai tap phoi hop trong sach gido khoa va quan sat dong tdc mau cua
g140 vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL chim soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén.

- NL vén dong co ban: Thuc hién duoc cac bai tap di theo vach ké thrfmg; cac bai
tap phoi hop.

Biét quan sét tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac lam mau cta gido vién
dé tap luyén. Thuc hién dugc cac bai tap di theo vach ké thang; cac bai tap phoi
hop.

II. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng

- Phuong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.



II1. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: T4p luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, cip doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phin mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham D41 hinh nhan 16p
pho bjén ndi dung, PhoErh R
yéu cau giod hoc f

Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khé1 dong theo
- Xoay céc khép co khoi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, got... 57 -GV huéng dan choi | - HS Choi tro choi.
- Tro choi “nhay
ding nhay nhanh”
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I1. Phan co bén:
- Kién thikc.

A . : hic lai cach - ;
- On cac dong tac di | 16-18 GVn o T eeen | H 5 nghe va quan
. . thuc hién va yéu cau | sat GV
thuong theo vach ke ki thuat dong tac
thang hai tay phi 3t EONE fac. EENNENNEN.
hop ty nhién ( giang LR T[, tht
ngang, gio cao); Hi Cho 2 HS Ién thuc .
kiéng gbt hai tay hien lai cac df)ng tac HS ti€p tuc quan sat
chong hong. di '
- On bai tap phéi hop GV cing HS nhan
di thuq:(‘)’ng theo vach x¢ét, danh gia tuy.én
ké thang. d uc;ng
-Luyén tap GV théi coi - HS - D61 hinh tap luyén
dong loat.




Tap dong loat

Tap theo to nhom

Tap theo nhom 2
nguoi

Tap ca nhan

Thi dua giira cac to

- Tro choi “meéo duoi
chuot”.
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- Bai tap PT thé luc:

- Van dung:

II1.Két thuc

- Tha léng co toan

3-5

4.5

1 lan

3 lan

2 1an

2 lan

1 lan

2 1an

thuc hién dong tac.

- GV quan sat, sua
sai cho HS.

- Y,c T6 truong cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhé va sura sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi

GV Stra sai

-GV tb chirc cho HS
thi dua gitra céc to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, t6 chirc choi

thir va chinh thtrc cho
HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat

- Tai chd giam chan
tay danh tu do 20
nhip

? sau khi hoc chung
ta phai lam gi dé gitr
v¢ sinh than thé?

- GV huéng dan

L

L
i

DH tap luyén theo t6

1 1

Tt i Tt

1 GV 1

- HS vura tap vura
gitp nhau sua sai
dong tac

- Tung to 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudng
dan ctia GV

HS thuc hién dong
tac két hop di lai hit
thé

- HS thuyc hién
- HS tra loi

- HS thuc hién tha
long




than. - Nhan xét két qua, y | - DPH két thac
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khdi 2
Bai 1: BAI TAP DI CHUYEN THEO VACH KE THANG.
(tiét 5)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gdp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu
theé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwc chung:

- Tu chu va ty hoc: Ty xem trudc cach thuc hién cac bai tap di theo vach ké
thang; cac bai tap phoi hop trong sach gido khoa va quan sat dong tdc mau cua
gi40 vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwc dac thu:

- NL chim soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cac bai tap di theo vach ké théng; cac bai
tap phoi hop.

Bjét quan sat tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac lépl mau cua gido Viép
de tap luyén. Thuc hién dugc cac bai tap di theo vach ké thang; cac bai tap phoi
hop.

II. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng

- Phuong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

II1. Phwong phap va hinh thire t6 chire day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1di noi, tap luyén, trd choi va
thi dau.



- Hinh thtrc day hoc chinh: T4p luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, cip doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phan mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham D01 hinh nhan 16p
hOlZSU.j(ikhthQC sinh SEEREERE
pho bién ndi dung, PR Rh R
yéu cau gio hoc f
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khoi dong theo
- Xoay céc khép cb khéi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, goL,.. , _ GV huéng dan choi |- HS Choi tro choi.
p 2L A LAY 2-3
- Tro choi “14i 6 t6
2089 B o
ABNA o Af F ] e
ypap ® 4] |
IL. Phan co ban:
- Kién thiec.
- 01‘1 cac dong tac d} 16-18° GV nhéc lai cach ‘ _ HS nghe va quan
thgong theo VacI} ké thyc hién va yéu cau | .4¢ gv
thang hai tay phoi ki thuat dong tac. o
hop tu nhién ( gian rtrrrrrr
ob W (g..g rrrrr e
ngang, gio cao); D1 i
kiépg got hai tay Cho 2 HS Ién thuc g
chong hong. hién lai cac dong tac HS tiép tuc quan sat
- On bai tap phéi hop di.
di thuong theo vach GV cung HS nhéan
ké thang. x¢ét, danh gia tuyén
Luyén tap duang
A AR s |-GV théicoi - HS | - Poi hinh tap luyén
Tap d loat 1 lan A
ap cong foa thuc hién dong tac. d.on.g l.oa.t.
L
- GV quan sat, sura ' T T ] [ —
sai cho HS.




Tap theo to nhom

Tap theo nhom 2
nguoi

Tap ca nhan

Thi dua giira cac to

- Tro choi “két ban”.
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- Bai tap PT thé luc:

- Van dung:

II1.Két thuc

- Tha léng co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua buoi hoc.

- Huéng dan HS Tu
on ¢ nha

3-5

4.5

3 lan

2 1an

2 lan

1 lan

2 1an

- Y,c T6 trudng cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhd va stra sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi

GV Sua sai

-GV tb chirc cho HS
thi dua gitra céc to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, huéng dan cach
choi, tO chirc choi
thur va chinh thirc cho
HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat

- Tai chd gidm chan
tay danh tu do 20
nhip

? sau khi hoc chung
ta phai lam gi dé gitr
v¢€ sinh than thé?
- GV huéng dan

- Nhan xét két qua, y
thire, thai do hoc cua
HS.

- VN 6n lai bai va

PH tap luyén theo t6
i i
U | f U |
i GV 1

- HS vtra tap vira
gitp nhau sura sai
dong tac

- Ting t6 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudéng
dan cia GV

HS thuc hién dong
tac két hop di lai hit
tho

- HS thuc hién
- HS tra 101

- HS thuc hién tha

long

- DH két thiic
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- Xubng 16p chuan bi bai sau.




TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
Bai 2: BAI TAP PHOI HQP DI CHUYEN VONG TRAI, VONG PHALI.
(tiét 1)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Tu chu va tu hoc: Tu xem trude cach thuc hién céac bai tap phéi hop di chuyén
vong trai, vong phai trong sach gido khoa va quan sat dong tdc mau cua gido
vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL chim soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén.

- NL véan dong co ban: Thuc hién dugc cac bai tap phéi hop di chuyén vong trai,
vong phai.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am méu cua gido vién
de tap luyén. Thuc hién dugc cac bai tap phdi hgp di chuyén vong trai, vong
phai.

II. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng

- Phuong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.



II1. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: T4p luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, cip doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phan mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham D41 hinh nhan 16p
hot stzc khoe hoc sinh |y 4 ¢ 4 ¢ ¢ 4
pho bién ndi dung, PEPRh R
yéu cau giod hoc f
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khé1 dong theo
- Xoay cac khdp cb khoi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, SO 5 gn |-GV honhip, HStap | f 1 8 11 0 1 1
- Bai thé dyc PTC L ’% LI
- Tro choi “tim tén , x :
theo chil d&” 2.3’ - GV hudng dan choi
.. e - HS Choi tro choi.
i K 2 Iiniﬂ e®0,
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II. Phan co ban: ° °
x oo ®
- Kién thure. 16-18°
- Bi thuong theo
Va‘Ch ke VOl’lg tral - Cho HS quan sat - D61 hinh HS quan
(vong phai) hai tay .
% A tranh sat tranh
phoi1 hop tu nhién. S
-GV lam miudong | TP P TRV R A
tac kéthop phantich | ' T 1 "5, tit
ki thuat dong tac.
. - HS it GV
-Hokhdulenhva |, > E
N am mau
thuc hién dong tac




Bich

e &

TTCH)|
XP

- bi thuong theo
vach ké vong trai
(vong phai) hai tay
dang ngang.

-Luyén tap
Tap dong loat

Tap theo to nhom

Tap theo cap doi

Tap c4 nhan

Thi dua giira cac to

- Tro choi “bd khan™.

3-5

1 lan

4 1an

3 lan

3 lan

1 lan

~
A

mau

- Cho 2 HS 1én thuc
hién lai dong tac.

- GV cung HS nhan
x€ét, danh gia tuyén
duong.

- GV thoi coi - HS
thuc hién dong tac.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

- Y,c T6 trudng cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhé va sura sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi
GV Sua sai

-GV tb chirc cho HS
thi dua gitra céc to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, tO chirc choi
thd va choi chinh

- HS tiép tuc quan sat

- B4i hinh tap luyén
dong loat.
I |l
U B B | y
PH tap luyén theo t6
1 1
T i T
P GV 1

- HS vura tap vura
gitp do nhau stra
dong tac sai

- Ting t6 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudéng
dan
o®%,
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- Bai tap PT thé luc:
- Van dung:
ILKét thic

- Tha long co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung ctia budi hoc.
Huong dan HS Ty
on ¢ nha

- Xubng 16p

4-5°

2 1an

thirc cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat

- Cho HS bat tai chd
hai tay chong hong
10 lan

- Yéu cau HS quan
sat tranh trd 101 cu
hoi BT1 trong séach.

- GV huéng din

- Nhan xét két qua, y
thire, thai @0 hoc cua
hs.

- VN 6n lai bai va
chuan bi bai sau.

HS thyc hién két hop
di lai hit tho

- HS tra 101

- HS thuc hién tha

long

- DH két thiic
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
Bai 2: BAI TAP PHOI HQP DI CHUYEN VONG TRAI, VONG PHALI.
(tiét 2)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Tu chu va tu hoc: Tu xem trude cach thuc hién céac bai tap phéi hop di chuyén
vong trai, vong phai trong sach gido khoa va quan sat dong tdc mau cua gido
vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL chim soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén.

- NL véan dong co ban: Thuc hién dugc cac bai tap phéi hop di chuyén vong trai,
vong phai.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am méu cua gido vién
de tap luyén. Thuc hién dugc cac bai tap phdi hgp di chuyén vong trai, vong
phai.

II. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng

- Phuong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.



II1. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 noi, tap luyén, trd choi va
thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: T4p luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, cip doi
va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phian mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham D41 hinh nhan 16p
hoi suc khoe hocsinh |y g 4 ¢ ¢ ¢
pho bién ndi dung, I
yéu cau gio hoc
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khé1 dong theo
- Xoay cac khdp ¢6 khoi dong. GV.

tay, co chan, vai,

héng, gbi.... 1 | J | o
&8 %8N -GV hé nhip, HS tap | 1 reee

- Bai thé duc PTC. Pe ,% bof i
- Tro choi “méo dudi o
chuot” 1.3’ - GV huéng dan choi
£ 0 - HS Choi tro choi.
D eteatvo,
hi p ! n ‘E? . e®0,
* °
2 ’ .
I1. Phan co ban: o0
- Kién thigc. 16-18°
- Hoc di kiéng gobt o
theo vach ké %c‘;gng - Cho HS quan sét - B6i hinh HS quan
trai (vong phai) hai tranh sat tranh
tay chong hong. _GVlammiudéng | T 000 B 0
tic két hop phantich | ' "' ’% Pt
ki thuat dong tac.

- HS quan sat GV

- HO6 khau 1€nh va




- On di thuong theo
vach ké vong trai
(vong phai) hai tay
phéi hop tu nhién.

- On di thuong theo
vach ké vong trai
(vong phat) hai tay
dang ngang.

-Luyén tap
Tap dong loat

Tap theo to nhom

Tap theo cdp doi

Tap ca nhan

Thi dua giira cac to

3-5

1 1an

4 1an

3 lan

3 lan

1 lan

thuc hién dong tac
mau

- Cho 2 HS 1én thuc
hién lai dong tac.

- GV cung HS nhan
x€ét, danh gia tuyén
duong.

- GV thoi coi - HS
thuc hién dong tac.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

- Y,c T6 trudng cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhd va stra sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi
GV Stra sai

- GV tb chtic cho HS
thi dua gitra cac to0.

- GV va HS nhan xét

l[am mau

- HS tiép tuc quan sat

- Bo1 hinh tap luyén
dong loat.

_____
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PH tap luyén theo t6

- HS vtra tap vira
gitp do nhau sura
dong tac sai

- Ting t6 1én thi dua
- trinh dién




- Tro choi “két ban”.
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- Bai tap PT thé luc:

- Van dung:

II1.Két thuc

- Tha long co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua budi hoc.

Huéng dan HS Ty
on ¢ nha

- Xubng 16p

4-5°

2 1an

danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, huéng dan cach
chot, t6 churc choi

thé va choi chinh
thirc cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat

- Cho HS bat tai chd
hai tay chong hong
10 lan

- Yéu cau HS quan
sat tranh tra 101 cau
hoi BT2 trong sach.

- GV huéng dan

- Nhan xét két qua, y
thirc, thai d§ hoc cua
hs.

- VN 0n lai bai va
chuan bi bai sau.

- Choi theo hudng
dan
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HS thyc hién két hop
di lai hit tho

- HS tra 101

- HS thuc hién tha

long

- PH két thuc
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
Bai 2: BAI TAP PHOI HQP DI CHUYEN VONG TRAI, VONG PHALI.
(tiét 3)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém tac, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong, cé trach nhi€m trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tip luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang luc chung:

- Tu chu va tu hoc: Ty xem trude cach thuc hién cac bai tap phdi hop di chuyén
vong trai, vong phai trong sach gido khoa va quan sat dong tdc mau cua gido
vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh ¢4 nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén.

- NL véan dong co ban: Thuc hién dugc cac bai tap phéi hop di chuyén vong trai,
vong phai.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cta gido vién
de tap luyén. Thuc hién dugc cac bai tap phdi hgp di chuyén vong trai, vong
phai.

II. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng

- Phuwong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc



- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1di noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, cap doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phin mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham Doi hinh nhén 16p
hoi suc khoe hoc sinh | g g gy § ¢ ¢
pho bién ndi dung, I
yéu cau gio hoc i
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khoi dong theo
- Xoay céc khép cb khoi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, 8O- 5egn |-GV honhip HStap | 1 1 8 144114
- Bai thé duc PTC. tet W“ L
- Tro choi “mé i x .
PR i s - GV huéng dan choi
e - HS Choi tro choi.
AL )
g ’ n ? ‘. o0 °®
‘él E" e | o 1 e
iy o N
5 ® °
II. Phén co ban: oo
- Kién thikc. 16-18°
- Bai tap phdi hop di N
thuc‘)’ng'rt)hpeo Vacol?ké - Cho HS quan sat - D61 hinh HS quan
vong trai va vong tranh sat tranh
phai. - GV 1am mau dong e e et
o ¢ tac két hop phan tich tit r!", ret
i- r_;aqg 4;&45 ki thuat dong tac.
Rt s ¥ . - HS quan sat GV
A A -Hokhdulénhva |, q?
i Lo e am mau
thuc hién dong tac
mau
- Cho 2 HS lén thuc | - HS tiép tuc quan sét




- On di thuong theo
vach ké vong trai
(vong phai) hai tay
phéi hop tu nhién

( dang ngang).

- On di kiéng got
theo vach ké vong
trai (vong phai) hai
tay chong hong.

-Luyén tap
Tap dong loat

Tap theo to nhom

Tap theo cap doi

Tap ca nhan

Thi dua giira cac to

- Tro choi “bit mét
bat dé”.

3-5

1 lan

4 1an

3 lan

3 lan

1 lan

hién lai dong tac.

- GV cung HS nhan
x€t, danh gia tuyén
duong.

- GV thdi coi - HS
thuc hién dong tac.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

- Y.c T6 truéng cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhd va stra sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi
GV Sua sai

- GV tb chtic cho HS
thi dua gitra cac to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, to chirc choi
thd va choi chinh

- B4i hinh tap luyén
dong loat.

Pt wH -----------
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f
PH tap luyén theo t6
1 1
(N f T
1 GV 1t

- HS vura tap vura
gitp dd nhau sura
dong tac sai

- Ting t6 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudng

dan .0° ®e
o
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L °
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- Bai tap PT thé luc:

- Van dung:

II1L.Két thic

- Tha long co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua budi hoc.
Huéng dan HS Ty
on ¢ nha

- Xubng 16p

4.5

2 1an

thirc cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat

- Cho HS chay tai
chd d4 lang chan hai
bén 10 lan sau d6 di
chuyén nhanh 15m.

- Yéu cau HS quan
sat tranh tra 101 cau
hoi BT3 trong sach.

- GV huéng dan

- Nhan xét két qua, y
thire, thai d6 hoc cua
hs.

- VN 6n lai bai va
chuan bi bai sau.

HS thyc hién két hop
di lai hit tho

- HS tra 101

- HS thuc hién tha

long

- DH két thiic
XERKRRRK
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
Bai 2: BAI TAP PHOI HQP DI CHUYEN VONG TRAI, VONG PHALI.
(tiét 4)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Tu chu va tu hoc: Tu xem trude cach thuc hién céac bai tap phéi hop di chuyén
vong trai, vong phai trong sach gido khoa va quan sat dong tdc mau cua gido
vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL chim soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén.

- NL véan dong co ban: Thuc hién dugc cac bai tap phéi hop di chuyén vong trai,
vong phai.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am méu cua gido vién
de tap luyén. Thuc hién dugc cac bai tap phdi hgp di chuyén vong trai, vong
phai.

II. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng

- Phuong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.



II1. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: T4p luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, cip doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phin mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham D41 hinh nhan 16p
hot sirc khoe ho sinh |y y 4 g 4 ¢ ¢
pho b}en no1 dung, PP P RPRPRD
yéu cau giod hoc f
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khé1 dong theo
- Xoay cac khdp cb khoi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, SO 5 gn |-GV honhip, HStap | 1 4 4§ 8 111
- Bai thé duc PTC. ! ’% et
- Tro choi “dén xanh x :
dérf(:ig”m dén xa 7.3 - GV hudng dan choi | - HS Choi trd choi.
e®0,
» LA Y .0 i °
o ° °
5“" P ﬁ ¢ . ° °
H 5 el £ 9 °. °
ﬂ ) A ®ee® ¢
II. Phén co ban:
- Kién thirc. 16-18°
- On di thudng theo . )
vach ké vong trai - GV lam mau lai - HS quan sat GV
(vong phai) hai tay dong tac va yéu ciu | lam miu
phdi hop ty nhién. ki thuat dong tac.
- On di thudng theo - Ho khau [¢nh va NEREENN
vach ké vong trai thyc hién dong tac NN
(vong phai) hai tay mau t
dang ngang. - Cho 2 HS 1én thyc |- HS tiép tuc quan sat




- On di kiéng got
theo vach ké vong
trai (vong phai) hai
tay chong hong.

- On bai tap phdi hop
di thuong theo vach
ké vong trai va vong
phai.

-Luyén tap

Tap dong loat

Tap theo to nhom

Tap theo cdp doi

Tap ca nhan

Thi dua gitra cac to

- Tro choi “dan bong
ti€p stc”.

I
1 B U

ee ¢ 3
4 4 N Y

3-5

1 lan

4 1an

3 lan

3 lan

1 lan

hién lai dong tac.

- GV cung HS nhan
x€t, danh gia tuyén
duong.

- GV thoi coi - HS
thuc hién dong tac.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

- Y,c T6 trudong cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhé va stra sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi
GV Sua sai

-GV tb chirc cho HS
thi dua gitra céc to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, tO chirc choi

tho va chot chinh
thirc cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat

- B41 hinh tap luyén
dong loat.

Pif w‘ | -----------
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i
PH tap luyén theo t6
1 1
T f Pt
1 GV 1t

- HS vtra tap vira
gitp do nhau stra
dong tac sai

- Ting t6 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudng
dan

HS thyc hién két hop




- Bai tap PT thé luc:

- Van dung:

II1L.Két thic

- Tha long co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua budi hoc.
Huéng dan HS Ty
on ¢ nha

- Xubng 16p

4.5

2 lan

nguoi pham luat

- Cho HS bat tai chd
hai tay chong hong
10 lan

- Yéu cau HS quan
sat tranh tra 101 cau
hoi BT3 trong sach.

- GV huéng dan

- Nhan xét két qua, y
thire, thai do hoc cua
hs.

- VN 6n lai bai va
chuan bi bai sau.

di lai hit tho

- HS tra 101

- HS thuc hién tha

long

- DH két thiic
IR IR N B
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......

Giao vién:

Khoi 2
Bai 3: BAI TAP PHOI HQP DI CHUYEN NHANH DAN THEO VACH KE
THANG.
(tiét 1)

I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gdp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu
theé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong, cé trach nhi€m trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tip luyén TDTT.

2. Vé niing luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Tu chu va tu hoc: Tu xem trudc cach thuc hién céc bai tap phéi hop di chuyén
nhanh dan theo vach ké thang trong sach gido khoa va quan sat dong tac mau
cuia giao vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh ¢4 nhan dé
dam bdo an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cac dong tac va cac bai tap phéi hop di
chuyén nhanh dan theo vach ké thang.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am méu cua gido vién
de tap luyén. Thuc hién dugc cac bai tdp phoi hop di chuyén nhanh dan theo
vach ké thang va cac bai tap phoi hop.

II. Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San trudng
- Phuwong tién:

+ Gido vién chuin bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.



+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

I11. Phwong phap va hinh thire to chire day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1oi noi, tap luyén, tro choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, cap doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phin mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham D41 hinh nhan 16p
hot sizc khoe hoc sinh |y 4 4 ¢ 4 ¢ ¢ 4
pho bién ndi dung, PR Rh R
yéu cau gio hoc f
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khé1 dong theo
- Xoay cac khdp ¢6 khoi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, g(;)l,... 28N |- GV ho nhip, HS tip i | i ' i ' i . i ' i
- Bai thé dyc PTC LR ’% LI
- Tro choi “ké x :
. o C o keo ot ) - GV hudng dan choi | - HS Choi tro choi.
Itra x¢& 2-3
0 . | P-1 P-1
Ay RN bt bt
A -1 ¢ B-1
IL. Phan co ban:
- Kién thure. 16-18 Cho HS " - Doi hinh HS quan
- bi nhanh dan theo R sat tranh
2 12 ; tranh
vach ké thang hai tay SEEREERR
phoi hop ty nhién. - GV lam mau dong EEEERE
. ¢ P te’ic kéE hQ’P phé’n tich i
3} ol ﬁ = A, | ki thuat dong tac. _ HS quan sét GV
T8 Bituong | Bishanh | - Ho khéu Iénh va lam mau
- e thuc hién dong tac




- Di nhanh dan theo
vach ké thang hai tay
chéng h6ng

é‘ zh=4

}(P
-Luyén tap
Tap dong loat

Tap theo t6 nhom

Tap theo cap doi

Tap c4 nhan

Thi dua gitra céc to

- Tro chot “con coc
la cau ong troi”.

S A S o |
‘anig'ﬁ
- Bai tap PT thé luc:

Di

3-5

1 lan

4 1an

3 lan

3 lan

1 lan

2 1an

~
A

mau

- Cho 2 HS 1én thuc
hién lai dong tac.

- GV cung HS nhan
x€ét, danh gia tuyén
duong.

- GV thdi coi - HS
thuc hién dong tac.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

- Y.c T6 truong cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhd va sura sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi
GV Sua sai

-GV tb chirc cho HS
thi dua gitra céc to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, t6 chic choi

tho va chot chinh
thirc cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat

- Cho HS nhay day

- HS tiép tuc quan sat

- B4i hinh tap luyén
dong loat.
wwwwH -----------
I | —
DH tap luyén theo t6
1 1
T f T
1 GV #

- HS vtra tap vura
gitp do nhau sura
dong tac sai

- Ting t6 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudng
dan

HS thyc hién két hop
di lai hit tho

- HS tra 1o1




- Van dung:

II1L.Két thuc

- Tha long co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua buoi hoc.
Huéng dan HS Ty
on ¢ nha

- Xubng 16p

4-5°

tuy strc trong 2 phut

- Yéu cau HS quan
sat tranh tra 101 cau
hoi BT1 trong séach.

- GV huéng din

- Nhan xét két qua, y
thire, thai do hoc cua
hs.

- VN 0n lai bai va
chuan bi bai sau.

- HS thuc hién tha

long

- DH két thiic
tere R rRd
Prd :“ L




TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:

Khéi 2

Bai 3: BAI TAP PHOI HQP DI CHUYEN NHANH DAN THEO VACH KE
THANG.

(tiét 2)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gdp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2. Vé ning luec:
2.1. Nang luc chung:

- Tu chiva tur hoc: Tu xem trudce cach thuc hién céac bai tap phéi hop di chuyén
nhanh dan theo vach ké thang trong sach gido khoa va quan sat dong tac mau
cla giao vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chim soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cac dong tac va cac bai tap phéi hop di
chuyén nhanh dan theo vach ké thang.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am méu cua gido vién
de tap luyén. Thuc hién dugc cac bai tap phoi hop di chuyén nhanh dan theo
vach ké thang va cac bai tap phoi hop.

II. Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San truong

- Phuong ti¢n:



+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

II1. Phwong phap va hinh thire t6 chire day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1&i noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, cap doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phin mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham Doi hinh nhén 16p
hoi sirc khoe hioc sinh |y 4 ¢ ¢ § ¢ ¢ 4
pho bién ndi dung, PR Rh
yéu cau gio hoc f
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khoi dong theo
- Xoay céc khopled khoi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, 8oL 5 ogn |-GV honhip, HStap | 1 1 14 111
- Bai thé duc PTC LI "“ L
e e N .
‘Tro S,hm co cua , - GV huong dan choi | - HS Choi tro choi.
Itra x¢ 2-3
ga _m2 t- t-1
AR 2R P-1 -4
£ M R“.‘ I T ) r!‘ T ) T
A P-1 1 11
IL. Phan co ban:
- Kién thikc. 16-18°
- On di nhanh dan W |-
theo vach ké thang 11an | GV thdi coi, HS thuc 'R fﬂ" ___________
hai tay phoi hop tu hién dong tac.
nhién (chéng hong).
- Hoc di nhanh . .
chuyén sang chay - Cho HS quan sat - Doi hinh HS quan




theo vach ké théng.

F

T

TTCB|  Binhanh
."CI.G

-Luyén tip
T4p dong loat

Tap theo td nhom

Tap theo cip doi

Tap ca nhan

B e |

Bich

Thi dua gitra cac t

- Tro choi “1o co tiép

2

suc”.

L el )
ol Y

— G2 s_"lxi
o Giad: e
na_-_;:.‘! 'l:

e

3-5

1 lan

4 1an

3 lan

3 lan

1 lan

tranh

- GV lam mau dong
tac két hop phan tich
ki thuat dong tac.

- H6 khau 1énh va
thuc hién dong tac
mau

- Cho 2 HS lén thuc
hién lai dong tac.

- GV cung HS nhéan
x€ét, danh gia tuyén
duong.

- GV thdi coi - HS
thyc hi¢n dong tac.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

-Y,c T truédng cho
cac ban luyén tap
theo khu vuc.

- Tiép tuc quan sat,
nhdc nho va sua sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi
GV Sua sai

- GV t6 chirc cho HS
thi dua gitra cac to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, huéng dan cach
choi, tO chirc choi
thd va choi chinh

sat tranh
ter bt
rrrereTR
f
- HS quan sat GV

lam mau

- HS tiép tuc quan sat

- P6i hinh tap luyén
dong loat.
B I e
f
PH téap luyén theo t6
L j
T i i
1 GV 1

- HS vua tap vua
giup d& nhau sira
dong tac sai

- Tung to 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudéng
dan

Prre
Prte




- Bai tap PT thé luc:

- Van dung:

II1L.Két thic

- Tha long co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua budi hoc.
Huéng dan HS Ty
on ¢ nha

- Xubng 16p

4.5

2 1an

thirc cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat

- Cho HS ngoi thanh
hang hai tay chdng
sau nang ha chan tuy
strc trong 2 phut

- Yéu cau HS quan
sat tranh tra 101 cau
hoi BT2 trong sach.

- GV huéng dan

- Nhan xét két qua, y
thire, thai d6 hoc cua
hs.

- VN 6n lai bai va
chuan bi bai sau.

HS thyc hién két hop
di lai hit tho

- HS tra 101

- HS thuc hién tha

long

- DH két thiic
XERKRRRK
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......

Giao vién:

Khoi 2
Bai 3: BAI TAP PHOI HQP DI CHUYEN NHANH DAN THEO VACH KE
THANG.
(tiét 3)

I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gdp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu
theé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong, cé trach nhi€m trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tip luyén TDTT.

2. Vé niing luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Tu chu va tu hoc: Tu xem trudc cach thuc hién céc bai tap phéi hop di chuyén
nhanh dan theo vach ké thang trong sach gido khoa va quan sat dong tac mau
cuia giao vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh ¢4 nhan dé
dam bdo an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cac dong tac va cac bai tap phéi hop di
chuyén nhanh dan theo vach ké thang.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am méu cua gido vién
de tap luyén. Thuc hién dugc cac bai tdp phoi hop di chuyén nhanh dan theo
vach ké thang va cac bai tap phoi hop.

II. Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San trudng
- Phuwong tién:

+ Gido vién chuin bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.



+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

I11. Phwong phap va hinh thire to chire day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1oi noi, tap luyén, tro choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, cap doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phian mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham D41 hinh nhan 16p
hot sue khoehocsinh |y gy ¢ 4 ¢ 4
pho bién ndi dung, I
yéu cau gio hoc f
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khé1 dong theo
- Xoay cac khdp ¢6 khoi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, SOh-- 5ogN |-GV honhip HStap | 1 1 & 11111
- Bai thé duc PTC UL
Trd choi “1&i 6 16” |2 w
- GV huéng dan choi | - HS Choi trd choi.
soae 8 L
AP BB o2 L L
pPaAR O
I1. P’han co ban: 16-18°
- Kién thirc.
- On di nhanh dan .
theo vach ké than R
o vagl 5 ans . | GV théi coi, HS thyc | 1 1 1 | f——
hai tay phoi hop tu 1 lan hién done (4
nhién (chéng hong). fen cong tac.
- On di nhanh
chuyén sang chgy - Cho HS quan sat
theo vach ké thang. tranh
Bai tap phoi hop di -GV lam mau dong | - Pgi hinh HS quan
chuyén nhanh dan tac két hop phan tich




theo vach ké thrfmg.
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-Luyén tap
Tap dong loat

Tap theo t6 nhom

Tép theo cap doi

Tap ca nhan

Thi dua giira cac t

- Tro choi “dan béng
tiép suc”.

[
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- Bai tap PT thé lyc:

3-5

1 lan

4 1an

3 lan

3 lan

1 lan

2 lan

ki thuat dong tac.

- Ho khéu Iénh va
thuc hién dong tac
mau

- Cho 2 HS 1én thyc
hién lai d@ng tac.

- GV cung HS nhan
xet, danh gia tuyén
duong.

- GV théi coi - HS
thyuc hién dong tac.

- Gv quan sat, sira
sai cho HS.

-Y,c T truong cho
cac ban luyén tap
theo khu vuc.

- Tiép tuc quan st,
nhac nhd va sura sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi1
GV Stra sai

- GV t6 chirc cho HS
thi dua gitra céc to.

- GV va HS nhan xét
déanh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, huéng dan cach
choi, t6 chire choi

thd va choi chinh
thtrc cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat

sat tranh
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- HS quan sat GV

lam mau

- HS tiép tuc quan sat

- Boi hinh tap luyén
dong loat.
L
L e e
N
DH tap luyén theo t6
: i
It L vt
i GV 1

- HS vira tap vira
giup do nhau stra
dong tac sai

- Tung to 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudng
dan




- Van dung:

II1.Két thuc

- Tha léng co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua budi hoc.
Huéng dan HS Ty
on ¢ nha

- Xubng 16p

4-5°

nguoi pham luat

- Cho HS ngoi thanh
hang hai tay chéng
sau nang ha chan tuy
strc trong 2 phut

- Yéu cau HS quan
sat tranh tra 101 cau
hoi BT2 trong séach.

- GV huéng din

- Nhan xét két qua, y
thire, thai d6 hoc cua
hs.

- VN 0n lai bai va
chuan bi bai sau.

HS thyc hién két hop
di lai hit tho

- HS tra 101

- HS thuc hién tha

long

- DH két thiic
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......

Giao vién:

Khoi 2
Bai 3: BAI TAP PHOI HQP DI CHUYEN NHANH DAN THEO VACH KE
THANG.
(tiét 4)

I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gdp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu
theé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong, cé trach nhi€m trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tip luyén TDTT.

2. Vé niing luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Tu chu va tu hoc: Tu xem trudc cach thuc hién céc bai tap phéi hop di chuyén
nhanh dan theo vach ké thang trong sach gido khoa va quan sat dong tac mau
cuia giao vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh ¢4 nhan dé
dam bdo an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cac dong tac va cac bai tap phéi hop di
chuyén nhanh dan theo vach ké thang.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am méu cua gido vién
de tap luyén. Thuc hién dugc cac bai tdp phoi hop di chuyén nhanh dan theo
vach ké thang va cac bai tap phoi hop.

II. Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San trudng
- Phuwong tién:

+ Gido vién chuin bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.



+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

I11. Phwong phap va hinh thire to chire day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1oi noi, tap luyén, tro choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, cap doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phin mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham D41 hinh nhan 16p
hot sirc khoe hoe sinh |y y 4§ 4 ¢ ¢
pho bién ndi dung, PR Rh R
yéu cau gio hoc f
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khé1 dong theo
- Xoay céc khép ¢o khoi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong. goL.... 5egn |-GV honhip, HStap | 1 8 4§ 8 111
- Bai thé duc PTC U O | ’l:‘ﬁ U |
. 2-3°
- Tro choi “ké 7 x :
r6 choi "kt ban - GV hudng dan choi | - HS Choi tro choi.
Ty
m{l ,'! h[,‘ o® oo, .
1‘ | o T ®
! . N
' ﬂ °. .o
®ee®
I1. Phan co ban: 16-18"
- Kién thirc.
- On di nhanh dan 1 lan N
theo vach ké théng -GV lam Ipﬁu lai - HS quan sat GV
hai tay phéi hop tu dgf)ng tac két hop yéu | lam mau
nhién. cau ki thuat dong tac. XRRRRRR
- On di nhanh dan LI r’“ L
theo vach ké thang -Cho2 HS lenthye | o ,
hai tay chong hong. hién lai dong tac. - tiép tuc quan sat




- On di nhanh
chuyén sang chay
theo vach ké thang.

- On bai tap phdi hop
di chuyén nhanh dan
theo vach ké thrflng.
-Luyén tip

Tap dong loat

Tap theo td nhom

Tap theo cap do6i

Tap ca nhan

Thi dua gitra cac tb

- Tro choi “con céc
la cau ong troi”.

'-1 ; ]; )
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- Bai tap PT thé luc:
- Van dung:

3-5

1 lan

4 1an

3 lan

3 lan

1 lan

2 lan

- GV cung HS nhan
xét, danh gia tuyén
duong.

- GV thoi coi - HS
thuc hién dong tac.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

-Yc Té) trudng cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Ti€p tuc quan sat,
nhac nhd va stra sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi
GV Stra sai

- GV tb chuc cho HS
thi dua gitra cac to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, tO chirc choi

thd va choi chinh
thirc cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va su phat
ngudi pham luat

- Cho HS chay nhanh
XUt phat cao 20m

- Bo1 hinh tap luyén
dong loat.
,n. H
DH tap luyén theo to
L j
L I
1 GV 1

- HS vua tap vura
giup d& nhau sira
dong tac sai

- Tung to 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudéng
dan

HS thyc hién két hop
di lai hit tho

- HS tra 1o1




II1L.Két thuc

- Tha léng co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua buodi hoc.
Huéng dan HS Ty
on ¢ nha

- Xubng 16p

4.5

- Yéu cau HS quan
sat tranh trd 101 cau
hoi BT3 trong sach.

- GV huéng dan

- Nhan xét két qua, y
thire, thai @0 hoc cua
hs.

- VN 0n lai bai va
chuan bi bai sau.

- HS thuc hién tha

long

- DH két thiic
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......

Giao vién:

Khoi 2
Bai 4: BAI TAP PHOI HQP DI CHUYEN NHANH DAN THEO VACH KE
SANG TRAI VA SANG PHALI.
(tiét 1)

I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gdp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu
theé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tip luyén TDTT.

2. Vé niing luec:

2.1. Nang lwe chung:

- Tu chu va tu hoc: Tu xem trude cach thuc hién céac bai tap phéi hop di chuyén
nhanh dan theo vach ké sang trai va sang phai trong sach gido khoa va quan sat
dong tac mau cua giao vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh ¢4 nhan dé
dam bdo an toan trong tap luyén.

- NL vén dong co ban: Thuc hién dugc cac dong tac va cac bai tp phdi hop di
chuyén nhanh dan theo vach ké sang trai va sang phai.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am méu cua gido vién
de tap luyén. Thuc hién dugc cac bai tdp phoi hop di chuyén nhanh dan theo
vach ké sang trai va sang phai.

I. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng

- Phuong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Phwong phap va hinh thire t6 chire day hoc



- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1di noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, cap doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phan mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham Doi hinh nhén 16p
h01xsugkh<2§hoc sinh SEEREERE
pho bién ndi dung, I
yéu cau gio hoc i
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khoi dong theo
- Xoay céc khép cb khéi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, 8O- 5egn |-GV honhip HStap | 1 1 8 144114
- Bai thé duc PTC LI ’w tt
- Tro choi cck/\t 99 - .
10 chot "ket bgn o - GV huéng dan choi | - HS Choi tro cho.
e 9 *{3 ﬁ e®0,
Rk ; J ™ [ ] [ J
iqmi f = Gk N f L
A n&jﬂ k ° 0
® °
IL. Phin co bén: 0o’
- Kién thikc.
- Di nhanh din theo | 16-18°
vach ké vong tréi - Cho HS quan sat - B61 hinh HS quan
(vong phai) hai tay tranh sat tranh
phoi hop tir nhién. -GV lammAudéng | T b B0 b0
» tac két hop phan tich LI R
______ y.9 ki thuat dong tac. !
. Binhanh -, . _ ’
Bich _ H6 khéu Iénh va 1‘HS qllan sat GV
.. thuc hién dong tac am mat
i e/ mau
wcg;(ip_'& ki - Cho 2 HS 1én thuc |- HS tiép tuc quan sat
hién lai dong tac.




- Di nhanh dan theo
vach ké vong trai
(vong phai) hai tay
dang ngang.
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| i nhanh
Bich
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TTCB Bi thueng

XP

-Luyén tap
Tap dong loat

Tap theo to nhém

Tap theo cdp doi
Tap ca nhan

Thi dua gitra cc to

- Tro choi “di
chuyén tiép suc”.

3-5

1 lan

4 1an

3 lan

3 lan

1 lan

- GV cung HS nhan
x€ét, danh gia tuyén
duong.

- GV thdi coi - HS
thuc hién dong tac.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

- Y.c T6 truéng cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhd va stra sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi
GV Sua sai

- GV tb chtic cho HS
thi dua gitra cac to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, to chirc choi
thd va choi chinh

- B4i hinh tap luyén
dong loat.

_____

- HS vura tap vura
gitp do nhau stra
dong tac sai

- Tuing t6 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudng
dan

Ok
o
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- Bai tap PT thé luc:

- Van dung:

II1L.Két thuc

- Tha long co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua budi hoc.
Huéng dan HS Ty
on ¢ nha

- Xubng 16p

4.5

2 1an

thirc cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat

- Cho HS chay nang
cao dui 20m

- Yéu cau HS quan
sat tranh tra 101 cau
hoi BT1 trong séach.

- GV huéng din

- Nhan xét két qua, y
thire, thai do hoc cua
hs.

- VN 6n lai bai va
chuan bi bai sau.

Propd

HS thuyc hién két hop
di lai hit tho

- HS tra 101

- HS thuc hién tha
long
- DH két thiic
XERKRRERK
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......

Giao vién:

Khoi 2
Bai 4: BAI TAP PHOI HQP DI CHUYEN NHANH DAN THEO VACH KE
SANG TRAI VA SANG PHALI.
(tiét 2)

I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gdp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu
theé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong, cé trach nhi€m trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tip luyén TDTT.

2. Vé niing luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Tu chu va tu hoc: Tu xem trudc cach thuc hién céc bai tap phéi hop di chuyén
nhanh dan theo vach ké sang trai va sang phai trong sach gido khoa va quan sat
dong tdc mau cua gido vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh ¢4 nhan dé
dam bdo an toan trong tap luyén.

- NL vén dong co ban: Thuc hién dugc cac dong tac va cac bai tdp phdi hop di
chuyén nhanh dan theo vach ké sang trai va sang phai.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am méu cua gido vién
de tap luyén. Thuc hién dugc cac bai tdp phoi hop di chuyén nhanh dan theo
vach ké sang trai va sang phai.

II. Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San trudng
- Phuwong tién:

+ Gido vién chuin bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.



+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

I11. Phwong phap va hinh thire to chire day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1oi noi, tap luyén, tro choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, cap doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.1an Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phin mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham bai hinh nhan 16p
hot stzc khoe hoc sinh |y 4y § 4 ¢ ¢ 4
pho bién ndi dung, I
yéu cau gio hoc f
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khé1 dong theo
- Xoay cac khdp ¢6 khoi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, g?l,... o GV ho nhip, HS tap i ' i ' i ' i . i ' i
- Bai thé duc PTC. LI ’% UL
- Tro choi “m¢ i x :
f0 chot “méo dudt | - - GV huéng din choi | - HS Choi trd choi.
chudt 2-3
o0
-‘3.- ‘g' \r‘?P. ™ .‘ ‘ ’ °
[ e
Qe . v s
@%- AL 5’& ° °
g eraet
L ?‘ o0
IL. Phan co ban:
LK , 16-18°
- Kién thure. A1
- Cho HS quan sat - b1 hinh HS quan
- Hoq di nhanh tranh sat tranh
chuyén sang chay . L L
theo vach ké hudng —,GVﬂlam mauﬂd(_)r,lg ' i ' i ' i ' i ' i ' i ' i '
phai, trai hai tay phoi ta~c keE hQP pha,n tich i
hop tw nhién. ki thuat dong tac. ,
TR . - HS quan sat GV
- HO khau 1énh va 13 x
N am mau
thuc hién dong tac
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nhanh

Bich

- On di nhanh dan
theo vach ké vong
trai (vong phai) hai
tay phdi hop tur
nhién, hai tay dang
ngang.

-Luyén tap
Tap dong loat

Tap theo t6 nhom

Tap theo cap doi

Tap c4 nhan

Thi dua gitra cac to

- Tro choti “bd khan™.

3-5

1 lan

4 1an

3 lan

3 lan

1 lan

~
A

mau

- Cho 2 HS 1én thuc
hién lai dong tac.

- GV cung HS nhan
x€ét, danh gia tuyén
duong.

- GV thoi coi - HS
thuc hién dong tac.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

- Y,c T6 trudng cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhé va sura sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi
GV Sua sai

-GV tb chirc cho HS
thi dua gitra céc to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, tO chirc choi
thd va choi chinh

- HS tiép tuc quan sat

- B4i hinh tap luyén
dong loat.
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PH tap luyén theo t6
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- HS vtra tap vira
gitp dd nhau sura
dong tac sai

- Ting t6 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudng
dan
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- Bai tap PT thé luc:
- Van dung:
II1.Két thic

- Tha léng co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua buodi hoc.
Huéng dan HS Tur
on ¢ nha

- Xubng 16p

4.5

2 1an

thirc cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat

- Cho HS bat tai chd
hai tay chong hong
10 lan

- Yéu cau HS quan
sat tranh trd 101 cu
hoi BT2 trong séach.

- GV huéng din

- Nhan xét két qua, y
thire, thai @0 hoc cua
hs.

- VN 6n lai bai va
chuan bi bai sau.

HS thyc hién két hop
di lai hit tho

- HS tra 101

- HS thuc hién tha

long

- PH két thuc
XERKRRERK
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......

Giao vién:

Khoi 2
Bai 4: BAI TAP PHOI HQP DI CHUYEN NHANH DAN THEO VACH KE
SANG TRAI VA SANG PHALI.
(tiét 3)

I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gdp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu
theé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong, cé trach nhi€m trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tip luyén TDTT.

2. Vé niing luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Tu chu va tu hoc: Tu xem trudc cach thuc hién céc bai tap phéi hop di chuyén
nhanh dan theo vach ké sang trai va sang phai trong sach gido khoa va quan sat
dong tdc mau cua gido vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh ¢4 nhan dé
dam bdo an toan trong tap luyén.

- NL vén dong co ban: Thuc hién dugc cac dong tac va cac bai tdp phdi hop di
chuyén nhanh dan theo vach ké sang trai va sang phai.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am méu cua gido vién
de tap luyén. Thuc hién dugc cac bai tdp phoi hop di chuyén nhanh dan theo
vach ké sang trai va sang phai.

II. Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San trudng
- Phuwong tién:

+ Gido vién chuin bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.



+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

I11. Phwong phap va hinh thire to chire day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1oi noi, tap luyén, tro choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, cap doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.1an Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phin mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham bai hinh nhan 16p
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II. Phan co ban: 16-18’
- Kién thirc.
- Bai tap phéi hop di - Cho HS quan sat - D61 hinh HS quan
chuyén nhanh dan tranh sat tranh
trai va hudng phai. tc két hop phan tich L B | ’I:", LI |
ki thuat dong tac.
. - HS it GV
_ Ho khéu lénh va anansa
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- On di nhanh
chuyén sang chay
theo vach ké huong
phai, trai hai tay phoi
hop ty nhién.

-Luyén tap
Tap dong loat

Tap theo t6 nhom

Tap theo cdp doi

Tap ca nhan

Thi dua giira cac to

- Tro choti “dtng
ngoi theo 1énh”.
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1 lan

4 1an

3 lan

3 lan

1 lan

2 1an

thuc hién dong tac
mau

- Cho 2 HS 1én thuc
hién lai dong tac.

- GV cung HS nhan
x€ét, danh gié tuyén
duong.

- GV thoi coi - HS
thuc hién dong tac.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

- Y.c T6 truong cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhé va stra sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi
GV Stra sai

- GV tb chtic cho HS
thi dua gitra cac to0.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, t6 chic choi

tho va chot chinh
thirc cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat

l[am mau

- HS tiép tuc quan sat

- D01 hinh tép luyén
dong loat.
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- HS vura tap vura
gitp do nhau stra
dong tac sai

- Ting t6 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudng
dan

o0 ®
HS thyc hién két hop
di lai hit tho




- Bai tap PT thé luc:

- Van dung:

II1L.Két thic

- Tha long co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua budi hoc.
Huéng dan HS Ty
on ¢ nha

- Xubng 16p

4-5°

- Cho HS hai tay
chéng hong di
chuyén d4 chan vé
trude 10 lan

- Yéu cau HS quan
sat tranh trd 101 cau
hoi BT3 trong sach.

- GV huéng dan

- Nhan xét két qua, y
thire, thai @0 hoc cua
hs.

- VN 0n lai bai va
chuan bi bai sau.

- HS tra 1o

- HS thuc hién tha

long

- PH két thuc
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Prd ’%“ Fre




TRUONG TH Ngay......thang......nam.......

Giao vién:

Khoi 2
Bai 4: BAI TAP PHOI HQP DI CHUYEN NHANH DAN THEO VACH KE
SANG TRAI VA SANG PHALI.
(tiét 4)

I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gdp phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu
theé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong, cé trach nhi€m trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tip luyén TDTT.

2. Vé niing luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Tu chu va tu hoc: Tu xem trudc cach thuc hién céc bai tap phéi hop di chuyén
nhanh dan theo vach ké sang trai va sang phai trong sach gido khoa va quan sat
dong tdc mau cua gido vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh ¢4 nhan dé
dam bdo an toan trong tap luyén.

- NL vén dong co ban: Thuc hién dugc cac dong tac va cac bai tdp phdi hop di
chuyén nhanh dan theo vach ké sang trai va sang phai.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am méu cua gido vién
de tap luyén. Thuc hién dugc cac bai tdp phoi hop di chuyén nhanh dan theo
vach ké sang trai va sang phai.

II. Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San trudng
- Phuwong tién:

+ Gido vién chuin bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.



+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

I11. Phwong phap va hinh thire to chire day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1oi noi, tap luyén, tro choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, cap doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S. lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phin mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham bai hinh nhan 16p
hot sue khoehocsinh |y ¢y ¢ 4 ¢ 4
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- Kién thirc. N
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- On di nhanh dan hién lai dong tac. - HiS Hep twe quan sat
theo vach ké vong - GV cung HS nhan




trai (vong phai) hai
tay dang ngang.

- On di nhanh
chuyén sang chay
theo vach ké hudng
phai, trai hai tay phoi
hop tu nhién.

- On bai tép phdi hop
di chuyén nhanh dan
theo vach ké hudng
trai va huong phai.
-Luyén tap

Tap dong loat

Tap theo t6 nhom

Tép theo cap doi

Tap ca nhan

Thi dua giira cac to

- Tro chot “di
chuyén tiép stc”.
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1 lan

4 1an

3 lan

3 lan

1 lan

xét, danh gia tuyén
duong.

- GV thoi coi - HS
thuc hién dong tac.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

- Y,c Té truéng cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nho va sua sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi
GV Stra sai

- GV t6 chirc cho HS
thi dua gitra cac to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, huéng dan cach
choi, tO chirc choi

thd va choi chinh
thirc cho HS.

- B4i hinh tap luyén
dong loat.
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- HS vua tap vua
giup d& nhau sira
dong tac sai

- Tung to 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudng
dan
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- Bai tap PT thé luc:

- Van dung:

II1.Két thuc

- Tha léng co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua budi hoc.

Huéng dan HS Ty
on & nha

- Xubng 16p

4.5

2 lan

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat

- Cho HS chay nhanh
xudt phat cao 20m
- Yéu cau HS quan

sat tranh tra 101 cau
hoi BT3 trong sach.

- GV huéng din

- Nhan xét két qua, y
thire, thai d6 hoc cua
hs.

- VN 0n lai bai va
chuan bi bai sau.

HS thyc hién két hop
di lai hit tho

- HS tra 101

- HS thuc hién tha

long

- DH két thiic
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
Bai 5: CAC PONG TAC QUY, NGOI CO BAN.
(tiét 1)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Ty chu va tu hoc: Tu xem trudc cach thuc hién cac bai tap quy, ngdi co ban
trong sach gido khoa va quan sat dong tac mau cta gido vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh ¢4 nhan dé
dam bdo an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cac dong tac va cac bai tap quy, ngoi co
ban.

Biét quan sat tranh, tr kham pha bai va quan sat dong tac lam mau cua gido vién
dé tap luyén. Thuc hién dugc cac bai tap quy, ngdi co ban.

II. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng

- Phuong tién:

+ Gido vién chuin bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

II1. Phwong phap va hinh thire t6 chire day hoc



- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1di noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: T4p luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, cip doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phin mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham Doi hinh nhén 16p
hoi sirc khoe hioc sinh |y 4y y ¢ ¢ ¢ 4
pho bién noi dung, I N
yéu cau gio hoc f
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khoi dong theo
- Xoay céc khép cb khoi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, gOL... Jesn |-GV homhip, HS tap | 1 4 1 1 1 11§
- Bai thé duc PTC. rrrr vt
f
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II. Phén co ban: 16-18°
- Kién thikc.
- Pong tac ngdi x6m. - Cho HS quan sat - Doi hinh HS quan
' tranh sat tranh
- GV lam mau dong trtrtttt
tac két hop phan tich tit r!", tit
ki thuat dong tac.
L . - HS quan sat GV
-Hokhdulenhva |, %
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- Pong tac ngdi thyc hién dong tac
kiéng hai got chan. mau
- Cho 2 HS 1én thuc




- Pong tac ngdi bét
thang chan

-Luyén tap
Tap dong loat

Tap theo t6 nhom

Tap theo cap doi
Tap ca nhan

Thi dua giita cac to

- Tro choi “vuot ho
tiép suc”.
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3-5

1 lan

4 1an

3 lan

3 lan

1 lan

hién lai dong tac.

- GV cung HS nhan
x€t, danh gia tuyén
duong.

- GV thoi coi - HS
thuc hién dong tac.

- Gv quan sat, sua
sai cho HS.

- Y,c T6 truéng cho
céc ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhé va stra sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi
GV Stra sai

- GV t6 chitc cho HS
thi dua gitra cac to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, t6 chirc choi

tho va choi chinh
thirc cho HS.

- HS tiép tuc quan sat

- Poi hinh tap luyén
dong loat.
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- HS vtra tap vira
giup do nhau stra
dong tac sai

- Tlng to 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudng
dan




- Bai tap PT thé luc:

- Van dung:
IIL.Két thic

- Tha léng co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua buodi hoc.
Huéng dan HS Ty
on ¢ nha

- Xubng 16p

4.5

2 1an

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat

- Cho HS nhay day
tuy strc 2 phut
- Yéu cau HS quan

sat tranh tra 101 cau
hoi BT1 trong séach.

- GV huéng din

- Nhan xét két qua, y
thire, thai d6 hoc cua
hs.

- VN 0n lai bai va
chuan bi bai sau.

HS thuyc hién két hop
di lai hit tho

- HS tra lo

- HS thuc hién tha

long

- PH két thuc
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
Bai 5: CAC PONG TAC QUY, NGOI CO BAN.
(tiét 2)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Ty chu va tu hoc: Tu xem trudc cach thuc hién cac bai tap quy, ngdi co ban
trong sach gido khoa va quan sat dong tac mau cta gido vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh ¢4 nhan dé
dam bdo an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cac dong tac va cac bai tap quy, ngoi co
ban.

Biét quan sat tranh, tr kham pha bai va quan sat dong tac lam mau cua gido vién
dé tap luyén. Thuc hién dugc cac bai tap quy, ngdi co ban.

II. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng

- Phuong tién:

+ Gido vién chuin bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

II1. Phwong phap va hinh thire t6 chire day hoc



- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1di noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: T4p luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, cip doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phin mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham Doi hinh nhén 16p
hoi sirc khoe hioc sinh |y 4y y ¢ ¢ ¢ 4
pho bién ndi dung, I N
yéu cau gio hoc f
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khoi dong theo
- Xoay céc khép cb khoi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, 8oL 5 ogn |-GV honhip, HStap | 1 1 140 11
- Bai thé duc PTC. LI W“ L
- Tro choi “két ban” |
ro chot ket bag 2.3’ - GV huong dan choi | - HS Choi tro choi.
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I Phin co ban:
- Kién thirc. 16-18’
- On dong tac ngdi
xom.
- On dong tac ngdi
klél’lg hai g()t chan. -GV ho khélll 1él’1h - HS 6n cac dél’lg tac
- On dong tac ngdi cho HS thuc hién da hoc
bét thang chan NN NN
- Hoc dong tac quy P ’E",’ﬂ‘ b
thap :
- Cho HS quan sat - b1 hinh HS quan




TTCB

- Hoc déng tac quy
cao

- £
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TTCB

-Luyén tap
Tap dong loat

Tap theo t6 nhom

Tap theo cap doi

Tép cé nhan

Thi dua gitra cac to

- Tro choi “vuot ho
tiép stc”.
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1 lan

4 1an

3 lan

3 lan

1 lan

tranh

- GV lam mau dong
tac két hop phan tich
ki thuat dong tac.

- H6 khau 1énh va
thuc hién dong tac
mau

- Cho 2 HS 1én thuc
hién lai dong tac.

- GV cung HS nhan
xét, danh gia tuyén
duong.

- GV thdi coi - HS
thyc hién dong tac.

- Gv quan sat, sua
sai cho HS.

- Y,c T6 trudng cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,

nhac nhd va sutra sai
cho HS

- Phén cong tap theo
cap doi

GV St sai

- GV tb chtrc cho HS
thi dua gitra cac to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro

choi, hudng dan cach
choi, t0 chirc choi

sat tranh
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- HS quan sat GV

lam mau

- HS tiép tuc quan sat

- Poi hinh tap luyén
dong loat.
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DH tap luyén theo to
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- HS vira tap vira
gitp do nhau stra
dong tac sai

- Ting td 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudng
dan

P
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- Bai tap PT thé luc:

- Van dung:

II1L.Két thic

- Tha long co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua budi hoc.
Huéng dan HS Ty
on ¢ nha

- Xubng 16p

4.5

2 1an

tho va chot chinh
thirc cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat

- Cho HS nhay day
tuy strc 2 phut

- Yéu cau HS quan
sat tranh trd 101 cau
hoi BT2 trong séach.

- GV huéng din

- Nhan xét két qua, y
thire, thai @0 hoc cua
hs.

- VN 6n lai bai va
chuan bi bai sau.

HS thuyc hién két hop
di lai hit tho

- HS tra 101

- HS thuc hién tha

long

- DH két thiic
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
Bai 5: CAC PONG TAC QUY, NGOI CO BAN.
(tiét 3)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Ty chu va tu hoc: Tu xem trudc cach thuc hién cac bai tap quy, ngdi co ban
trong sach gido khoa va quan sat dong tac mau cta gido vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh ¢4 nhan dé
dam bdo an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cac dong tac va cac bai tap quy, ngoi co
ban.

Biét quan sat tranh, tr kham pha bai va quan sat dong tac lam mau cua gido vién
dé tap luyén. Thuc hién dugc cac bai tap quy, ngdi co ban.

II. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng

- Phuong tién:

+ Gido vién chuin bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

II1. Phwong phap va hinh thire t6 chire day hoc



- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1di noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: T4p luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, cip doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phian mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham Doi hinh nhén 16p
hot sirc khoe hoc sinh |y g § y § ¢ ¢ ¢
pho bién noi dung, PR Rh R
yéu cau gio hoc f
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khoi dong theo
- Xoay céc khép cb khdi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, 8oL 5 egn |-GV honhip, HStap | 1 1 1§ 8111
- Bai thé duc PTC. LI | ’l:",’ﬂ‘ T
- Trd choi “két ban” ] .
1o chot “ket bany 2.3’ - GV hudng dan choi | - HS Choi tro choi.
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I1. Phan co bén: 16-18’
- Kién thirc. N
On done the nedi - GV lam mau lai - HS quan sat GV
- n dong tac ngol dong tac két hop lam mau
XOm. phan tich ki thuat ENENEERERE,
- On dong tac ngdi dong tac. L B O N
kiéng hai gét chan. _ H6 khau Iénh va U
- On dong tac ngdi thuc hién dong tac
bét thang chan mau _HS tiép tuc quan st
- On dong tac quy - Cho 2 HS 1én thyc
thap hién lai dong tac.
- On dong tac quy - GV cung HS nhan
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-Luyén tap
Tap dong loat

Tap theo t6 nhom

Tap theo cap doi

Tap c4 nhan

Thi dua giita cac to

- Tro chot “Lo co
ti€p strc”.

£ 8.0 2

AEE Yoo 4
85 8

RRpy ‘i- Y
- Bai tap PT thé luc:
- Van dung:
IILKét thic

- Tha léng co toan
than.

3-5

4.5

1 lan

4 1an

3 lan

3 lan

1 lan

2 1an

x€t, danh gia tuyén
duong.

- GV thoi coi - HS
thuc hién dong tac.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

- Y,c T6 trudng cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhé va stra sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi
GV Sua sai

- GV t6 chttc cho HS
thi dua gifra cac to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, t6 chirc choi

thé va choi chinh
thirc cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat

- Cho HS nhay day
tuy strc 2 phut

- Yéu cau HS quan

sat tranh tra 101 cau
héi BT3 trong sach.

- D(f)i hinh tap luyén
dong loat.
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i
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- HS vtra tap vira
gitp do nhau stra
dong tac sai

- Ting t6 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudng
dan

HS thyc hién két hop
di lai hit tho

- HS tra lo

- HS thuc hién tha
long




- Nhan xét, danh gia
chung cua budi hoc.
Huéng dan HS Ty

on ¢ nha

- Xubng 16p

-GV huéng dan

- Nhan xét két qua, y
thire, thai do hoc cua
hs.

- VN 0n lai bai va
chuan bi bai sau.

- PH két thic
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
Bai 6: BAI TAP PHOI HQP CAC PONG TAC QUY, NGOI CO BAN.
(tiét 1)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Ty chu va tu hoc: Ty xem trudc cach thyc hién cac bai tap phoi hop quy, ngoi
co ban trong sach gido khoa va quan sat dong tdc mau cia gido vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh ¢4 nhan dé
dam bdo an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cac bai tap phdi hop quy, ngdi co ban.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am méu cua gido vién
de tap luyén. Thuc hién duogc cac bai tap phoi hop quy, ngoi co ban.

I1. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng

- Phuong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc



- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1di noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: T4p luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, cip doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phian mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham Doi hinh nhén 16p
h01xsugkh<2§hoc sinh SEEREERE
pho bién ndi dung, I N
yéu cau gio hoc f
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khoi dong theo
- Xoay céc khép cb khoi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, 8oL 5ogn |-GV honhip HStap | 1 1 4 144114
- Bai thé duc PTC. LI "“ L
- Trd choi “éch . .
ro chot e : - GV huéng din choi | - HS Choi tro choi.
nhay 2-3
"o ’ﬂ‘ W w‘ .: _______________
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16-18’

I1. Phén co ban:

- Kién thirc.
- Bai tap 1.
4 4

- Cho HS quan sat
tranh

- GV lam miu dong
tac két hop phéan tich
ki thuat dong tac.

- H6 khau I¢nh va
thuc hién dong tac
mau

- Cho 2 HS 1én thuc
hién lai dong tac.

- GV cung HS nhan

- B41 hinh HS quan
sat tranh
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- HS quan sat GV
1am mau

- HS tiép tuc quan sat




-Luyén tap
Tap dong loat

Tap theo t6 nhom

Tap theo cdp doi
Tap ca nhan

Thi dua giira cac to

- Tro chot “tung
vong vao dich
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- Bai tap PT thé luc:
- Van dung:
I11.Két thic

- Tha léng co toan

3-5

4.5

1 1an

4 1an

3 lan

3 lan

1 1an

2 1an

x€t, danh gia tuyén
duong.

- GV thoi coi - HS
thuc hién dong tac.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

- Y,c T6 trudng cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhé va stra sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi
GV Sua sai

- GV t6 chttc cho HS
thi dua gifra cac to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, t6 chirc choi

thé va choi chinh
thirc cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat

- Cho HS chay
nhanh 15m

- Yéu cau HS quan
sat tranh tra 101 cau
héi BT1 trong séach.

- B4i hinh tap luyén
dong loat.
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- HS vtra tap vira
gitp do nhau stra
dong tac sai

- Ting t6 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudng
dan

HS thyc hién két hop
di lai hit tho

- HS tra 101

- HS thuc hién tha
long




than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua buoi hoc.
Huéng dan HS Ty
on ¢ nha

- Xubng 16p

-GV huéng dan

- Nhan xét két qua, y
thire, thai do hoc cua
hs.

- VN 0n lai bai va
chuan bi bai sau.

- PH két thic
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
Bai 6: BAI TAP PHOI HQP CAC PONG TAC QUY, NGOI CO BAN.
(tiét 2)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Ty chu va tu hoc: Ty xem trudc cach thyc hién cac bai tap phoi hop quy, ngoi
co ban trong sach gido khoa va quan sat dong tdc mau cia gido vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh ¢4 nhan dé
dam bdo an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cac bai tap phdi hop quy, ngdi co ban.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am méu cua gido vién
de tap luyén. Thuc hién duogc cac bai tap phoi hop quy, ngoi co ban.

I1. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng

- Phuong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc



- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1di noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: T4p luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, cip doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phin mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham Doi hinh nhén 16p
h01xsugkh<2§hoc sinh SEEREERE
pho bién ndi dung, I N
yéu cau gio hoc f
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khoi dong theo
- Xoay céc khép cb khoi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, 8oL 5ogn |-GV honhip HStap | 1 1 4 144114
- Bai thé duc PTC. LI ““ tt
- Tro choi “dan b¢ x :
I10 chot “dan Bopg = - GV huéng dén choi | - HS Choi trd choi.
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II. Phin co ban: 16-18°
- Kién thikc.
_On bai tap 1. | lin | GV ho nhip HS 6n bai tap 1
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tac két hop phéan tich PFoFof 8
ki thuét dong tac. f
- Ho khéu lénh va - HS quan sat GV
thue hién dong tac lam mau




-Luyén tap
Tap dong loat

Tap theo to nhom

Tap theo cdp doi
Tap ca nhan

Thi dua giira cac to

- Tro choi “con coc
1a cau 6ng tro1”
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- Bai tap PT thé luc:
- Van dung:
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1 lan

4 1an

3 lan

3 lan

1 1an

2 lan
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mau

- Cho 2 HS 1én thuc
hién lai dong tac.

- GV cung HS nhan
x€ét, danh gié tuyén
duong.

- GV thoi coi - HS
thuc hién dong tac.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

- Y,c T6 trudng cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhd va stra sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi
GV Stra sai

- GV tb chtic cho HS
thi dua gitra cac to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, to chirc choi

tho va chot chinh
thirc cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat
- Cho HS chay
nhanh 15m

- Yéu cau HS quan
sat tranh tra 161 cau

- HS tiép tuc quan sat

- B61 hinh tap luyén

déng loat.
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PH tap luyén theo t6

- HS vura tap vura
gitp dd nhau sura
dong tac sai

- Ting t6 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudng
dan

HS thyc hién két hop
di lai hit tho

- HS tra 1o1




II1.Két thuc

- Tha léng co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua budi hoc.

Huéng dan HS Ty
on & nha

- Xubng 16p

hoi BT2 trong sach.

- GV huéng dan

- Nhan xét két qua, y
thire, thai @0 hoc cua
hs.

- VN 6n lai bai va
chuan bi bai sau.

- HS thuc hién tha
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- PH két thuc
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
Bai 6: BAI TAP PHOI HQP CAC PONG TAC QUY, NGOI CO BAN.
(tiét 3)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Ty chu va tu hoc: Ty xem trudc cach thyc hién cac bai tap phoi hop quy, ngoi
co ban trong sach gido khoa va quan sat dong tdc mau cia gido vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh ¢4 nhan dé
dam bdo an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cac bai tap phdi hop quy, ngdi co ban.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am méu cua gido vién
de tap luyén. Thuc hién duogc cac bai tap phoi hop quy, ngoi co ban.

I1. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng

- Phuong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc



- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1di noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: T4p luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, cip doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phin mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham Doi hinh nhén 16p
phd bién noi dung, EERREE.
yéu cau gio hoc f
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khoi dong theo
- Xoay céc khép cb khdi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, gOL... Jeen |-GV honhip, HStap | 1111110
- Bai thé dyc PTC. tht W“ L
- Tro choi “d¢ h x :
dérfc()jg”m denzay 2.3’ - GV hudng dan choi | - HS Choi tro choi.
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-Luyén tap
Tap dong loat

Tap theo to nhom

Tap theo cap doi

Tap ca nhan
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3-5

1 lan

4 1an

3 lan

3 lan

1 lan

2 1an

- H6 khau 1énh va
thuc hién dong tac
mau

- Cho 2 HS 1én thuc
hién lai dong tac.

- GV cung HS nhan
x€t, danh gia tuyén
duong.

- GV thoi coi - HS
thuc hién dong tac.
- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

- Y,c T6 truong cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nho va stra sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi

GV Stra sai

- GV tb chtic cho HS
thi dua gitra cac to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro

choi, hudng dan cach

choi, tO chirc choi
thé va chot chinh
thire cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat

- Cho HS chay bat
tai chd 15 lan

- HS quan sat GV
lam mau

- HS tiép tuc quan sat

- D61 hinh tap luyén
dong loat.
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- HS vtra tap vura
gitp do nhau sura
dong tac sai

- Ting t6 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudng
dan

HS thyc hién két hop
di lai hit tho




- Bai tap PT thé luc:

- Van dung:

II1L.Két thic

- Tha léng co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua buodi hoc.
Huéng dan HS Ty
on ¢ nha

- Xubng 16p

4.5

- Yéu cau HS quan
sat tranh trd 101 cau
hoi BT3 trong sach.

- GV huéng dan

- Nhan xét két qua, y
thire, thai @0 hoc cua
hs.

- VN 0n lai bai va
chuan bi bai sau.

- HS tra 101

- HS thuc hién tha

long

- DH két thiic
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
Bai 6: BAI TAP PHOI HQP CAC PONG TAC QUY, NGOI CO BAN.
(tiét 4)
I. Muc tiéu bai hoc
pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cy thé:
- Poan két, nghiém tac, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong, cd trach nhi€m trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tip luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang luc chung:

- Ty chu va tu hoc: Ty xem trudc cach thyc hién cac bai tdp phoi hop quy, ngoi
co ban trong sach gido khoa va quan sat dong tdc mau cia giao vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL chim soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cac bai tap phdi hop quy, ngdi co ban.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cta gido vién
de tap luyén. Thuc hién dugce cac bai tap phoi hop quy, ngoi co ban.

II. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng

- Phuong ti¢n:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

I11. Phwong phap va hinh thire t6 chire day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1di noi, tap luyén, trd choi va
thi dau.



- Hinh thtrc day hoc chinh: T4p luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, cip doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phan mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham Doi hinh nhén 16p
hoi suc khoe hocsinh | g ¢ ¢ § 4 ¢ ¢ 4
pho bién ndi dung, I
yéu cau gio hoc i
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khoi dong theo
- Xoay céc khép cb khoi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, 8O- 5ogn |-GV honhip HStap | 1 1 8 1 44114
- Bai thé duc PTC. LI ““ L
- Tro choi “Két ban” .
o chot "Ket b 2.3’ - GV huong dan choi | - HS Choi tro choi.
29
e2 py 23 coq
ad v o 1
% hy ° °
R L
s b it e Y . .
IL. Phin co ban: 16-18°

- Kién thirc.

- On bai tap 1.
- On bai tap 2.
- On bai tap 3

- GV lam mau lai
dong tac két hop
phan tich, yéu cau ki
thuat dong tac.

- H6 khau I¢nh va
thuc hién dong tac
mau

- Cho 2 HS 1én thuc
hién lai dong tac.

- GV cung HS nhan
x€t, danh gia tuyén

- HS quan sat GV

lJam mau
ORI N B
e ’E‘k’ﬂ‘ T

- HS tiép tuc quan sat




-Luyén tap
Tap dong loat

Tap theo to nhom

Tap theo cap doi
Tap c4 nhan

Thi dua gitra cac to

- Tro choi “méo duoi
chuot”

-
N -
e

- Bai tap PT thé luc:

- Van dung:
ITLKét thic

- Tha léng co toan
than.

3-5

4.5

1 lan

4 1an

3 lan

3 lan

1 1an

2 1an

duong.

- GV thoi coi - HS
thuc hién dong tac.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

- Y.c T6 trudng cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhd va stra sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi
GV Sua sai

- GV tb chtic cho HS
thi dua gitra cac to0.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, tO chirc choi

tho va chot chinh
thirc cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat

- Cho HS chay lang
got trong 1 phut.

- Yéu cau HS quan
sat tranh tra 101 cau
hoi BT3 trong sach.

- GV huéng dan

- D01 hinh tép luyén
dong loat.
S IR SR A R N I
L I O |
i
PH tap luyén theo t6
1 1
T f Pt
1 GV 1t

- HS vtra tap vira
gitp dd nhau sura
dong tac sai

- Tung to 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudng
dan
o® ° o‘.
[ ] ln Y
g °
° { ]
®e o°.

HS thyc hién két hop
di lai hit tho

- HS tra 1o1

- HS thuc hién tha
long




- Nhan xét, danh gia
chung cua budi hoc.
Huéng dan HS Ty
on ¢ nha

- Xubng 16p

- Nhan xét két qua, y
thire, thai @0 hoc cua
hs.

- VN 0n lai bai va
chuan bi bai sau.

- PH két thic
R IR B

'
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
KIEM TRA PANH GIA TU THE VA Ki NANG VAN PONG CO BAN
(1 tiét)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va co trach nhiém trong khi choi tro
choi.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang luc chung:

- Tu chu va tuy hoc: Ty giac tich cuc tap luyén va tham gia kiém tra danh gia
tuyén duong.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhém dé thyc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chim soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac bai tap tu thé va ki nang van dong co
ban .

II. Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San trudng
- Phwong tién:

+ Gido vién chuan bi: Trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi, bang cac ti€u
chi va cac yéu cau can dat noi dung bai tap da hoc.

CAC TIEU CHI PANH GIA

HOAN - Thyc hién tot VS ¢4 nhan, dam bao an toan trong tap luyén

THANH

TOT - Biét quan sat tranh anh, dong tic mau cua gido vién

- Thuc hién cac dong tac tu thé k¥ nang van dong co ban dung khéu 1énh,




dung ki thuat, déu va dep
- Tham gia tich cuc céc tro choi van dong
- Hoan thanh t6t luong van dong cua bai tap

- Tich cyc, trung thuc trong tap luyén va hinh thanh théi quen tap luyén TDTT

- Biét thyc hién VS c4 nhan, dam bao an toan trong tip luyén

- Budc dau biét quan sat tranh dnh, dong tdc mau cua gido vién

HOAN . L en Ko x A g
THANH - Thyc hién dugc cac dong tu thé k§ nang van dong co ban
- C6 tham gia céc tro choi van dong nhung chua tich cuc
- Hoan thanh lugng van dong cua bai tap
- Tich cuc trong tap luyén va budc dau hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT
- Chura biét thyc hién VS c4 nhéan, dam bao an toan trong tap luyén
CHUA - Chura biét quan sat tranh anh, dong tac mau cua gido vién
HOAN - Chua thyc hién dugc cac dong tac tu theé ky nang van dong co ban
THANH

- Han ché tham gia cac tro choi van dong

- Chua hoan thanh lugng van dong cua bai tap

- Y thirc va tinh than tap luyén chua cao

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

II1. Phwong phap va hinh thirc to chirc day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Quan sat, vin dap, nhan xét danh gia cach thuc
hién cac dong tac tu thé va ki nang van dong co ban.

- Hinh thure day hoc chinh: Kiém tra theo nhom 3 dén 5 hoc sinh.
IV. Tién trinh day hoc

LVD Phuwong phap, t6 chirc va yéu cau
Noi dung _
T.gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phan mé dau 5-T
Nhan 16p Gv nhéan 16p, tham b1 hinh nhan 16p

hoi sirc khée hoc R R RN
sinh pho bién ndi PP F P d 0
dung, yéu cau gid !

hoc

- Céan sy tap trung
16p, diém sd, bao céo
s 89, tinh hinh 16p
cho GV.




Khoi dong

- Xoay cac khop co
tay, cO chan, vai,
hong, goi,...

- Tro choi “ két ban”
o B8 o

el gy I3
'g_ﬂ G L |
ri Al A SR

IL. Phén co ban:

- On céc bai tap tu

thé va ki nang véan

dong co ban.

- Kiém tra danh gia
tu thé va ki nang van
dong co ban:

- Tro choi “Méo dudi
chuot”.

II1.Két thuc

- Tha léong co toan

16-18’

3-5

4-5°

2x8N

1 1an

1 1an

- Gv HD hoc sinh
khéi dong.

- GV huéng dan
choi

T4 trudng cho cac
ban luyén tap bai tap
tu thé va ki nang van
dong co ban.

Tiung nhém 3 dén 5
hoc sinh thuc hién
bai tap tu thé va ki
nang van dong co
ban.

- Yéu cau HS nhéan
x€t ban

- GV nhéan xét, danh
gia bo xung, tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, huéng dan
cach choi.

- Cho HS choi thu
va choi chinh thirc.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat

e,
°
[ ] Iﬁ )
L °
L °
.°o ° o°
PH téap luyén theo t6
i i
P ¥ o0
P GV

L O B
U O

i

L
- HS nhéan xét ban
sau khi thuc hién cac
dong tac cuia bai thé
duc

[ ] ..
[ I“ Y
® °
® °

.'oo°.

HS thuc hién tha
long




than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua buoi hoc.
Huéng din HS Tu
on ¢ nha

- Xubng 16p

nguol pham luat

- GV huéng dan

- Nhan xét két qua, y
thire, thai do hoc cua
hs.

- VN 6n bai da hoc
va chuan bi bai sau.

- PH két thic

O B O B |
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2

THE THAO TU CHON

CHU PE 1: BONG RO

Bai 1: PONG TAC DI CHUYEN KHONG BONG.
(tiét 1)

I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém tac, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2. V& ning lwe:
2.1. Nang lwe chung:

- Tu chu va tu hoc: Tu xem trudc cach thuc hién cac dong tac, bai tap di chuyén
khong bong trong sach gido khoa va quan sat dong tdc mau cua giao vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh ¢4 nhan dé
dam bdo an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cac dong tac, bai tap di chuyén khong
bong.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am méu cua gido vién
de tap luyén. Thuc hién dugc cac dong tac, bai tap di chuyén khong bong.

II. Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San trudng
- Phuong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.



+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

I11. Phwong phap va hinh thire to chire day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1oi noi, tap luyén, tro choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, cap doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S. lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phan mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham bai hinh nhan 16p
pho bién ndi dung, I
yéu cau gio hoc f
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khé1 dong theo
- Xoay cac khdp ¢6 khoi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, g?l,... o GV ho nhip, HS tap i ' i ' i ' i . i ' i
- Bai thé duc PTC. LI ’% LI
- Tro choi “anh , x : . _
doa‘fr? li ég,l anfi em 2.3’ - GV hudng dan choi | - HS Choi tro choi.
B g,{”ﬁzﬁ RARERRERK
fg‘:{ LI N R |
v s~ 16-18° ,
I. Phin co ban:
- Kién thikc. D61 hinh HS
N - Cho HS quan sat - porim quan
- Bong tac nhay: j
ong 3‘0 nhay tranh sat tranh
+ Nhdy bang hai X an P e e R
chan -GV lammaudong | Ty ggog g g
' tac két hop phan tich §
ki thuat dong tac.
<, € .. L Eone - HS quan sat GV
@ -Ho khdulénhva | lam miu
thuc hién dong tac




+ Nhay bang mot
chan.

Uﬁm

-Luyén tap
Tap dong loat

Tap theo to nhom

Tap theo cap doi
Tap ca nhan

Thi dua gitra cac to

- Tro choi “nhay 6m
b()ng ti€p suc”

Mﬁe ? o
- Bai tap PT thé luc:

- Van dung:

‘ml;

3-5

1 lan

4 1an

3 lan

3 lan

1 lan

2 1an

~
A

mau

- Cho 2 HS 1én thuc
hién lai dong tac.

- GV cung HS nhan
x€ét, danh gié tuyén
duong.

- GV thoi coi - HS
thuc hién dong tac.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

- Y.c T6 truong cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhé va stra sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi
GV Sua sai

-GV tb chirc cho HS
thi dua gitra céc to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, t6 chic choi

tho va chot chinh
thirc cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat

- Cho HS chay

- HS tiép tuc quan sat

- B61 hinh tap luyén
dong loat.
SR O I B
LI I O |
i
PH téap luyén theo t6
i i
T f T
1 GV 1%

- HS vura tap vura
gitp do nhau stra
dong tac sai

- Ting t6 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudng
dan

HS thyc hién két hop
di lai hit tho




II1L.Két thuc

- Tha léng co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua buodi hoc.
Huéng dan HS Ty
on ¢ nha

- Xubng 16p

4.5

nhanh 15m

- Yéu cau HS quan
sat tranh tra 101 cau
hoi BT1 trong séach.

- GV huéng din

- Nhan xét két qua, y
thire, thai do hoc cua
hs.

- VN 0n lai bai va
chuan bi bai sau.

- HS tra 1o

- HS thuc hién tha

long

- PH két thuc
IR SR N R N I
Trd ’%“ Pre




TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
Bai 1: PONG TAC DI CHUYEN KHONG BONG.
(tiét 2)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Tu chu va tu hoc¢: Tu xem trudc cach thuc hién cac dong tac, bai tap di chuyén
khong bong trong sach gido khoa va quan sat dong tdc mau cua giao vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh ¢4 nhan dé
dam bdo an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cac dong tac, bai tap di chuyén khong
bong.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cta gido vién
de tap luyén. Thuc hién dugc cadc dong tac, bai tap di chuyén khong bong.

II. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng

- Phuong tién:

+ Gido vién chuin bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

II1. Phwong phap va hinh thire t6 chire day hoc



- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1di noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: T4p luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, cip doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phian mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham Doi hinh nhén 16p
h01xsugkh<2§hoc sinh SEEREERE
pho bién ndi dung, I N
yéu cau gio hoc f
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khoi dong theo
- Xoay céc khép cb khoi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, 8oL 5ogn |-GV honhip HStap | 1 1 4 144114
- Bai thé duc PTC. LI ““ L
- Tro choi “lam theo ! x : . :
hiéu lénh” 2.3’ - GV huong dan choi | - HS Choi tro choi.
- o o° owo ° .
X rel 2 . :
R o¥, . :
ﬁ [} 16-18’ ®eeq0’

IL. Phin co ban:
- Kién thirc.

- Bong tac nhay
dung:

¢ ¢ &

BRR

+ On dong tac nhay
bang mdt chan.

+ On dong tac nhay

- Cho HS quan sat
tranh

- GV lam miu dong
tac két hop phan tich
ki thuat dong tac.

- H6 khau I¢nh va
thuc hién dong tac
mau

- Cho 2 HS 1én thuc
hién lai dong tac.

- B4i hinh HS quan

sat tranh
XERRRERN:
rr W:‘ﬁ’ll‘ T e

- HS quan sat GV
lJam mau

- HS tiép tuc quan sat




bang hai chan.

-Luyén tap
Tap dong loat

Tap theo t6 nhom

Tap theo cap doi

Tap ca nhan

Thi dua giira cac to

- Tro choi “nhay 6m
bong ti€p suc”

Cfds £

Mie 2 ol

e o ]

- Bai tap PT thé luc:

- Van dung:

II1.Két thuc

- Tha léng co toan

3-5

4.5

1 1an

4 1an

3 lan

3 lan

1 1an

2 1an

- GV cung HS nhan
x€ét, danh gia tuyén
duong.

- GV thoi coi - HS
thuc hién dong tac.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

- Y,c T6 truong cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhé va sura sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi
GV Sua sai

- GV t6 chtic cho HS
thi dua gitra cac to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, tO chirc choi

tho va chot chinh
thirc cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat

- Cho HS chay
nhanh 15m

- Yéu cau HS quan
sat tranh tra 101 cau
hoi BT2 trong sach.

- B61 hinh tap luyén
dong loat.
ARERRRK
LI I O |
i
PH tap luyén theo t6
1 1
T f T
1 GV 1t

- HS vura tap vura
gitp do nhau stra
dong tac sai

- Ting t6 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudng
dan
LI B it
Pt Pt
f
HS thyc hién két hop
di lai hit tho
- HS tra lo1

- HS thuc hién tha




than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua buoi hoc.
Huéng dan HS Ty
on ¢ nha

- Xubng 16p

- GV huéng dan

- Nhan xét két qua, y
thure, thai do hoc cua
hs.

- VN 6n lai bai va
chuan bi bai sau.

long

- PH két thic
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
Bai 1: PONG TAC DI CHUYEN KHONG BONG.
(tiét 3)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Tu chu va tu hoc¢: Tu xem trudc cach thuc hién cac dong tac, bai tap di chuyén
khong bong trong sach gido khoa va quan sat dong tdc mau cua giao vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh ¢4 nhan dé
dam bdo an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cac dong tac, bai tap di chuyén khong
bong.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cta gido vién
de tap luyén. Thuc hién dugc cadc dong tac, bai tap di chuyén khong bong.

II. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng

- Phuong tién:

+ Gido vién chuin bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

II1. Phwong phap va hinh thire t6 chire day hoc



- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1di noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: T4p luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, cip doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phian mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham Doi hinh nhén 16p
hOlZSU.j(ikhOAﬁ.:hQC sinh SEEREERE
pho bién ndi dung, I N
yéu cau gio hoc f
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khoi dong theo
- Xoay céc khép cb khoi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, 8oL 5ogn |-GV honhip HStap | 1 1 4 144114
- Bai thé duc PTC. LI "“ L
- Tro choi “lam theo ! x : . :
hiéu lénh” 2.3’ - GV huong dan choi | - HS Choi tro choi.
e 2 8 ® ¢ .w. ¢ [
N.pel 2 . p
Aslia o .
A R 16-18’ ®e0oo’

I1. Phan co ban:
- Kién thirc.

- On dong tac nhay
bang mdt chan.

- On dong tac nhay
bang hai chan.

- On dong tac nhay
dung:

-Luyén tap

- GV lam mau lai
dong tac két hop
phan tich ki thuat,
luu y khi thuc hén
dong tac.

- Cho 2 HS 1én thuc
hién lai dong tac.

- GV cung HS nhan
x¢ét, danh gia tuyén
duong.

- HS quan sat GV

l]am mau
XERKRRERK
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- HS tiép tuc quan sat




Tap dong loat

Tap theo to nhom

Tap theo cap doi

Tap ca nhan

Thi dua gitra cac to

- Tro choi “dan bong
tiép suc”

8 »

- Bai tap PT thé luc:
- Van dung:

II1.Két thuc

- Tha léng co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua buoi hoc.

Huéng dan HS Ty

3-5

4-5°

1 lan

2 lan

4 1an

4 1an

1 lan

2 lan

- GV thdi coi - HS
thuc hién dong tac.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

- Y,c T6 trudng cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhd va stra sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi
GV Stra sai

- GV t6 chirc cho HS
thi dua gitra céc to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, t6 chirc choi

thé va choi chinh
thirc cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat
- Cho HS chay
nhanh 15m

- Yéu cau HS quan
sat tranh tra 101 cau
héi BT3 trong sach.

- GV huéng dan
- Nhan xét két qua, y

- Dc}i hinh tap luyén
dong loat.
AXARRERK
rrrrenY
i
PH tap luyén theo t6
1 1
T f (I
1 GV #

- HS vura tap vura
gitp dd nhau sura
dong tac sai

- Ting t6 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudng
dan

HS thyc hién két hop
di lai hit tho

- HS tra 101

- HS thuc hién tha
long
- DH két thiic
XERKRRERK
P e :“ e




on ¢ nha thire, thai do hoc cua
hs.

- VN 6n lai bai va
chuan bi bai sau.

- Xubng 16p




TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
Bai 1: PONG TAC DI CHUYEN KHONG BONG.
(tiét 4)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Tu chu va tu hoc¢: Tu xem trudc cach thuc hién cac dong tac, bai tap di chuyén
khong bong trong sach gido khoa va quan sat dong tdc mau cua giao vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh ¢4 nhan dé
dam bdo an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cac dong tac, bai tap di chuyén khong
bong.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cta gido vién
de tap luyén. Thuc hién dugc cadc dong tac, bai tap di chuyén khong bong.

II. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San trudng

- Phuong tién:

+ Gido vién chuin bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

II1. Phwong phap va hinh thire t6 chire day hoc



- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1di noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: T4p luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, cip doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phian mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham Doi hinh nhén 16p
hoi sirc khoe hioc sinh |y 4y y ¢ ¢ ¢ 4
pho bién ndi dung, I N
yéu cau gio hoc f
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khoi dong theo
- Xoay céc khop cb khé1 dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, 8oL 5 ogn |-GV honhip, HStap | 1 1 140 11
- Bai thé duc PTC. LI "“ L
- Tro choi “bd khan” x :
ro chot "bo kiiap 2.3’ - GV huong dan choi | - HS Choi tro choi.
5 % 8
ﬁh . L 0....0
W& 2L R
L4 °
< ) ® ([ J
IL Phén co ban: | 16-18 oo
- Kién thirc.
- On dong tac nhay .
bang mot chan. - GV lam mau lai - HS quan sat GV
. ) 7 dong tac két hop lam mau
) S)n dopg te}c nhay phan tich ki thuat, NN REER
bang hai chan. Iuu ¥ khi thuc hén NN
- On dong tac nhay dong tac. f
dumng: - Cho 2 HS Ién thyc | - HS tiép tuc quan sat
hién lai dong tac.
- GV cung HS nhan
o x¢ét, danh gia tuyén
-Luyén tap

duong.




Tap dong loat

Tap theo to nhom

Tap theo cap doi
Tap ca nhan

Thi dua gitra cac to

- Tro choi “lo co tiep
suc”
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]
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- Bai tap PT thé luc:

- Van dung:

II1.Két thuc

- Tha léng co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua buoi hoc.

Huéng dan HS Ty

3-5

4-5°

1 lan

2 lan

4 1an

4 1an

1 lan

2 lan

- GV thoéi coi - HS
thuc hién dong tac.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

- Y,c T6 trudng cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhd va stra sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi
GV Stra sai

- GV t6 chirc cho HS
thi dua gitra céc to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, t6 chirc choi

thé va choi chinh
thirc cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat
- Cho HS chay
nhanh 15m

- Yéu cau HS quan
sat tranh tra 101 cau
héi BT3 trong sach.

- GV huéng dan
- Nhan xét két qua, y

- Dc}i hinh tap luyén
dong loat.
IR R N R N I
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i
PH tap luyén theo t6
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- HS vura tap vura
gitp dd nhau sura
dong tac sai

- Ting t6 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudng
dan

HS thyc hién két hop
di lai hit tho

- HS tra 1o1

- HS thuc hién tha
long
- DH két thiic
tre R rRd
P e :“ e




on ¢ nha thire, thai do hoc cua
hs.

- VN 6n lai bai va
chuan bi bai sau.

- Xubng 16p




TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
Bai 2: PONG TAC DAN BONG.
(tiét 1)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Ty chi va tu hoc: Ty xem trudc cach thuc hién cac dong tac, bai tap dan bong
cao tay tai cho va di chuyén trong sach gido khoa va quan sat dong tac mau cua
g140 vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL chim soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cac dong tac, bai tAp dan bong cao tay tai
cho va di chuyén.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am méu cua gido vién
dé tap luyén. Thuc hién duoc cac dong tac, bai tdp dan bong cao tay tai cho va di
chuyén.

II. Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San trudng
- Phuong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, bong 10,0l phuc vu tro
choi.



+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

I11. Phwong phap va hinh thire to chire day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1oi noi, tap luyén, tro choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, cap doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S. lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phin mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham bai hinh nhan 16p
hot sue khoehocsinh |y ¢y ¢ 4 ¢ 4
pho bién ndi dung, I
yéu cau gio hoc f
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khé1 dong theo
- Xoay cac khdp ¢6 khoi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, g?l,... o GV ho nhip, HS tap i ' i ' i ' i . i ' i
- Bai thé dyc PTC. UL ’% UL
- Tro choi “pha x :
o PR - GV huéng dn choi | - HS Choi trd choi.
! 2 2 ® g 1 °
g 3L, S B
2 ‘”_ ® [ ]
A e » & § L °
n& ! ! ¢ oo ® ¢
II. Phén co ban:
- Kién thitc. 16-18°
o o - Cho HS quan sat - Boi hinh HS quan
- P.Qn,g tac khoi dong tranh sat tranh
voi bong:
rrrrrrRY
+ Dong tac lan bong PEPnfnd
qua lai. f
- GVrla‘lm mau dong | - HS quan sat GV
tac két hQ’p phén tich | 1am mau
ki thuat dong tac.




+ Pong tac chuyén
bong vong quanh eo.

SRRLR!

- Pong tac dan bong
cao tay tai cho.

\g

ﬁ ]

-Luyén tap
Tap dong loat

Tap theo to nhom

Tap theo cdp doi
Tap ca nhan

Thi dua gitra cac to

- Tro choi “dan bong
tiép suc”

3-5

1 lan

2 1an

4 1an

4 1an

1 lan

- Cho 2 HS 1én thuc
hién lai dong tac.

- GV cung HS nhan
x€ét, danh gia tuyén
duong.

- GV thoi coi - HS
thuc hién dong tac.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

- Y,c T6 trudng cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhé va sura sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi
GV Sua sai

-GV tb chirc cho HS
thi dua gitra céc to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, tO chirc choi
thd va choi chinh

- HS tiép tuc quan sat

- B61 hinh tap luyén
dong loat.
S ER R A R N I
LI I O |
i
PH tap luyén theo t6
i i
T f T
1 GV 1%

- HS vura tap vura
gitp do nhau stra
dong tac sai

- Ting t6 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudéng
dan




- Bai tap PT thé luc:

- Van dung:

II1L.Két thic

- Tha long co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua buoi hoc.
Huéng dan HS Ty
on ¢ nha

- Xubng 16p

4-5°

2 1an

thirc cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat

- Cho HS chay nang
cao dui sau do chay
nhanh 15m

- Yéu cau HS quan
sat tranh trd 101 cau
hoi BT1 trong séach.

- GV huéng din

- Nhan xét két qua, y
thire, thai @0 hoc cua
hs.

- VN 6n lai bai va
chuan bi bai sau.

HS thuyc hién két hop
di lai hit tho

- HS tra 101

- HS thuc hién tha

long

- DH két thiic
XERERRR
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
Bai 2: PONG TAC DAN BONG.
(tiét 2)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Ty chi va tu hoc: Ty xem trudc cach thuc hién cac dong tac, bai tap dan bong
cao tay tai cho va di chuyén trong sach gido khoa va quan sat dong tac mau cua
g140 vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL chim soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cac dong tac, bai tAp dan bong cao tay tai
cho va di chuyén.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am méu cua gido vién
dé tap luyén. Thuc hién duoc cac dong tac, bai tdp dan bong cao tay tai cho va di
chuyén.

II. Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San trudng
- Phuong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, bong 10,0l phuc vu tro
choi.



+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

I11. Phwong phap va hinh thire to chire day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1oi noi, tap luyén, tro choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, cap doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.1an Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phin mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham bai hinh nhan 16p
hot sue khoehocsinh |y ¢y ¢ 4 ¢ 4
pho bién ndi dung, I
yéu cau gio hoc f
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khé1 dong theo
- Xoay cac khdp ¢6 khoi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, g?l,... o GV ho nhip, HS tap i ' i ' i ' i . i ' i
- Bai thé dyc PTC. UL ’% UL
- Tro choi “mé i x :
PR duoi )3 - GV huéng dn choi | - HS Choi trd choi.
o0
T P o’ "%
lﬁi&ﬂ b . ®e, o'
IL. Phén co ban:
- Kién thirc. 16-18° o
A x 1 1in UL
- On dong tac dan U I
béng cao tay tai chd. L
- Hoc dong tac dan - Cho HS quan sat - Poi hinh HS quan
bong di chuyén tranh sat tranh
nhanh dan 1én truée. EERRNNNE
e ’f!", e




-Luyén tap
Tap dong loat

Tap theo t6 nhom

Tap theo cap doi

Tap c4 nhan

Thi dua gitra cac to

- Tro choi “dan bong
ti€p suc”

S ]
d N

e ¢ K.
o 1 L TN
ol ek s

- Bai tap PT thé luc:

3-5

1 lan

2 1an

4 1an

4 1an

1 lan

2 1an

- GV lam miu dong
tac két hop phéan tich
ki thuat dong tac.

- Cho 2 HS 1én thuc
hién lai dong tac.

- GV cung HS nhan
x€t, danh gia tuyén
duong.

- GV thoi coi - HS
thuc hién dong tac.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

- Y,c T6 truong cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhd va stra sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi
GV Sua sai

- GV tb chtic cho HS
thi dua gitra cac to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, tO chirc choi

tho va chot chinh
thirc cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat

- Cho HS nhay 16 co
I5m

- HS quan sat GV
lam mau

- HS tiép tuc quan sat

- Dc}i hinh tap luyén
dong loat.
O R N B I
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f
PH téap luyén theo t6
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1 GV 1t

- HS vura tap vura
gitp do nhau stra
dong tac sai

- Ting t6 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudng
dan

HS thyc hién két hop
di lai hit tho

- HS tra 1o1




- Van dung:

II1.Két thuac

- Tha long co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua budi hoc.
Huéng dan HS Ty
on ¢ nha

- Xubng 16p

4.5

- Yéu cau HS quan
sat tranh trd 101 cau
hoi BT2 trong sach.

- GV huéng dan

- Nhan xét két qua, y
thire, thai @0 hoc cua
hs.

- VN 0n lai bai va
chuan bi bai sau.

- HS thuc hién tha

long

- PH két thuc
IR IR N B
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
Bai 2: PONG TAC DAN BONG.
(tiét 3)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Ty chi va tu hoc: Ty xem trudc cach thuc hién cac dong tac, bai tap dan bong
cao tay tai cho va di chuyén trong sach gido khoa va quan sat dong tac mau cua
g140 vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL chim soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cac dong tac, bai tAp dan bong cao tay tai
cho va di chuyén.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am méu cua gido vién
dé tap luyén. Thuc hién duoc cac dong tac, bai tdp dan bong cao tay tai cho va di
chuyén.

II. Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San trudng
- Phuong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, bong 10,0l phuc vu tro
choi.



+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

I11. Phwong phap va hinh thire to chire day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1oi noi, tap luyén, tro choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, cap doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.1an Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phan mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham bai hinh nhan 16p
pho bién ndi dung, PR RR R
yéu cau gio hoc f
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khé1 dong theo
- Xoay cac khdp ¢6 khoi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, g?l,... o GV ho nhip, HS tap i ' i ' i ' i . i ' i
- Bai thé duc PTC. LI ’% LI
- Tro choi “mé i x :
10 chot "meo dudt | - GV huéng din choi | - HS Choi trd choi.
chudt 2-3
o0
£ B T-n o ’ f T
Sm °
p PR E!l ° °
n'a, 2o ° °
> B °
E&a )? o0 ® ¢
IL. Phan co ban:
- Kién thire. 16-18°
- On dong tac khoi o P PR
dong véi bong 1 13n |- OV 1am mau lai NN NN
A . dong tac két hop B
- On dong tac dan han tich ki thuét
: N phan tich ki thuat, ,
béng cao tay tai chd. cc luu y khi thye | 1> quansat GV
A . hia Ay . lam mau
- On dong tac dan ién dong tac.
bong di chuyén - Cho 2 HS 1én thuc




nhanh dan 1én trudc.

-Luyén tap

Tap theo to nhom

Tap theo cdp doi
Tap ca nhan

Thi dua giira cac to

- Tro choi “tung
vong vao dich”

. a
- Bai tap PT thé luc:
- Van dung:
I11.Két thic

- Tha léng co toan

3-5

4-5°

3 lan

4 1an

4 1an

1 lan

2 lan

hién lai dong tac.

- GV cung HS nhan
x€t, danh gia tuyén
duong.

- GV thoi coi - HS
thuc hién dong tac.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

- Y.c T6 truong cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhé va sura sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi
GV Sua sai

- GV tb chirc cho HS
thi dua gitra cac to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, tO chirc choi

thé va choi chinh
thirc cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguol pham luat

- Cho HS nhay 106 co
I5m

- Yéu cau HS thuc
hién BT3 trong sach.

- HS tiép tuc quan sat

PH tap luyén theo t6
1 1

T i Pt
P GV 1t

- HS vtra tap vira
gitp dd nhau sura
dong tac sai

- Ting t6 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudng
dan

HS thyc hién két hop
di lai hit tho

- HS tra 1o1




than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua buoi hoc.
Huéng dan HS Ty
on ¢ nha

- Xubng 16p

- GV huéng dan

- Nhan xét két qua, y
thure, thai do hoc cua
hs.

- VN 6n lai bai va
chuan bi bai sau.

- HS thuc hién tha

long

- PH két thuc
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Trd ’%“ Pre




TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
Bai 2: PONG TAC DAN BONG.
(tiét 4)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Ty chi va tu hoc: Ty xem trudc cach thuc hién cac dong tac, bai tap dan bong
cao tay tai cho va di chuyén trong sach gido khoa va quan sat dong tac mau cua
g140 vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL chim soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cac dong tac, bai tAp dan bong cao tay tai
cho va di chuyén.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am méu cua gido vién
dé tap luyén. Thuc hién duoc cac dong tac, bai tdp dan bong cao tay tai cho va di
chuyén.

II. Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San trudng
- Phuong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, bong 10,0l phuc vu tro
choi.



+ Hoc sinh chuén bi: Giay thé thao.

I11. Phwong phap va hinh thire to chire day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1oi noi, tap luyén, tro choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom, cap doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phwong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.1an Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phin mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham bai hinh nhan 16p
hot sue khoehocsinh |y ¢y ¢ 4 ¢ 4
pho bién ndi dung, I
yéu cau gio hoc f
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khé1 dong theo
- Xoay cac khdp ¢6 khoi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, g?l,... o GV ho nhip, HS tap i ' i ' i ' i . i ' i
- Bai thé dyc PTC. UL ’% UL
- Tro choi “bit mét o o
bit de” 9.3’ - GV hudng dan choi | - HS Choi tro choi.
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IL. Phin co ban: 16-18°
- Kién thike. S
A \ x 1 trrrrrrREY
- On dong tac khoi | 13n | - GV lam mau lai EEENNN
dong véi bong dong tac két hop i
A x han tich ki thuat
- On dong tac dan phati ten « ouak, - HS quan sat GV
b tav tai chd cac luu y khi thuc 1A m3
ong cao tay tai cho. hién déng tc. am mau
- On dong tic dan - Cho 2 HS 1én thuc
bong di chuyén




nhanh dan 1én trudc.

-Luyén tap

Tap theo to nhom

Tap theo cdp doi
Tap ca nhan

Thi dua giira cac to

- Tro choi “di
chuyén ti€p stac”

- Bai tap PT thé luc:

- Van dung:

3-5

3 lan

4 1an

4 1an

1 lan

2 lan

hién lai dong tac.

- GV cung HS nhan
x€t, danh gia tuyén
duong.

- GV thoi coi - HS
thuc hién dong tac.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

- Y.c T6 truong cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhé va sura sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi
GV Sua sai

- GV tb chirc cho HS
thi dua gitra cac to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, tO chirc choi

thé va choi chinh
thirc cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguol pham luat

- Cho HS tai chd
danh tay nhanh 20
lan

- Yéu cau HS thuc

- HS tiép tuc quan sat

PH tap luyén theo t6
1 1

T i Pt
P GV 1t

- HS vtra tap vira
gitp dd nhau sura
dong tac sai

- Ting t6 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudng
dan

HS thyc hién két hop
di lai hit tho

- HS tra 1o




II1.Két thuc

- Tha léng co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua budi hoc.

Huéng dan HS Ty
on & nha

- Xubng 16p

4-5°

hién BT3 trong sach.

- GV huéng dan

- Nhan xét két qua, y
thire, thai @0 hoc cua
hs.

- VN 6n lai bai va
chuan bi bai sau.

- HS thuc hién tha

long

- PH két thuc
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
Bai 3: PONG TAC TUNG - BAT BONG BANG HAI TAY.
(tiét 1)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Ty chi va tu hoc: Tu xem trudc cach thuc hién cac dong tac tai chd tung — bat
bong bang hai tay trong sach gido khoa va quan sat dong tdc mau cua giao vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh ¢4 nhan dé
dam bdo an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cac dong tac tai chd tung — bat bong
bang hai tay.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cta gido vién
de tap luyén. Thyc hién dugc cadc dong tac tai cho tung — bat bong bang hai tay.

II. Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San truong
- Phuong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, bong 10,0l phuc vu tro
choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

II1. Phwong phap va hinh thire t6 chire day hoc



- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1di noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: T4p luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, cip doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phin mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham Doi hinh nhén 16p
h01xsugkh<2§hoc sinh SEEREERE
pho bién ndi dung, I N
yéu cau gio hoc f
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khoi dong theo
- Xoay céc khép cb khoi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, 8oL 5ogn |-GV honhip HStap | 1 1 4 144114
- Bai thé duc PTC. LI ““ tt
- Trd choi “bié x :
10 chot “bicy 2 - GV huéng dan choi | - HS Choi trd choi.
twong -3
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g 16-18’
- Kién thire. - Cho HS quan sat - D61 hinh HS quan
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bang hai tay. PreEEn
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“a ¢ - GV lam mau dong | - HS quan sat GV
‘ u M tac két hO’p phén tich | 1am mau
ki thuat dong tac.
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tung — bat bong bang




-Luyén tap
Tap dong loat

Tap theo t6 nhom

Tap theo cap doi

Tap c4 nhan

Thi dua gitra cac to

- Tro choi “lan bong
bang tay”

eq

- Bai tap PT thé luc:

3-5

1 lan

2 lan

4 1an

4 1an

1 lan

2 lan

- GV cung HS nhan
x€ét, danh gia tuyén
duong.

- GV thoi coi - HS
thuc hién dong tac.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

- Y,c T6 truong cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhd va stra sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi
GV Sua sai

- GV tb chtic cho HS
thi dua gitra cac to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, tO chirc choi

tho va chot chinh
thirc cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat

- Cho HS chay nang

- B61 hinh tap luyén
dong loat.
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i
PH tap luyén theo t6
1 1
T f T
1 GV 1%

- HS vura tap vura
gitp do nhau stra
dong tac sai

- Ting t6 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudng
dan

HS thyc hién két hop
di lai hit tho




- Van dung:

II1L.Két thuc

- Tha long co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua buoi hoc.
Huéng dan HS Ty
on ¢ nha

- Xubng 16p

4-5°

cao dui sau do chay
nhanh 15m

- Yéu cau HS quan
sat tranh tra 101 cau
hoi BT1 trong sach.

- GV huéng dan

- Nhan xét két qua, y
thire, thai @0 hoc cua
hs.

- VN 6n lai bai va
chuan bi bai sau.

- HS tra 1o

- HS thuc hién tha

long

- PH két thuc
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
Bai 3: PONG TAC TUNG - BAT BONG BANG HAI TAY.
(tiét 2)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Ty chi va tu hoc: Tu xem trudc cach thuc hién cac dong tac tai chd tung — bat
bong bang hai tay trong sach gido khoa va quan sat dong tdc mau cua giao vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh ¢4 nhan dé
dam bdo an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cac dong tac tai chd tung — bat bong
bang hai tay.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cta gido vién
de tap luyén. Thyc hién dugc cadc dong tac tai cho tung — bat bong bang hai tay.

II. Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San truong
- Phuong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, bong 10,0l phuc vu tro
choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

II1. Phwong phap va hinh thire t6 chire day hoc



- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1di noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: T4p luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, cip doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phian mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham Doi hinh nhén 16p
hot sirc khoe hoc sinh |y g § y § ¢ ¢ ¢
pho bién noi dung, PR Rh R
yéu cau gio hoc f
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khoi dong theo
- Xoay céc khop cb khé1 dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, 8oL 5 ogn |-GV honhip, HStap | 1 1 140 11
- Bai thé dyc PTC. LI "“ L
- Tro choi “két ban” |
ro chot “ket ban 2.3’ - GV hudng dan choi | - HS Choi tro choi.
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M ‘mE ! ° °
B ﬂ et ®ee®
IL. Phén co bén:
- Kién thirc. 16-18°
-On dong tac tai chd N
tung bong ra trude ] AGV le}m fau lai - HS quan sat GV
bang hai tay. dong tac két hop 1am ma
A i1 1~ n, ~ | lam mau
On done tc di phan tich ki thuat va
omine e luu§khithuchién | #8881 414
¢ ,uyenltung - bat dong tac dong tac. U
bong bang hai tay i
- Cho 2 HS 1én thuc
hién lai dong tac.
_GV cling HS nhan |~ HS tiép tuc quan sat
x¢ét, danh gia tuyén




-Luyén tap
Tap dong loat

Tap theo t6 nhom

Tap theo cap doi

Tap c4 nhan

Thi dua giita cac to

- Tro chot “lan bong
bang tay”
eq @

a ot i

- Bai tap PT thé luc:

- Van dung:

II1.Két thuc

- Tha léng co toan

3-5

4.5

1 lan

2 1an

4 1an

4 1an

1 lan

2 1an

duong.

- GV thoi coi - HS
thuc hién dong tac.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

- Y.c T6 trudng cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhd va stra sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi
GV Sua sai

- GV tb chtic cho HS
thi dua gitra cac to0.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, tO chirc choi

tho va chot chinh
thirc cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
ngudi pham luat

- Cho HS chay nang
cao dui sau do chay
nhanh 15m

- Yéu cau HS quan
sat tranh tra 101 cau
héi BT2 trong séach.

- B4i hinh tap luyén
dong loat.
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PH tap luyén theo t6
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T f Pt
1 GV 1t

- HS vtra tap vira
gitp dd nhau sura
dong tac sai

- Ting t6 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudng
dan

HS thyc hién két hop
di lai hit tho

- HS tra 1o

- HS thuc hién tha
long




than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua buoi hoc.
Huéng dan HS Ty
on ¢ nha

- Xubng 16p

-GV huéng dan

- Nhan xét két qua, y
thire, thai do hoc cua
hs.
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
Bai 3: PONG TAC TUNG - BAT BONG BANG HAI TAY.
(tiét 3)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Ty chi va tu hoc: Tu xem trudc cach thuc hién cac dong tac tai chd tung — bat
bong bang hai tay trong sach gido khoa va quan sat dong tdc mau cua giao vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh ¢4 nhan dé
dam bdo an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cac dong tac tai chd tung — bat bong
bang hai tay.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cta gido vién
de tap luyén. Thyc hién dugc cadc dong tac tai cho tung — bat bong bang hai tay.

II. Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San truong
- Phuong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, bong 10,0l phuc vu tro
choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

II1. Phwong phap va hinh thire t6 chire day hoc



- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1di noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: T4p luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, cip doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phian mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham Doi hinh nhén 16p
hot sirc khoe hoc sinh |y g § y § ¢ ¢ ¢
pho bién noi dung, PR Rh R
yéu cau gio hoc f
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khoi dong theo
- Xoay céc khop cb khé1 dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, 8oL 5 ogn |-GV honhip, HStap | 1 1 140 11
- Bai thé dyc PTC. LI "“ L
- Tro choi “két ban” |
ro chot “ket ban 2.3’ - GV hudng dan choi | - HS Choi tro choi.
L.}
e oy D e® %,
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B ﬂ et ®ee®
IL. Phén co bén:
- Kién thirc. 16-18°
-On dong tac tai chd N
tung bong ra trude ] AGV le}m fau lai - HS quan sat GV
bang hai tay. dong tac két hop 1am ma
A i1 1~ n, ~ | lam mau
On done tc di phan tich ki thuat va
omine e luu§khithuchién | #8881 414
¢ ,uyenltung - bat dong tac dong tac. U
bong bang hai tay i
- Cho 2 HS 1én thuc
hién lai dong tac.
_GV cling HS nhan |~ HS tiép tuc quan sat
x¢ét, danh gia tuyén




-Luyén tap
Tap dong loat

Tap theo t6 nhom

Tap theo cap doi
Tap c4 nhan

Thi dua giita cac to

- Tro choi “16 co tiép
suc”
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- Bai tap PT thé luc:

- Van dung:

II1.Két thuc

- Tha loéng co toan

3-5

4.5

1 lan

2 1an

4 1an

4 1an

1 lan

2 1an

duong.

- GV thoi coi - HS
thuc hién dong tac.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

- Y.c T6 trudng cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhd va stra sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi
GV Sua sai

- GV tb chtic cho HS
thi dua gitra cac to0.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, tO chirc choi

tho va chot chinh
thirc cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
ngudi pham luat

- Cho HS chay nang
cao dui sau do chay
nhanh 15m

- Yéu cau HS thuc
hién BT3 trong sach.

- GV huéng dan

- D01 hinh tép luyén
dong loat.
S IR SR A R N I
L I O |
i
PH tap luyén theo t6
1 1
T f Pt
1 GV 1t

- HS vtra tap vira
gitp dd nhau sura
dong tac sai

- Tung to 1én thi dua
- trinh dién

- Choi theo hudng
dan

HS thyc hién két hop
di lai hit tho

- HS tra 1o

- HS thuc hién tha
long
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
Bai 3: PONG TAC TUNG - BAT BONG BANG HAI TAY.
(tiét 4)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Ty chi va tu hoc: Tu xem trudc cach thuc hién cac dong tac tai chd tung — bat
bong bang hai tay trong sach gido khoa va quan sat dong tdc mau cua giao vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh ¢4 nhan dé
dam bdo an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cac dong tac tai chd tung — bat bong
bang hai tay.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cta gido vién
de tap luyén. Thyc hién dugc cadc dong tac tai cho tung — bat bong bang hai tay.

II. Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San truong
- Phuong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, bong 10,0l phuc vu tro
choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

II1. Phwong phap va hinh thire t6 chire day hoc



- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1di noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: T4p luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, cip doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phuong phap, to chirc va yéu cau
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- Bai tap PT thé luc:

- Van dung:

II1.Két thuc

- Tha léng co toan

3-5

4.5

1 1an

2 1an

4 1an

4 1an

1 1an

2 1an

duong.

- GV thoi coi - HS
thuc hién dong tac.
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cho HS
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cap doi
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danh gia tuyén
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- Nhan xét tuyén
duong va st phat
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sau d6 di chuyén
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- HS vtra tap vira
gitp do nhau stra
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
Bai 3: PONG TAC TUNG - BAT BONG BANG HAI TAY.
(tiét 5)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Ty chi va tu hoc: Tu xem trudc cach thuc hién cac dong tac tai chd tung — bat
bong bang hai tay trong sach gido khoa va quan sat dong tdc mau cua giao vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thyc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chiam s6c SK: Biét thuc hién v¢ sinh san tap, thuc hién vé sinh ¢4 nhan dé
dam bdo an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cac dong tac tai chd tung — bat bong
bang hai tay.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cta gido vién
de tap luyén. Thyc hién dugc cadc dong tac tai cho tung — bat bong bang hai tay.

II. Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San truong
- Phuong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, bong 10,0l phuc vu tro
choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

II1. Phwong phap va hinh thire t6 chire day hoc



- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, sir dung 1di noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: T4p luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, cip doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc
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nhac nhé va stra sai
cho HS

- Phan cong tap theo
cap doi
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- GV t6 chure cho HS
thi dua gitra cac to.
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duong.
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choi, tO chirc choi

tho va chot chinh
thirc cho HS.
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
Bai 4: PONG TAC NEM RO HAI TAY TRUGC NGUC.
(tiét 1)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Ty chu va tu hoc: Tu xem trudc cach thyc hién cac dong tic ném ro hai tay
trudc nguc cy ly gan trong sach gido khoa va quan sat dong tdc mau cua gido
vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL chim soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cac dong tac ném 16 hai tay trudc nguc
cu ly gan.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am méu cua gido vién
de tap luyén. Thyc hién dugc cadc dong tic ném ro hai tay trudc nguc cu ly gan.

I1. Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San trudng
- Phwong tién:

+ Gido vién chuin bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, bong 10, cOi phuc vu tro
choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.



II1. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: T4p luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, cip doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc
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- Van dung:
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
Bai 4: PONG TAC NEM RO HAI TAY TRUGC NGUC.
(tiét 2)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Ty chu va tu hoc: Tu xem trudc cach thyc hién cac dong tic ném ro hai tay
trudc nguc cy ly gan trong sach gido khoa va quan sat dong tdc mau cua gido
vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL chim soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cac dong tac ném 16 hai tay trudc nguc
cu ly gan.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am méu cua gido vién
de tap luyén. Thyc hién dugc cadc dong tic ném ro hai tay trudc nguc cu ly gan.

I1. Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San trudng
- Phwong tién:

+ Gido vién chuin bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, bong 10, cOi phuc vu tro
choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.



II1. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: T4p luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, cip doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phuong phap, to chirc va yéu cau
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- Bai tap PT thé luc:
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sai cho HS.

- Phan cong tap theo
cap doi
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cho HS
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HS thyc hién két hop
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- Van dung:
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
Bai 4: PONG TAC NEM RO HAI TAY TRUGC NGUC.
(tiét 3)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Ty chu va tu hoc: Tu xem trudc cach thyc hién cac dong tic ném ro hai tay
trudc nguc cy ly gan trong sach gido khoa va quan sat dong tdc mau cua gido
vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL chim soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cac dong tac ném 16 hai tay trudc nguc
cu ly gan.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am méu cua gido vién
de tap luyén. Thyc hién dugc cadc dong tic ném ro hai tay trudc nguc cu ly gan.

I1. Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San trudng
- Phwong tién:

+ Gido vién chuin bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, bong 10, cOi phuc vu tro
choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.



II1. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: T4p luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, cip doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phin mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham D01 hinh nhan 16p
hot sirc khoe ho sinh |y y 4y 4 4 ¢
pho bién ndi dung, I
yéu cau gio hoc i
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khoi dong theo
- Xoay céc khép cb khoi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, SO 5 g |-GV honhip HStap | 1 4 4 1 1111
- Bai thé duc PTC. L ’% UL
- Tro choi “nhé x .
1o chot "nhomba | 7 - GV huéng dén choi | - HS Choi trd choi.
nhom bay 2-3
- e®0,
Y 3 19 ﬂ .. T ¢
q«l no 9 ° :
- . .
& 1 ®ee®
IL. Phan co ban:
i ) 16-18’
- Kién thwe.
'9“%‘?3%_?“310?0 _ GV lam mfu lai XREKRRRK
ném 10 hai tay truge dong thc két hop NERERN
ngue crly gan. phan tich ki thuat !
dong tac, cac luu y - HS quan sat GV
. 0.9° :, = khi thuc hién. lam mau
222! _Cho 1 HS Ién thue
hién lai dong tac. - HS tiép tuc quan sat
- GV cung HS nhan




-Luyén tap

Tap theo to nhom

Tap theo cap doi

Tap ca nhan

Thi dua giira cac to

- Tro choi “két ban”

> B8 o
Al "' Ll |

L 4

o ¥

- Bai tap PT thé luc:

- Van dung:

3-5

2 1an

4 1an

4 1an

1 1an

2 1an

x€t, danh gia tuyén
duong, nhiing luu y
khi thuc hién dong
tac.

- Y.c T6 truong cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

- Phan cong tap theo
cap doi

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhé va stra sai
cho HS

Tung HS thuc hién
GV Sura sai

- GV tb chirc cho HS
thi dua gitra cac to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, tO chirc choi

thé va choi chinh
thirc cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguol pham luat

- Cho HS bat nhay tai
chd 15 lan sau do
chay nhanh 15m

- Yéu cau HS thuc

PH téap luyén theo t6
1 1

T f T
1 GV 1%

- HS vura tap vura
gitp do nhau stra
dong tac sai

- Tung to 1én thi
ném bong vao ré xem
t6 ndo ném duge
nhiéu nhat.

- Choi theo hudng
dan

HS thyc hién két hop
di lai hit tho

- HS thuc hién




II1L.Két thuc

- Tha léng co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua buodi hoc.

Huéng dan HS Ty
on ¢ nha

- Xubng 16p

4.5

hién BT3 trong sach.

- GV huéng din

- Nhan xét két qua, y
thire, thai @0 hoc cua
hs.

- VN 0n lai bai va
chuan bi bai sau.

- HS thuc hién tha

long

- DH két thiic
tere R rRd
Prd :“ L




TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
Bai 4: PONG TAC NEM RO HAI TAY TRUGC NGUC.
(tiét 4)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Ty chu va tu hoc: Tu xem trudc cach thyc hién cac dong tic ném ro hai tay
trudc nguc cy ly gan trong sach gido khoa va quan sat dong tdc mau cua gido
vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL chim soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cac dong tac ném 16 hai tay trudc nguc
cu ly gan.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am méu cua gido vién
de tap luyén. Thyc hién dugc cadc dong tic ném ro hai tay trudc nguc cu ly gan.

I1. Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San trudng
- Phwong tién:

+ Gido vién chuin bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, bong 10, cOi phuc vu tro
choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.



II1. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: T4p luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, cip doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phin mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham D01 hinh nhan 16p
hot sue khoehocsinh |y gy ¢ 4 ¢ 4
pho bién ndi dung, I
yéu cau gio hoc i
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khoi dong theo
- Xoay céc khép cb khoi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, SO 5 gn | -GV honhip, HStap | f 1 8 11 1 11
- Bai thé duc PTC. LN
i
- Tro choi “ é x :
. r? CA o Cf) r’1 coe , - GV hudng dan choi | - HS Choi tro choi.
la cau ong troi 2-3
S ; ; [ |
“3n§_'€
I B |
. | —
II. Phan co ban: i
- Kié’n thure. 16-18°
-On dong tac tai chd
ném rd hai tay trudc \ X1 .
nguc cu | ﬁ}; - GV lam mau lai rrr e rrrt
gue cur ly gan. dong tac két hop (I
phan tich ki thuat L
e ¢ 0F S = d(f)pg tac, ?f‘c lwuy | _HS quan sat GV
i’ AD - 3 N ) khi thuc hién. 1am mau
) - Cho 1 HS 1én thuc
hién lai dong tac. .
- HS tiép tuc quan sat
- GV cung HS nhan




-Luyén tap

Tap theo to nhom

Tap theo cap doi

Tap ca nhan

Thi dua giira cac to

- Tro choi “éch
nhay”
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- Bai tap PT thé luc:

- Van dung:

¥

3-5

2 1an

4 1an

4 1an

1 1an

2 1an

x€t, danh gia tuyén
duong, nhiing luu y
khi thuc hién dong
tac.

- Y.c T6 truong cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

- Phan cong tap theo
cap doi

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhé va stra sai
cho HS

Tung HS thuc hién
GV Sura sai

- GV tb chirc cho HS
thi dua gitra cac to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, tO chirc choi

thé va choi chinh
thirc cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguol pham luat

- Cho HS bat nhay tai
chd 15 lan sau do
chay nhanh 15m

- Yéu cau HS thuc

PH téap luyén theo t6
1 1

T f T
1 GV 1t

- HS vura tap vura
gitp do nhau stra
dong tac sai

- Tung to 1én thi
ném bong vao ré xem
t6 ndo ném duge
nhiéu nhat.

- Choi theo huéng
dan

HS thyc hién két hop
di lai hit tho

- HS thuyc hién
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- Tha léng co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua budi hoc.

Huéng dan HS Ty
on & nha

- Xubng 16p

4.5

hién BT3 trong sach.

- GV huéng din

- Nhan xét két qua, y
thire, thai @0 hoc cua
hs.

- VN 0n lai bai va
chuan bi bai sau.

- HS thuc hién tha

long
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
Bai 4: PONG TAC NEM RO HAI TAY TRUGC NGUC.
(tiét 5)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Poan két, nghiém thc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, c6 trach nhi€ém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Ty chu va tu hoc: Tu xem trudc cach thyc hién cac dong tic ném ro hai tay
trudc nguc cy ly gan trong sach gido khoa va quan sat dong tdc mau cua gido
vién.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang luc dac thu:

- NL chim soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Thuc hién dugc cac dong tac ném 16 hai tay trudc nguc
cu ly gan.

Biét quan sat tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am méu cua gido vién
de tap luyén. Thyc hién dugc cadc dong tic ném ro hai tay trudc nguc cu ly gan.

I1. Pia diém — phwong tién
- Pia diém: San trudng
- Phwong tién:

+ Gido vién chuin bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, bong 10, cOi phuc vu tro
choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.



II1. Phwong phap va hinh thirc t6 chirc day hoc

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, st dung 161 noi, tap luyén, trd choi va

thi dau.

- Hinh thtrc day hoc chinh: T4p luyén ddng loat( tap thé), tip theo nhom, cip doi

va ca nhan.

IV. Tién trinh day hoc

Lwong VD Phuong phap, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phin mé dau 5-7
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham D01 hinh nhan 16p
hot sue khoehocsinh |y gy ¢ 4 ¢ 4
pho bién ndi dung, PEPRoR R
yéu cau gio hoc i
Khoi dong 2x8N | - GV HD hoc sinh - HS khoi dong theo
- Xoay céc khép cb khoi dong. GV.
tay, co chan, vai,
hong, SO 5 cgn |-GV honhip, HStap | 1 44 1 8.1 11
- Bai thé duc PTC. L "f', red
- Tro choi “lan bé x _
) 1o ° ?;1 an bong , - GV hudng dan choi | - HS Choi tro choi.
bang tay 2-3
eq @ '
T P W o W‘ ‘ -------- ‘
IR =
II. Phén co ban:
. 16-18°
- Kién thirc.
- On dong téc tai chd _ GV lam mfu lai ARRRRRR
ném ro hai taAy trudce dong tac két hop trt ’l:‘ﬁ LI
ngyc cy ly gan. phan tich ki thuat
dong tac, cac luuy | - HS quansat GV
- khi thuc hién. lam mau
G 2.8 &
RRE _Cho 1 HS Ién thyc
hi¢n lai dong tac. - HS tiép tuc quan sat
- GV cung HS nhan
x¢ét, danh gia tuyén




-Luyén tap

Tap theo to nhom

Tap theo cap doi

Tap c4 nhan

Thi dua giira cac to

- Trd choi “dan bong
tiép suc”

S ]
g

izi’ ? “&

- Bai tap PT thé luc:

- Van dung:

3-5

2 lan

4 1an

4 1an

1 lan

2 lan

duong, nhiing luu y
khi thyc hién dong
tac.

- Y.c T6 truong cho
cac ban luyén tap
theo khu vuec.

- Gv quan sat, stra
sai cho HS.

- Phan cong tap theo
cap doi

- Tiép tuc quan sat,
nhac nhd va stra sai
cho HS

Tung HS thuc hién
GV Sua sai

- GV t6 chuc cho HS
thi dua gitra cac to.

- GV va HS nhan xét
danh gia tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choi, hudng dan cach
choi, t6 chirc choi

thé va choi chinh
thirc cho HS.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat

- Cho HS chay nang
cao dui tai chd 15 lan
sau do chay nhanh
I5m

- Yéu cau HS thuc

PH tap luyén theo t6
1 1

T f Pt
1 GV 1t

- HS vtra tap vira
gitp do nhau stra
dong tac sai

- Ting t6 1én thi
ném bong vao ré xem
t6 ndo ném duge
nhiéu nhat.

- Choi theo hudng
dan

HS thyc hién két hop
di lai hit tho

- HS thuc hién
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- Tha léng co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua budi hoc.

Huéng dan HS Ty
on & nha

- Xubng 16p

4.5

hién BT3 trong sach.

- GV huéng din

- Nhan xét két qua, y
thire, thai @0 hoc cua
hs.

- VN 0n lai bai va
chuan bi bai sau.

- HS thuc hién tha

long
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TRUONG TH Ngay......thang......nam.......
Giao vién:
Khoi 2
KIEM TRA PANH GIA THE THAO TU CHON - BONG RO
(1 tiét)
I. Muc tiéu bai hoc

1.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chit cu
thé:

- Tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro
choi.

2.Vé nang luec:
2.1. Nang lwe chung:

- Tu chu va tu hoc: Ty giac tich cuc tap luyén va tham gia kiém tra danh gia
tuyén duong.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhoém dé thuc hién cac
dong tac va tro choi.

2.2. Nang lwe dac thu:

- NL chim soc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién v€ sinh c4 nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac bai tap da hoc cua mon bong 16 .
II. Pia diém — phwong tién

- Pia diém: San truong

- Phwong tién:

+ Gido vién chuan bi: Trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi, bang cac ti€u
chi va cac yéu cau can dat noi dung bai tap da hoc.

CAC TIEU CHI PANH GIA

HOAN - Thyc hién tot VS ¢4 nhan, dam bao an toan trong tap luyén
THANH | - Biét quan sat tranh anh, dong tac mau cua gido vién

TOT . 4 ~ . x . 2
- Thyc hién tot cac dong tac dan bong tai cho (di chuyén) va ném bong

- Tham gia tich cuc céc tro choi van dong




- Hoan thanh t6t luong van dong cua bai tap

- Tich cye, trung thuc trong tap luyén va hinh thanh théi quen tap luyén TDTT

- Biét thuc hién VS c4 nhan, dam bao an toan trong tap luyén

- Budc dau biét quan sat tranh anh, dong tac mau cua gido vién

HOAN . A Sy
THANH - Thyc hién duoc cac ndi dung kién thirc méi
- C6 tham gia céc tro choi van dong nhung chua tich cuc
- Hoan thanh luong van dong cua bai tap
- Tich cuc trong tap luyén va budc dau hinh thanh thoi quen tap luyén TDTT
- Chua biét thuc hién VS c4 nhan, dam bao an toan trong tap luyén
CHUA - Chua biét quan sat tranh anh, dong tic mau cta gido vién
HOAN - Chua thyc hién duoc cac ndi dung kién thirc méi
THANH

- Han ché tham gia céc tro choi van dong
- Chua hoan thanh lugng van dong cua bai tap

- Y thtrc va tinh than tap luyén chua cao

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Phwong phap va hinh thire to chire day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Quan sat, van dap, nhan xet danh gia cach thuc
hién cac dong tac tu thé va ki nang thuc hién mon bong ro.

- Hinh thire day hoc chinh: Kiém tra timg hoc sinh.

IV. Tién trinh day hoc

LVD Phwong phip, to chirc va yéu cau
Noi dung _
T. gian | S.lan Hoat dong GV Hoat dong HS
I. Phian mé dau 5-T
Nhan 16p Gv nhan 16p, tham D01 hinh nhén 16p
hotsac khoe hoc | 4§ § ¢ § ¢ ¢ 4
sinh pho bi@n noi NN NN
dung, yéu cau gio w
hoc
- Céan sy tap trung
16p, diém sb, bao céo
s 89, tinh hinh 16p
cho GV.
Khéi dong 2x8N
- Xoay céc khép 3 - Gv HD hoc sinh




tay, cO chan, vai,
hong, goi,...

- Tro choi “ két ban”
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I1. Phén co ban:

- Kiém tra danh gia
cac dong tac dan
bong tai chd, dan
bong di chuyén 1én
trude, tung bat bong
tai chd, di chuyén
tung bat bong va
dong tac ném bong
Va0 10:

- Tro choi “Méo dudi
chuot”.
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II1.Két thuc
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- Tha long co toan
than.

- Nhan xét, danh gia
chung cua buoi hoc.
Huéng dan HS Tu
on ¢ nha

- Xubng 16p

16-18°

3-5

4-5°

1 14n

khéi dong.

- GV huéng dan
choi

Tung hoc sinh thyc
hién cac dong tac
duoc kiém tra

- Yéu cau HS nhan
x¢t ban

- GV nhéan xét, danh
gia bo xung, tuyén
duong.

- GV néu tén tro
choti, huéng dan
cach choi.

- Cho HS choi thu
va choi chinh thirc.

- Nhan xét tuyén
duong va st phat
nguoi pham luat

- GV huéng din

- Nhan xét két qua, ¥
thirc, thai do hoc cua
hs.

- VN 6n bai da hoc
va chuan bi bai sau.
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- HS nhéan xét ban

sau khi thuc hién cac
dong tac.

® )
L ln ™)
o o
® °

°e o0 ® ¢
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long

- PH két thic
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	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 - Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 - Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 - Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 - Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 - Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 - Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 - Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 - Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 - Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 - Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 - Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- Gv HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	- VN ôn bài đã học và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 - Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học.
	 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- Gv HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	- VN ôn bài đã học và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 - Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 - Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của HS.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
	- Vận dụng: 
	III.Kết thúc
	-  Thả lỏng cơ toàn thân. 
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học. 
	 Hướng dẫn HS Tự ôn ở nhà
	- Xuống lớp
	- GV HD học sinh khởi động.
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	- VN ôn lại bài và chuẩn bị bài sau. 
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