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MÔN: GDTC 
BỘ SÁCH: KẾT NỐI TRI THỨC VỚI CUỘC SỐNG
	Tên bài
	Trang/dòng
	Nội dung
	Đề nghị
	Lý do đề xuất

	
	
	hiện tại
	chỉnh sửa
	

	Bài 3: Đi đều vòng sau
	17-24
	Đi đều vòng sau theo 1 hàng dọc và nhiều hàng dọc
	Bỏ bài này
	Nội dung đi đều vòng phải, vòng trái là đủ rồi

	Bài 1: động tác vươn thở, tay, chân với vòng
	26
	Động tác tay
	Động tác tay ở nhịp 1 lên có thêm hình nghiêng
	- HS dễ quan sát sát và dễ hình dung hơn

	Bài 2: động tác lườn, lưng bụng, toàn thân với vòng
	31
	Động tác toàn thân
	Động tác toàn thân ở nhịp 2 lên có thêm hình nghiêng
	- HS dễ quan sát sát và dễ hình dung hơn

	Bài 4: Nhảy dây
	53
	Nhảy dây qua từng chân
	Nhảy dây theo kiểu chân trước, chân sau.
	Tên gọi nghe dễ hiểu


                                                 


MÔN: GDTC 
BỘ SÁCH: CÁNH DIỀU
	Tên bài
	Trang/dòng
	Nội dung hiện tại
	Đề nghị chỉnh sửa
	Lí do đề xuất

	Bài 4
	45
	2. Bật nhảy chụm chân ra trước, vượt chướng ngại vật thấp:
Động tác: Chùng gối, hai tay đưa xuống dưới, ra sau lấy đà
	2. Bật nhảy chụm chân ra trước, vượt chướng ngại vật thấp:
Động tác: Hai tay đưa lên cao sau đó chùng gối, hai tay đưa xuống dưới, ra sau lấy đà
	Từ tư thế chuẩn bị hai tay chùng gối đưa xuống dưới luôn không  có đà để thực hiện

	Chủ đề 3: Tư thế và kĩ năng vận động cơ bản
	32
	
	Thêm bài 6: Nhảy dây với 3 nội dung: Nhảy chụm hai chân, nhảy chân trước chân sau, nhảy tập thể
	Rèn cho HS kĩ năng vận động và phản xạ

	Bài 1: Động tác vươn thở, động tác lườn, động tác vặn mình, động tác bụng với gậy
	22
	Động tác vươn thở, động tác lườn, động tác vặn mình, động tác bụng với gậy
	Thay bằng động tác vươn thở, động tác tay, động tác chân, động tác lườn với gậy
	Thứ tự các động tác chưa đúng với trình tự. 
Thêm động tác tay với gậy 

	Bài 2: Động tác lưng, động tác chân, động tác nhảy, động tác điều hòa với gậy
	27
	Động tác lưng, động tác chân, động tác nhảy, động tác điều hòa với gậy
	Thay bằng động tác vặn mình, động tác bụng, động tác nhảy, động tác điều hòa với gậy
	Thứ tự các động tác chưa đúng với trình tự. 
Bỏ động tác lưng



MÔN: GDTC
BỘ SÁCH: CHÂN TRỜI SÁNG TẠO
	Tên bài
	Trang/dòng
	Nội dung hiện tại
	Đề nghị chỉnh sửa
	Lí do đề xuất

	Bài 3: Bật
cao
	41




42
	1. Bật cao tại chỗ: Từ TTCB, khuỵu gối,  hai tay đưa ra sau rồi vung mạnh từ sau ra trước lên cao…

3. Nhảy dây
	 Từ TTCB, hai tay lên cao khuỵu gối,  hai tay đưa ra sau rồi vung mạnh từ sau ra trước lên cao…

- Thay nội dung nhảy dây bằng bật chân với bục
	- Hai tay lên cao để tạo đà tốt hơn



- Học sinh sẽ phát huy được sức mạnh của chân hơn
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