Tai liéu on luyén thi THPT Quoc gia mon Ngu" van Phan hai:Nghi ludn xa héi
PHAN I: VAI NET VE VAN NGHI LUAN

1. CAC LOAI VAN NGHI LUAN:

Van nghi luan 1a mot thé loai co co truyén théng lau doi, c6 gia tri va tac dung hét
suc to lon trong truong ki lich st dung nude va gitr nude cua dan toc ta.

Can ctr vao dbi trong nghi luén (& tar), co thé chia van nghi luan thanh 2 loai chinh:

a. Nghi ludn vin hoc: Ban vé cac van dé van chuong - nghé thuat nhu mot tac pham
hoac doan trich tac pham vén hoc, mot van dé 1i luan van hoc, mot nhan dinh vin hoc
str... Tiéu biéu 14 cac vin ban Nguyén Dinh Chiéu, ngdi sao sang trong vin nghé ciia dan téc
ctia Pham Vian Dong, Mdt thoi dai trong thi ca cua Hoai Thanh..

'b. Nghi luan x4 hoi: Ban vé cac van dé x4 hoi - chinh tri nhu mot tu tudng dao li, mot
161 s6 song, mot hién tuong tich cuc hodc ti€u cuc cua doi song, mot van dé thién nhién, méi
truong. .. Loai nay thuong c6 3 kiéu bai nghi luan xa hoi ma hoc sinh THPT phai hoc va thi
trong chuong trinh: Nghi ludn vé mot tu tudng dao li, nghi ludn vé mot hién twong doi séng,
nghi ludn vé mdt van dé xa hoi dat ra trong tac pham van hoc.

2. PIEM GIONG NHAU GIUA CAC LOAI VAN NGHI LUAN

a. Muc dich

- Péu nham phat biéu truec tiép tur tudng, tinh cam, thai do, quan diém ctia ngudi viét.

- Béu nham tac dong dén nhan thirc va tinh cam cua nguoi doc, ngudi nghe, tur do
thuyét phuc nguoi doc ngudi nghe tin va hanh déng theo quan diém ma nguoi viét da thé
hién.

b. Dac trung

Pic trung co ban ctia van nghi luan - va ciing 12 strc hap din chu yéu cia loai van
nay la: 1ap luan théng nhéat, chat chg; 1i 18 sic sao, thong minh; dan chtng chinh xac, chan
thuc, giau strc thuyét phuc.

c. Sw két hop giira li 1& va tinh cam

Vin nghi luan n6i chung 13 san pham cua tu duy 16 gich, suy li,.. vi thé ¥ tt phai 16
rang, 18p luan phai chat ché, van phong phai sang sua, bao dam d6 chinh xac, giau suc
thuyét phuc,... Tuy nhién, n6i nhu thé khong c6 nghia la van nghi luan chi trinh bay van
dé mot cach khé khan, triru tuong, tir chdi moi cam xuc va hinh anh. Trai lai mudn tang
thém strc thuyét phuc, bén canh viéc "gd" vao li tri, bai van nghi luan can tac dong manh
mé vao tinh cam cta ngudi doc. Mudn thé nguoi viét van nghi luan can phai cé tinh
cam, cam xtc cao do. Ngon ngir van nghi luan cling can phai hap din, 16i cudn bang céc
tir ngit giau hinh anh va c6 st biéu cam cao.

PHAN II: NHUNG KIEN THUC CO BAN VE NGHI LUAN XA HOI

I. Hé thong kién thirc sir dung trong chuyén dé

- Kién thic co ban trong sach gido khoa, kién thirc vé ki nang lam bai van nghi
luan xa hoi...

- Kién thtrc vé doi séng xa hoi1, hién tugng doi séng, van dé xa hoi dit ra trong
tac pham van hoc qua cac tai liéu tham khao va hudng dan giang day danh cho gido
vién va hoc sinh.
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- Céc dé thi Pai hoc, THPT Qudc gia trong cac nim gan day.

I1. Hé théng c&c dang dé nghi luan xa hi

- Nghi luan vé mét tu tudng dao li.

- Nghi luan vé mét hién tuong doi sdng.

- Nghi luan vé mot van dé xa hoi dat ra trong tdc pham vin hoc.

I11. Hé thong cic phwong phap:

- Phan loai céac dang dé nghi ludn xa hoi theo cAu trac dé thi Pai hoc trong nhitng
niam gan day.

- T6 chirc hé théng kién thtrc co ban, 6n luyén va huéng dan 1am mot sb dang dé
thudong gip trong cac ky thi Pai hoc, ky thi THPT Quéc gia.

- Van dung phuong phap dam thoai, to chirc, hudng din hoc sinh cach lam cac
dang dé.

- Trong qua trinh 6n thi GV co thé doc mot sd doan van mau, bai van mau cho
HS tham khao.

IV. Ki ning lam bai vian nghi luan xa hdi.
1. Tim hiéu chung Vé vin nghi lugn xa hgi

- Tinh chat cia dé van nghi luan x& hoi: D6 1a bai van nghi luan ma chia dé 1a
mét van dé thuoc pham tri khoa hoc xa hdi bao ham nhiéu linh vuc khac nhau nhu: dao
dire, van ho4, giao duc, lao dong viéc lam, chinh tri, tai té nan xa hoi...

Nhitng van dé xa hoi dugc khai thac 1am dé thi thuong lién quan truc tiép hoac
gian tiép dén thanh nién va nam trong kha niang hiéu biét, kha niang xem xét danh gia
caa thanh nién.

2. Cac k¥ ning can rén luyén cho hoc sinh khi 1am bai viin nghi luan xa hoi
2.1. Thu thdp va tich liy kién thirc vé x& héi.

2.1.1.Nguon kién thic: T doi sdng xa hoi, qua internet, sach, dai, béo...

2.1.2. Céch thu thdp kién thirc

- Thu thap kién thac, dan chiing theo chi dé: 1y tuong, muc dich séng, tam hon,
tinh cach, quan h¢ gia dinh, quan hé xa hdi, cach (ng xir; tai nan giao théng, hién tugng
moi trudng bi 6 nhiém, nhing tiéu cuc trong thi cir, nan bao hanh trong gia dinh, phong
trao thanh nién tiép stc mua thi, cudc van dong gitp d& ddng bao hoan nan, cudc dau
tranh chdng nan phé ring, nhitng tAm guong ngudi tét viéc tét...).

- Ghi chép kién thuc va dan ching trong cudn so tay van hoc mot cach ngan gon,
day du, chinh xéac, c6 hé théng.

2.2. Ky niing phan tich dé.

- Boc k¥ d¢, gach chan nhiing tir ngi quan trong dé:

+ Xac dinh ndi dung nghi luan.

+ Xac dinh céc thao tac nghi luan.

+ Xac dinh pham vi kién thtc, dan chang.
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2.3. Ky ndng ldp y, 1gp dan y (kj ning xdc \@p ludn diém, lugn cir).
2.3.1. Lapy:

- Cin ctr vao dé (ca phan chi dan) dé xéc 1ap luan diém, luan ct, luan ching( xac
lap y 16n, y nho...).

- X&c lap y theo mot trinh tu khoa hoc, logic.

2.3.2. Lap dany:

- M¢ bai

+ Gi6i thiéu van dé, néu luan dé (néu co- dan nguyén vin hoic tém tit ndi dung
chinh cua van dg).

- Than bai (tly thudc vao ting dang dé nghi luan vé tu tuong dao ly hay nghi
luan vé hién tuong doi séng hodc nghi luan vé mot van dé dit ra trong tac pham dé trién
khai y)

+ Giai thich van dé.

+ Phan tich, binh luan van dé (néu 1a dé nghi luan vé mét hién tuong doi song
phai phan tich hién trang, chi ra nguyén nhan, hau qua...).

- Két bai:

+ R0t ra bai hoc nhan thic va hanh dong; bay to suy nghi riéng cua nguoi Viét
(d6i vai bai nghi luan vé mot hién tuong doi song).

2.4. Ky nang sir dung cac thao tac 1ap luan
* Cac thao tac 1ap luan thuong duoc st dung trong kiéu bai nay la giai thich, phan tich,
chirng minh, binh luan, so sanh, bac bé. Yéu cau HS phai nam viing cac thao tac nay.

- Sir dung thao tac 1ap luan giai thich dé 1am rd y nghia van dé, cac nghia tuong
minh, nghia ham 4n (néu c6)

- Str dung thao tac 1ap luan phan tich dé chia tach van dé thanh nhiéu khia canh,
nhiéu mat, chi ra cac biéu hién cu thé cua van dé.

- Sur dung thao tac 1ap luan chimg minh dé lam sang t6 van dé, dan chimg chu
yéu dung tu lidu thuc té, c6 thé ldy din chimg trong tho van nhung khong can
nhiéu(tranh lac sang nghi luan vin hoc)

- Sir dung thao tac 1ap luan so sanh, binh ludn, bac bo dé ddi chiéu véi cac van dé
khac cung hudng hoac nghich hudng, phu dinh nhirng cach hiéu sai lac, ban bac tim ra
phuong hudng.

Tuy theo ting dang dé nghi luan xa hoi dé sir dung cac thao tac lap luan cho hop
ly.

2.5. Viét doan vin nghi luan.

- Xéc dinh viét doan vin theo cach nao (dién dich, quy nap, song hanh, tong phan

hop...).
- B4 cuc cua doan vin ¢6 mé doan, than doan, két doan.
- Céc cau trong doan van phai cling thé hién mot cha dé chung ciia doan vin.
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- Pau doan vin phai viét hoa va lui dau dong. Cubi doan vin phai ¢6 dau cham
hét. Poan van chi nén viét khoang muoi dén mudi 1im dong tranh viét doan vin ca mot
trang gidy tham chi hai trang gidy.

2.6. K§ ning mé bai, két bai ciia bai vin nghi luan xa hoi.
2.6.1. Ky nang mo bai

- C6 hai cach mo bai: mé bai theo 16i truc tiép, mo bai theo 16i gian tiép

- Nguyén tic md bai: gigi thiéu dang van d&, mo bai mot cach ngan gon, khéng
dugc phan tich, giai thich, binh luan 14n sang phan than bai.

- Bé phan mé bai gy dugc su chl Y v6i ngudi doc, ngudi viét ¢d thé ma bai
bang cach trich danh ngén c6 ndi dung, ¥ nghia ding véi van dé hoic mé bai bang cach
dan dat noi dung bang cau chuyén nho lién quan dén noi dung cua dé bai hoac mo bai
bang cach dat cau hoi.

2.6.2. Ky néng viét két bai
Két bai phai khai quat duoc van dé, tir d6 phai néu ra duoc bai hoc nhan thic va
hanh dong; Bay t6 suy nghi riéng cta nguoi viét.

- Két bai ciing phai tuan theo nguyén tac: Viét ngan gon, khai quét trong mot
doan vin khoang 5 dén 7 dong.

- Két bai ciing c6 thé muon cau danh ngdn, cau tho... pht hop véi ndi dung néu &
phan than bai.

2.7. K¥ niing Ira chon va phan tich dan ching.

- Trong bai nghi luan x& hoi, nguoi viét phai huy dong ca dan ching trong séch
V& va thuc té doi song.

- Muc dich cua viéc dua dan ching vao bai van nghi luan x& hoi 1a dé nguoi doc
ngudi nghe tin vao 1y I8, 1ap luan cua ngudi viét nén dan ching dua vao bai van phai
that chinh xac, toan dién tranh dua dan chitng mot céch tran lan, léch hoac khong sat
véi van dé nghi luan. Dan chiing can phai dan xen trong bai viét. Khi dwa dan ching
can c6 su phan tich dan ching dé cho bai van su sac.

2.8. Ky ning dién dat, trién khai ¥ va ky ning trinh bay ciia bai viin nghi luan xa
hoi.

- K¥ ning dién dat: Bai viét phai thé hién duoc quan diém, 1ap truong tu tudng
ctia ngudi Viét d6i vai van dé dit ra trong bai van. Dé 1am duoc diéu d6 nguoi viét phai
xéac dinh duoc tu cach ctia ngudi viét d6i voi van dé dit ra trong dé bai.

+ Bai viét dién dat trong sang dé hiéu, tu nhién, linh hoat, ngan gon, stc tich, lap
luan chit ché. Loi van co su két hop giira Iy va tinh. Tranh viét lan man, dai dong va st
dung nhiing tu ngtr xa la.

- K§¥ ning trién khai y: trién khai y mot cach ré rang, mach lac, khoa hoc tuan thu
theo nhirng thao tac k¥ ning, trinh tu xap xép cac luan diém, luan ci .

- Trinh bay bai van phai sach dep, rd rang, khoa hoc.
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- Bé boi dudng thém k§ ning trinh bay, dién dat hoc sinh cd thé doc tham khao
cac bai vian mau- cac bai nghi luan hay ¢ céac sach tham khao hay cua hoc sinh gidi dat
diém cao. ]

3. Ky nang lam cac dang bai nghi luan xa hoi cu thé
3.1. Bai nghi luan vé mét tu twéng dao li
3.1.1. Vi du

R.Ta-go, nha tho An P§ cho rang: Tha lam mgt béng hoa sen né khi thady mat
troi réi madt hét tinh nhuy, con hon giw nguyén hinh nu bip trong swong lanh vinh
curU Cia mua dong.

Suy nghi ciia anh (chi) vé nhan dinh trén.
* Tim hiéu dé:

- Xac dinh ndi dung nghi luan cua dé& van: Trong cudc song phai biét song va
cdng hién hét minh con hon sdng nht nhét, thu dong.

- Thao tac lap luan su dung trong bai van: Giai thich, phan tich, ching minh,
binh luan.

- Pham vi kién thic: Kién thirc thyuc té trong cudc séng x& hoi ma nguoi viét da
trai nghiém, da tirng bét gap.

*Lapdany
- M¢ bai: Gidi thiéu dan dat van dé nghi luan
- Than bai:

Giai thich y nghia cua loi nhan dinh

- Hoa sen: La loai hoa i mam trong bun dat toi khuat, nho ban nhung manh mé
vuon 1én. Hoa sen 13 biéu tugng cho pham céch thanh sach, biét vuon 1én trong cudc
séng ciia con ngudi.

- Mgt troi: D6 1a anh sang vinh ctru dem lai sy séng cho van vat. Mat troi tuong
trung cho stic s6ng manh mé, su huy hoang.

- Ny bap: An du cho cai non nét, nhat nhat, e s ciia con nguoi.

- Swong lanh vinh ciu: 1a moi truong lanh gia, khic nghiét, & d6 van vat phai an
minh, thu minh, khéng thé sinh sbi phat trién. Vi thé no tuong trung cho nhitng kho
khian, thtr thach trong cudc séng.

=> Y nghia cdu néi: Y Kién cta Ta- go 12 mot triét Ii séng manh mé, tich cuc va
tién bo. Trong cudc song co rat nhidu kho khin thar thach, nhung néu biét séng va céng
hién hét minh ta s& nhan duoc thanh qua xtmg dang. Néu séng nhut nhét, thu dong thi
cudc doi that nhat nh&o, vo nghia.

Ban luan, mé réng van dé

a. Tai sao nén chon cach séng nhw “béng hoa sen”’?

- Cudc sbng rat quy gia nhung lai ngan ngui, va chi dén duy nhat mot 1an. Ta phai
séng thé nao cho xung dang, phai sdng sao cho khoi x6t xa, an han vi nhitng thang nam
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da sdng hoai, song phi. Ta can ¢ mot trai tim day nhiét huyét dé sbng hét minh, dé cam
nhan timg hoi thé trong khoanh khac caa doi minh.

- P 14 con ngudi thi can phai c6 udc mo, 1y twong va khat khao thuc hién nhiing
diéu d6. Tuy nhién, cudc song ludn an chira nhitng khé khan, thir thach va nhiing diéu
t6t dep khdng bdng dung ma co. Thay vi dé kho khin danh bai, ta hdy d6n nhan ching
nhu mot co hdi dé rén luyén ban linh caa chinh minh, dé ta thém truong thanh.

- Khi ta chon lam “bong hoa sen nd trong &nh mat troi” d6 1a luc ta séng hét minh
va cbng hién hét minh. Ta s& c6 co hdi duoc toa sang, duoc khang dinh, luu lai dau
chan trén con duong di di va tan huong nhiing diéu tuyét diéu ma cudc séng mang lai.
D6 ciing chinh 14 cach khién cudc séng cua ta thém ¥ nghia va trd nén ¢ ich. D6 méi 1a
cuoc Séng dich thyuc cua con nguoi.

b. Tai sao khdng nén chon céch song nhw “nu bip”’?

- Néu ta khong dam ddi mat truée nhimg kho khan, thtr thach caa cudc song vi ta
so sai 1am, so sé that bai, s bi cuoi ché... dé roi mai mai ta song trong vo boc hén nhéat
ciia minh. D6 1a 16i song mon, séng thira, séng vo ich ma khong duoc ai biét dén. Mot
“cudc song dang mon ra, dang ri di, dang ndi vang.”

- Cudc sdng khdng muc tiéu, wéc mo, hoai bio that vo vi. Séng nhu thé thuc chat
chi 14 ton su tai ma théi, 1a chét ngay ca khi dang song.

Nang cao

- Liéu c6 phai lac nao ta ciing sdng hét minh? Néu cir hét minh nhu thé sé& cé ldc
ta kiét suc. Vay ta can phai biét lugng sicc minh, khéng phai luc nao ciing nén lao vé
phia trudc. Dé doi mat voi moi thir thach trén dudng doi trudc tién ta phai tran trong
chinh ban than ta. Pimg non néng theo dudi muc dich ma quén mat ban than minh.

- C6 nhitng phit gidy ta nén thu minh lai khi da cam thady moi mét. Khi 4y khong
phai ta dang hén nhat, chi 13 ta dang tim kiém chat binh yén cho tdm hon, tim duoc lai y
chi, 1ong quyét tam dé tiép tuc tién 1én phia trudc.

Bai hgc nhan thirc va hanh dong

- Phé phan 16i séng yéu mém, thu dong, chi biét ngoi chd van may va su thuan
loi.

- Cudc sbng cua mdi ngudi duoc quyét dinh bai sy ty nhan thie, ban linh va nghi
luc vuon 1én khong nging. Cudc séng qua ngan ngai, hdy ci chay hét minh dén tan
cung caa khat vong, udc mo.

3.1.2. Pic diém nhén dién loai dé nghi luin vé mdt tw twong dao li.

- Tu tudng dao 1y thuong 14 quan diém vé dao duc, thé gidi quan, nhan sinh quan
ctia con ngudi vé van hoa, ton gido, tin ngudng, phuong phap, tu tudng.

- Pé tai nghi luan vé mot hién tuong doi séng: phong phu, da dang, bao gém cac
van dé:

+ Vé muc dich (Iy tudng, muc dich séng).
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+ Vé tdm hon, tinh cich (Iong yéu nudc, long nhan ai, vi tha, bao dung do luong,
tinh trung thuc, diing cdm, cham chi, can cu, thai d6 hoa nha, khiém tdn, thoi ich ky, ba
hoa, vu lgi...).

+ V& quan hé gia dinh(tinh mau tir, tinh anh em...), quan hé x3 hoi (tinh dong
bao, tinh thay tro, tinh ban...).

+ V& cach ung xir, nhitng hanh dong ctia mi ngudi trong cudc séng.

- Hinh thtic trinh bay: dé nghi ludn vé mét tu tuong dao 1i thuong duoc trinh bay
dudi dang mot danh ngdn, mot phuong ngdn hodc mot cau ndi ndi tiéng, ciing c6 khi
van dé tu tudng dao i do dugc héi truc tiép.

- Yéu cau cua dé thuong dugce trinh bay dudi dang suy nghi vé y kién trén, gidi
thich va binh ludn y kién trén.

3.1.3. Cach 1am bai nghi luin vé mét tw twéng dao ly

* Két cAu thong thuong ctia mot bai nghi lun x3 hoi vé tu tudng dao ly g@)m ba
phan:

MO BAI

- Dan dat, gi6i thiéu tu tuong, dao li can ban luin

- Mo ra huong giai quyét van dé.

THAN BAI

1.Giai thich tw twong, dao li can ban luin: 0,5 diém

(Tra 161 cau hoi: la gi?)

Khi giai thich can luu y:

- Bam sat tu tuong dao i ma dé yéu cau, tranh suy dién chu quan, tuy tién.

- Chi giai thich nhiing tir ngit, hinh anh con an y hodc chua rd nghia.

- Phai di tir yéu t6 nho dén yéu t6 16n: giai thich tur ngtr, hinh anh trudc, roi méi khai
quat ¥ nghia ctia toan bd tu tudng dao 1i ma dé yéu cau.

2. Ban luin tu tuwong dao li ma dé yéu cau: 2,0 diém

a. Li gidi van dé. (Tra 10i cau hoi: tai sao?)

+ Giai thich: nguoi viét phai cat nghia, lam sang to vé ¥ nghia cta dé, lam rd chu
dé. Thuong nguoi viét s& cat nghia theo timg vé cu, ting phan cta ciu ndi, mdi phan
duogc giai thich s& trong dwong voi mot ludn diém 16n cia bai van. Khai quat ndi dung
chinh cua tu tudng dao 1i do.

b. Panh gia, luan ban vé van dé dit ra trong nhan dinh cta dé bai. (Tra 161 mot $6
cau hoi nham 14t nguoc van dé, nhin nhan van dé trong nhiéu chiéu, nhiéu g6c do, thau
d4o hon, tranh ap dat khién cudng, vi du: ¢é ngoai Ié hay khéng?, vin dé ¢ thé ding, sai
trong nhitng hoan cdanh khdc nhau nhw thé nao?.V.v...)

bl. Ban luin vé mic do dang dén, chinh x4c, siu sic cua tu tudng dao li ma dé yéu
cau:

Khi ban luan ndi dung nay, can luu :

- Phan tich, chia tach tu tudng dao li thanh céc khia canh dé xem xét, danh gia.

- Dung li 18, 14p luan va dan ching dé chimg minh tinh ding dan, dong thoi bac bo
nhimg biéu hién sai 1éch c6 lién quan dén van dé tu tuong, dao 1i duoc ban luan.

- Khi ban luan, danh gia can than trong, khach quan, ¢ can ci viig chic.




Tai liéu on luyén thi THPT Quoc gia mon Ngit van Phan hai:Nghi ludn xa héi
b2. Bay to quan diém dé ban luan vé mirc d6 day du, toan dién cta tu tuong dao 1i ma

dé yéu cau: ‘

Khi ban luan ndi dung nay, can luu y: , ‘

- Nguoi viét nén tur dat ra va tra 101 cac cau hoi: Tu twong dao i ay dé day du, toan
dién chua? Co thé b6 sung thém diéu gi? ‘ ‘ q

- Nguoi yiét can lat di 1at lai van d€, xem xét tur nhiéu goc do, nhi€u quan h¢ dé
danh gia va bo sung cho hop li, chinh xac.

- Nguoi viét can c6 ban linh, 1ap truong tu tudng viing vang, can c6 suy nghi riéng,
dam dua ra chinh kién riéng, mién 1 c6 1i, c¢6 tinh than xay dung va phu hop dao li.

3. Rit ra bai hoc nhan thirc va hanh dong trong cudc song: 0,5 diém

Khi dua ra bai hoc nhan thurc va hanh dong, can luu y: ‘ ‘ ,

- Bai hoc phai dugc rat ra tur chinh tu tuong dao li ma dé yeu cau, phai hudng toi tudi
tré, pht hop va thiét thue voi tudi tré, tranh chung chung, triru tuong.

- Nén rat ra2 bai hoc, mdt vé nhan thirc, mot vé hanh dwcf)ng.

- Bai hoc can dugc néu chan thanh, gian di, tranh ho khau hi¢u, tranh hira suéng hira
hdo.

KET BAI , ‘

- Banh gia ngan gon, khai quat vé tu tuong, dao li da ban luan.

- Phat trién, lién tudng, md rong, nang cao van de.
3.1.4. Cac dé vin luyén tap.
bél

Hay viét mot bai van ngin (khoang 600 tir) trinh bay suy nghi cua anh (chi) vé 1oi
tam su caa Helen Killer: “Téi da khéce khi khéng cé giay dé di cho dén khi t6i nhin thay
M@t nguwoi khéng cé chan dé di giay”.

Huwoéng din: Bai lam can néu duoc cac ¥ chinh sau:
Giai thich y nghia cua loi nhan dinh

- T6i dd khéc khi khéng cé giay dé di: Trang thai tm 1i budn tui, dau kho, xau
ho... khi thiéu thon vé vat chat.

- Khi nhin thdy mét nguoi khéng c6 chdan d@é di giay: Nhin thay sy khiém khuyét,
thi¢t thoi cua ngudi khac. So sanh véi minh chot nhan théy minh con may man, hanh
phuc hon ho.

- Y nghia cau néi: Cau ndi 1a 10i nhac nhd mdi nguoi hiy bang long véi hoan
canh, ty tin lac quan vuon 1én trong cudc séng, ding budn tai vi nhirng thiéu thén,
khiém khuyét ciia ban than.

Ban luin, mé rong van dé

- Trong cudc séng c6 rat nhidu ngudi di timg khoc khi gap nhiing thiéu thon (vé
vat chét hodc tinh thﬁn); nhiing chong gai, kho khan tric trd. Va tir do ho budng xuoi,
song bi quan, chan nan, thiéu y chi, nghi luc vuon 1én, cudc séng ciia ho trd thanh vo
nghia.

- Nhung réat nhiéu nguoi di hoan canh day bi dat, den toi nhung ho van ¢ ging
nd luc phan dau bang thai d6 lac quan, bang niém tin vao chinh minh. Béi nhitng nguoi
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d6 da biét nhin rong ra xung quanh dé nhan thirc duoc rang nhimg thiéu thon ciia minh
chang dang gi so v6i ngudi khac (Dan chung).

- Cudc sbéng khong phai lac nao ciing 13 tham d6 rai ddy hoa hong ma ludn cé
nhiéu chong gai thtr thach. Con nguoi khong thé quyét dinh dugce hoan canh ctia minh
nhung can co nghi luc dé vuot qua hoan canh do.

Bai hgoc nhan thirc va hanh dong

- Loi tam su cua Helen Killer 14 thong diép mudn nhan giri cho moi nguoi: ding
bao gior dugc cui dau tuyét vong trudc nhirg bat hanh, nhing tric tré, nhitng khé khan
trong cudc sdng.

- Twong lai cia mdi ngudi phu thude vao sy nd luc cua ban than, cd ging rén
luyén dao dirc va hoc tap, biét dong cam, chia sé hinh thanh chi tién thd, c6 nghi luc
vuot qua nhing bat hanh trong cudc song.

Anh (chi) hay giai thich va binh luan cau néi cua Tuan Tu: Nguwoi ché ta ma ché
phdi la thay ta, ngwoi khen ta ma khen phdi la ban ta, nhitng ké vuét ve ninh bo ta
chinh la ke thu cua ta vay.

Huéng dén: Bai 1am can néu duoc cic y chinh sau:

+ Gidi thich ciu noi cia Tuan Th.

- Nguoi ché ta 1a ngudi chi ra nhimg sai sot, nhimg diém han ché cua ta. Ché phai 1a noi
ding nhiing diém han ché cua ta, khong thém bét, khong miét thi. La théy ta, 1a nguoi
day ta khon 16n trudng thanh hon. La nguoi ta phai biét on, biét lang nghe, biét chan
trong.

- Nguoi khen ta 13 nguoi néi 16n nhitng diém tét cua ta, biéu duong nhimg thanh tich
ctia ta. Khen phai 1 néi dung, biéu duong dung, khong phong dai.

La ban ta: 1a ngudi hiéu ta, yéu quy ta va luén & bén canh ta.

- Nhitng ké vudt ve ninh b ta: ludn néi nhimg diéu lam ta hai long, ca ngoi ta...
khong noi that 1ong va néi khong ding d6 chinh 1a ké thu cua ta. Chinh vi thé 1a ké
khong yéu quy ta, khong mudn tét cho ta, sin sang hai ta.

+ Binh luin ciu néi.

- Cau ndi trén chinh 1a mot chan 1i ma chung ta phai suy ngdm. Mdi ngudi déu c6
nhing diém han ché, nhirng sai s6t ma ban than khong thé ty nhan théy, néu duoc ché
phai, ta s& hiéu diém yéu cta minh va c¢6 co hoi sira chita dé tién bo hon. Néu ta dugc
dong vién khuyén khich, duoc khen dting va kip thoi ta cang c6 thém dong co dé phan
dau dé vuon 1én trong cudc song. Néu ta quen voi sy ninh bo, ta dé thanh tu phu, khong
hiéu ban than, khong cb gang hoan thién ban than... dan dan ta s& tré thanh kém coi.

+ Ban luin mé rong van dé.
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- CAu nai trén gilp ta c6 cach danh gia nhin nhan ding dan vé thai d6 cta nhiing
nguoi xung quanh ddi voi ta. Biét dau la ding, dau la sai, dau la ban, dau la thu, biét
tran trong nhimg cach danh gia dung dé gitip minh tién bo.

- Trong cudc séng cling ¢6 nguoi thich dugc ninh bg, khong thich bi ché trach. Diéu
nay dan dén nhimg cach tmg xir sai 1dm, nhitng ngudi nhu vay khong cé co hoi dé tién
bd, khong co6 ban.

+ Bai hoc nhan thirc va hanh dong cho ban than.

- Ludn nghiém khic véi ban thén, tiép thu y kién va tran trong ¥ kién cta nhiing
ngudi xung quanh voi minh, ludn ¢ ¥ thitc hoc hoi dé vuon 1én trong cudc sbng.

- Tranh théi xu ninh va can c6 thai d6 dat khoat, rd rang vo1 nhirng ké xu ninh.
bé3

Thay Nguyén Ngoc Ky tirng tim sy: Con ngudi ta chi sg khiém khuyét tam hon,
d6 1a mam tai hoa, con bat cr khiém khuyét nao trén co thé ciing khong déng so néu ta
diing cam d6i dién va vuot qua dé tro thanh ngudi khong khiém khuyét. (Theo
bao Van nghé tré ngay 16-11-2008)

Hay viét mot bai van ngan (khoang 600 tir) trinh bay suy nghi cia anh/chi
vé 101 thm sy trén.
Huéng dén: Bai 1am can néu duoc cic y chinh sau:
+ Gial thich cau noi.

- Khiém khuyét 1a su thiéu hut, 1a sy khong hoan hao, khong hoan thién

- Khiém khuyét trén co thé: 1a nhiing nguoi di tat, tan tat, khuyét tat... Khiém
khuyét trén co thé dé nhin théy va co thé sira chita duge béng su can thiép ctia y hoc
hoac vuot qua bﬁng y chi, nghi lyc... N6 khong dang so.

- Nhitng nguoi tinh cam 1€ch lac, hep hoi, hot hot, tam hon den ti, tu tung, yéu
dubi...1a ngudi khiém khuyét tam hon. Khiém khuyét tim hon vé hinh nén kho sira chira
va d& dan con ngudi dén hanh vi x4u xa, tan bao, doc 4c. N6 13 mam tai hoa nén that
dang so.

- Cau nodi dé cao vai tro ciia doi song tam hon d6i voi moi ngudi.

+ Binh luan cau noi.

Vai tro, ¥ nghia cta doi séng tam hon.

- Tam hon 1am nén nét dep nhan van trong mdi con ngudi va ¥ nghia cude doi.
Tam hon cao dep, trong sang, lanh manh c6 tac dong tich cuc dén viéc hinh thanh va
khang dinh nhan cach ciia mdi con ngudi, gop phan xdy dung xa hoi than thién, nhan
4i...(néu dan chung)

- Khiém khuyét trong tdm hon s& 1am doi sdng tinh than ciia mdi con ngudi try
nén ngheo nan, I¢ch lac, d& dan dén sy dd ki, théi da nghi, cd chép, ich ki, vO cam, cac
hanh vi bat nhan va t6i 4c dé dang hinh thanh. MAt tim hon s& mat nhan cach (néu dan
ching).
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+ Ban luin mé rong van dé.

- Can phai nudi dudng, bdi dudng ngon lira tim hon cho con ngudi, nhét 1a cho
thé hé tré

- Thoi dai cong nghiép hoa, hién dai hoa dé 1am thanh nién thd o, sao nhang viéc
boi dudng tam hon. Hau qua la [am xudt hién trong xa hoi nhiéu 16i séng 1éch lac, nhiéu
tdi 4c, nhiéu con nguoi thiéu nhan céach. ..

- Boi dudng tam hon 14 viéc 1am can thiét d6i voi mdi ca nhén, gia dinh va toan
xa ho1.

+ Bai hoc nhan thirc va hanh dong cho ban than.

- Céu noi thé hién mot quan niém dang dén, tich cuc, giip con nguoi biét cach
phan dau dé hoan thién nhan cach, nang cao pham gia.

- Hudng t6i sy phat trién hoan thién: khoe manh vé thé chat, phong phi, cao dep
vé tam hon 13 can thiét cho mdi ngudi, nhét 1a gidi tré. ..

Pé 4. Tham khao dé thi THPT Qudc gia 2013, Khéi D

Pi doc dat nudc véi tAm nguyén tim hiéu cdi nguén bang trai nghiém cua chinh
minh, chang trai Viét kiéu Tran Hung John c6 nhan xét:

" Phan nhiéu nguoi Viét Nam c6 tinh cach thu dong, 1a nhitng nguoi di theo chir
khong phai tién phong. Néu ¢ ai d6 di trudc va thir trude, t6i s& theo sau chir khong
bao gio 1a nguoi dan dudng. Ap luc xa hoi khién ban phai di theo con dudng da duoc vé
san".

(John di tim Hung, NXB Kim Pong 2013, Tr 113)
Anb/ chi c6 dong tinh véi ¥ kién trén khong ? Hay trao d6i v6i Tran Hung
John va bay t6 quan diém sdng ctia chinh minh.

Huéng din: Pé can trién khai cac y sau:

1. Trao d6i v&i Tran Hung John

a. Giai thich

- Thu dong 1a chiu su chi phéi, chi biét 1am theo, nghe theo nguoi khac ma thiéu
chu dong sang tao.

- Y kién nay mudn dé cap dén tinh cach thu dong, dugc xem la tinh cach cua
phﬁn nhiéu nguoi Viét Nam. Trudce hét 1a thu dong trong viéc lya chon, dan than, mé&
16i cho cudc sdng ciia minh, dong thoi néu ra mot vai biéu hién ciing nhu nguyén nhéan
dan toi tinh cach nay.

b. Trao d6i v6i Tran Hung John

- Thi sinh c6 thé dong tinh, khong dong tinh hozic dong tinh phan nao véi y kién
ctia Tran Hung John. Du theo khuynh hudng nao thi khi trao doi ciing phai ¢6 1y 18, ¢o
can cr xac dang va c6 thai do ban luan nghiém ttc, thién chi.

2. Quan diém sbng ctia ban than
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- Tir viéc trao d6i v6i y kién cua Tran Hung John, thi sinh ty dé ra quan diém
séng cho ban than minh, dé ra dugc phuong hudng, hanh dong dé thuc hién quan diém
song 4y.

- Thi sinh dugc tr do bay to quan diém sdng ciia minh, nhung phai c6 thai do
chan thanh, nghiém tuc, cau tién.

Pé 5. Tham khao dé thi THPT Qudc gia 2015

C6 ¥ kién cho rang: “Viéc rén luyén k¥ ning séng ciling can thiét nhu viéc tich
lity kién thuc”.

Anl/ chi hay viét bai vin nghj luan khoang 600 chir) bay to suy nghi ciia minh vé
vén dé trén.

Huéng din: Pé can trién khai cic y sau:

- Giai thich: khai niém k¥ nang sdng, kién thuc

=>Tam quan trong cua viéc rén luyén k¥ ning séng, k§ ning giao tiép, ing xir, k¥
nang giai quyét tinh hudng ciing can thiét nhu viéc tich liy kién thirc.

- Ban luan:

+ Khang dinh ¥ kién néu ra 1a diing hay sai, hop 1y hay khong hop 1y.

+ Bay to thai do, suy nghi vé ¥ kién bang nhimng 1y 18, dan chimg phu hop, co st

thuyét phuc.

- Bai hoc nhan thirc va hanh dong, rat ra bai hoc phu hgp cho ban than
3.2. Bai nghi luan vé mét hién twong doi song.
3.2.1. Vidu

Suy nghi ciia anh (chi) vé nan bao luc hoc dwang hién nay.

Huwéng dan:
* Tim hiéu dé:

- Xac dinh ndi dung nghi luan cua dé van 1a: Nan bao luc hoc dudng ngay nay.

- Thao tac 1ap luan sir dung trong bai van: Giai thich, phéan tich, chirng minh, binh
luan.

- Pham vi kién thirc: Kién thtc thuc té cudc sdng x& hoi ma nguoi viét da ting
bat gap.

*Lap dany
- M¢ bai: Gidi thiéu dan dit van dé nghi luan
- Than bai:

+ Giai thich: bao lyc hoc duong 1a nhitng hanh vi bao luc, bao gém ca bao luc
than thé va bao luc tinh than dién ra trong moi truong hoc duodng.

+ Thuyc trang cua nan bao luc hoc duong trong xa@ hoi hién nay: nan bao luc hoc
duong trong xa hoi hién nay da trd thanh mét van nan, né dién ra dudi nhiéu hinh thic
va & nhiéu goc do khac nhau. D6 1a hanh vi bao luc giira hoc sinh véi hoc sinh, gitra
thay cd gi4o véi hoc sinh va gitra hoc sinh véi thay cd gido.(lay nhiing vi du cu thé).



Tai liéu 6n luyén thi THPT Quéc gia mén Ngit van Phan hai:Nghi ludn xa héi

+ Nhitng hau qua do nan bao luc hoc duong gay ra.

. Hau qua d6i vaoi cé& nhan.

. Hau qua dbi vai xa hoi.

+ Nhitng nguyén nhén cua nan bao luc hoc duong.

. Nguyén nhéan chu quan.

. Nguyén nhan khéch quan.

+ Nhirng giai phap cho nan bao luc hoc duong hién nay.

. Giai phap tinh thé.

. Giai phéap lau dai.

- Két bai: Suy ngdm vé vai trd va trach nhiém cua c& nhan minh trong viéc gop
phan ngan ngtra va tién téi cham dat nan bao lec hoc duong.

3.2.2. Pic diém nhan dién loai dé nghi luan vé mdt hién twong doi song.

- Pé tai: Kiéu bai nay lay mot hién tuong xay ra trong doi séng dé ban bac. Tur
hién tuong nay, ngudi nghi luan phai phan tich, tim ra y nghia vé hién tuong doi song
ma ban bac, danh gia. Noi dung ban bac cia nd gan chat voi doi séng, sat hop vai trinh
d6 nhan thtc cia hoc sinh. C6 ba loai hién twong doi song thuong duge dé cip dén
trong dé bai: hién tuong tét hodc hién twong Xau, hién tuong vira tét vira Xau.

+ Chu dé cua bai 1a nhitng van dé da va dang dién ra trong doi song chinh tri xa
hoi, thu hat su quan tdm cua toan xa hoi, c6 nhiéu anh huong dén thanh nién va lién
quan dén thanh nién, anh huéng dén doi song cia con ngudi, X hoi nhu nhitng hién
tugng Vé tai nan giao thong, hién tugng mai trudong bi 6 nhiém, nhiing tiéu cuc trong thi
ctr, nan bao hanh trong gia dinh, phong trao thanh nién tiép sic moa thi, cudc van dong
gitip 45 dong bao hoan nan, cudc dau tranh chong nan pha ring, nhing tim guong
nguoi tét viéc tét. ..

- Pé thuong dugce trinh bay duéi dang cau hoi truc tiép.

3.2.3. Cach lam bai nghi luin vé mét hién twong doi song.
Bai nghi luan vé mot hién tuong doi séng co thé dugce trién khai theo so d6 dan y
sau:
MO BAI ‘
- Gidi thiéu hién trong x& hoi can nghi luan
- M6 ra hudng giai quyét van de.

THAN BAI o ‘

Giai thich nhitng khai ni€ém c6 thé xuat hién trong hién tugng xa hoi can nghi luan.
(Tra 101 cau hoi: 1a gi?) ]

Ban luin vé hién twong doi song , ,

-. Néu ’Céc biéu hién cua hién tugng doé trong thuc t€ cudce song xa hoi (Tra 161 cau
hoi: nhu the nao?)

- Li giai nguyén nhan co6 hién tugng xa hoi trén? (Tra 161 cau hoi: vi sa0?)

- Hau qua:
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+ Panh gia vé hién tuong xa hoi do - (Tra 161 cac cau hoi: hien twong xa hoi d ay c6 su
chi phoz tac dong tich cwc/tiéu cuwc t6i cude song con nguoi? Tai sao can ing hd, phdt
trién/ ddu tranh xoa bo hi¢n tuwgng xa hoi a?)

+ Luan ban vé cach nhin nhén, giai phap... do1 v0i1 hién tugng xa hoi do. (Tra loi
mot s6 cau hoi nham 13t nguoce van dé, nhin nhan van dé trong nhiéu chiéu, nhiéu goc do,
thau dap hon, tranh,ap dat khién cudng, vi du: hién tuong ay cqn duwoc xa hoi nhm,nhan ‘
nhu thé nao cho thau dao? C6 nén chi khen/ché mot chieu? Can danh gid nhur the nao vé
tinh lich sw, thoi dai cua hién twong? Can co su tham gia cua nhitng lyc lwong xa hoi
nao trong viéc tac dong toi hién twong trén? V.V..)

Bai hoc vé nhan thirc va hanh dong (Giaii phap) )

Rﬁt ra bai hoc nhan thirc va hanh dong cho bér} than (quap niém cua ca nhan doi
vo1 van dé xa hoi do va trach nhiém ctia ca nhan nham goép phan cai thién thuc trang
trén).

KET BAI ‘ ,

- banh gjé chung vé sy viéc, hién tugng d(‘):i sépg da ban luan.

- Phat trién, lién tudng, md rong, nang cao van de.

3.2.4. Cac dé viin luyén tap.
bé 1:

Anh (chi) suy nghi gi vé 16i song budng tha ciia mot s6 thanh nién trong xa hoi
hién nay? Hay trinh bay suy nghi ciia minh trong mdt bai van khoang 600 tur.
Huwéng din

1. Gigi thi¢u dén dit vin de.

2. Gidi thich thé nao la 16i song buéng tha?

- Sbng budng tha 13 sdng theo sé thich ich ki ctia ca nhan.

- Pi nguoc lai ki cuong, phép tic va nhimg chuidn muc dao dirc cua gia dinh, xa
hoi.

- Sbng thiéu 1i tudng, thiéu van hoa, thiéu nhan cach.

3. Thuec trang ciia 16i song buéng thd trong mét bp phin thanh nién hién nay.

- Ho 1a nhiing hoc sinh, sinh vién, thanh nién luo1 hoc tap, luodi lao dong trd thanh
gai bao, gai goi, chéng ho, bao ké, co bac, choi boi, rrou bia, hut hit. ..

- Ho 12 nhiing ngudi song dwa dam, an bam.

4. Nguyén nhén nao din dén 16i song buéng tha?

- Trude hét, bat ngudn tir cai ndi gido duc cua gia dinh.

+ Gia dinh giau c6, thira tién, trong nha c6 nhiéu nguoi gitp viéc, con cai khong
phai lam gi, sinh ra i nai, dn choi buong tha.

+ Gia dinh nghéo nhung con cai lai thich &n ngon mic dep, séng sung sudéng nén
dua doi.

+ Hodc 6ng ba, cha me c6 161 séng budng tha.

+ Cha me thudng xuyén di xa khong c6 diéu kién gan giii, gido duc con céi.

+ Cha me chiéu chudng, chua c6 phuong phap gido duc.
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- Thir hai, phia nha truong va xa hoi, bién phap gido duc co6 khi chua dén noi dén
chén.

- Y thirc ban than: day 1 nguyén nhan chu yéu.

+ Ludi hoce tap va lao dong.

+ Thich huong thu.

+ Thich dua doi.

+ Nhan thtc thién can, song gap. Séng hom nay khong biét ngdy mai, khong
udc mo, li tuong, khi da sa chan roi thi mic cam, budng xudi, thiéu y chi, nghi luyc vuon
Ién.

5. Hiu qua

- Gia dinh bat hanh, ban than hu hong, ¢6 khi din dén nhiing hanh
dong ti€u cuc.

- X4 hoi nhirc nhdi vé nhimg té nan x4 hoi.

- Anh hudng dén su phat trién twong lai cta dat nudc.

6. Riit ra bai hoc vé nhin thivc va hanh dpng

DPé cudc séng gia dinh an lanh, no am, x3 hoi van minh, hanh phiic mdi gia dinh
can ¢ trach nhiém quan tAm, gido duc con em sdng c6 ki cuong, phép tic.

- Nha trudng can quan tim gido duc thuong xuyén.

- X4 hoi can ngan chan tan gbc nhimg nguyén nhan gy ra cac té nan.

- Ban than mdi thanh nién can c6 y thirc séng dep, séng lanh manh, c¢6 vin hoa, co
nhan céach, co trach nhiém voéi gia dinh, x3 hoi dé duwoc moi ngudi yéu quy, ton trong.
be2.

Suy nghi caa anh (chj) trudc su kién Trung Quédc di va dang tién hanh nhiéu hoat
dong trai phép nham xam pham I&nh hai nuéc ta tai ving bién dao Hoang Sa va Trudng
Sa?

Bai lam can néu dwoc cac y chinh sau:

- Trinh bay dung nhu trong thuc té nhiing hoat dong trai phép cua Trung Quéc tai
viing bién Hoang Sa va Truong Sa.

- Phan tich dé chi ra ban chat caa nhirng hoat dong d6. DBac biét nhan manh tinh chat
sai trai trong do.

- Hau qua, nhitng tac dong cua su kién trén déi véi mdi ca nhan va toan xa hoi.

- Phan anh dung nhu trong thyc té nhitng hoat dong cua Chinh phi va quan doi,
nhan dan ta nham ddi pho véi phia Trung Qudc, gitr viing cha quyén va toan ven lanh
tho Viét Nam.

- Trinh bay quan diém vé nhan thtrc va phuong chadm hanh dong cua cé nhan trude
su kién trén.
be3.
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Hién nay, khong it ban tré dang lang phi “chiéc banh thoi gian” ciia minh vao nhiing
trd choi vo bo thi ngudi “Thanh nién tré tiéu biéu thanh phd HS6 Chi Minh 2007
Nguyén Hitu An lai danh hét chiéc banh thai gian cia minh cho nhirng ngudi bénh ung
thu giai doan cudi.

(theo Ta Minh Phuong, bao di¢n tir Nguoiduongthoi.com.vn).

Em hay bay té y kién caa minh vé hién tuong trén.

Hudéng dan:

* M6 bai

- Gigi thiéu van dé nghi luan (Cach st dung thoi gian caa thanh nién hién nay).

* Than bai

- Néu hién twong Nguyén Hitu An di danh hét thoi gian caa minh cho nhiing
ngudi bénh ung thu giai doan cudi. o6 1a hanh dong ¢ y nghia tich cuc ddi véi doi
séng xa hoi, tim 10ng tuong than, twong ai dé vuon 1én.

- Trong cudc sdng ciing c6 rat nhiéu nhitng hanh dong tét dep ma ching ta
thuong bat gap (D/c Phong trao hién mau nhan dao, tiép sitc mua thi caa hoc sinh,
sinh vién).

- Phé phan hién tuong tiéu cuc cua thanh nién hoc sinh trong viéc st dung thoi
gian vao nhimg trd choi vo bo.

- Pua ra mot s6 giai phap dé sir dung thoi gian hiéu qua, tranh viéc sir dung thoi

gian tiéu cuc.

+ Néu phuong hudng, suy nghi trudc hién twong doi séng.

* Két bai: Khai quat van dé

- Can c¢6 16i séng tich cuc, nghi luc vuot khé vuon 18n, tinh than tuwong than,
tuong ai.

3.3. Loai bai nghi luan vé mgt van dé xa héi dit ra trong tdc pham vin hoc.
3.3.1. Vidu:

Tir cau chuyén gia dinh ngudi dan ba hang chai trong tic pham Chiéc thuyén
ngoai xa cua nha vian Nguyén Minh Chau, anh (chi) hdy néi 1én nhitng suy nghi cua
minh vé nan bao luc gia dinh trong xa hoi ta hi¢n nay.

Huwong din:

Bai lam can néu dwoc cdc y chinh sau:

Ciu chuyén gia dinh ngudi dan ba hang chai trong tac phim Chiéc thuyén
Ngoai xa ciia nha vin Nguyén Minh Chau.

+ D6 1a mot gia dinh dan chai rat nghéo song trén chiéc thuyén ludi vo rach nat, lai
dong con. Ngudi chong thuong xuyén danh dap vo mot cach di man. Ngudi vo nhan
nhuc chiu dung, nhiing dura con bi ton thuong... Cau chuyén dem dén mét cai nhin cam
thuong véi $6 phan dau don, bat hanh cua nguoi phuy nir, déng thot1 chira dung nhirng
bai hoc x4 hdi, nhan sinh sau sic, m&i mé.
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Nan bao luc gia dinh trong xa hgi ta hién nay.

+ Giai thich khai niém Bgo luc gia dinh: Bao luc gia dinh 1a hanh vi cd y cua
thanh vién gia dinh gay ton hai hodc c6 kha ning gy ton hai vé thé chat, tinh than, kinh
té ddi v6i cac thanh vién khac trong gia dinh.

+ Thyc trang nan bao luc gia dinh, cac hinh thirc bao lyc gia dinh trong xa hdi ta
hién nay.

+ Nhitng nguyén nhan dan dén thuc trang trén va hau qua nghiém trong ctia nan
bao luc gia dinh ddi v&i mdi ca nhan, mdi gia dinh va toan xa hoi.

+ Nhing giai phap dé han ché va dan tién t6i chAm dut nan bao luc gia dinh.

Bai hoc va lién hé ban than

+ Can c6 nhan thirc diy du va dung din vé thuc trang, nguyén nhan va hau qua
cuia nan bao lyc gia dinh.
+ C6 nhitng hanh dong thiét thuc phu hop véi kha ning va diéu kién cua ban than
dé gop phan han ché va dan tién téi chAm dut nan bao luc gia dinh.
3.3.2. Pic diém nhan dién loai dé nghi luan vé mét van dé xa hoi dat ra trong tac
pham vin hoc.
- Bé duoc trinh bay duéi hinh thire trich dan mét tdc pham van hoc trong hoic ngoai
chuong trinh, yéu cau binh luan vé van dé xa hoi dugc dat ra trong tac pham do.
- T4c pham van hoc duoc trich dan phai dit ra nhitng van dé xa hoi phd bién va van
co tinh thoi su trong xa hoi hién nay.
3.3.3. Céach lam bai nghi luan vé mét van dé xa hoi dit ra trong tac pham vin hoc.
- M¢ bai: Gigi thiéu van dé xa hoi trong tac pham vin hoc do.
- Than bai: M6 ta vin dé xa hoi twong tu trong x4 hoi ngay nay.
- Ban luan vé nhitng hau qua do hién twong x& hoi d6 gy ra ddi véi ca nhan va doi
vai toan xa hoi.
- Suy ngam vé nhitng nguyén nhan dan dén thuc trang xa hoi do.
- Tim ra nhitng giai phap nham thay d6i va tién toi cham dat thyc trang xa hoi do.
- Két bai: Ban vé quan niém caa ca nhan doi vai van dé x& hoi do va trach nhiém cua
ca nhan nham gop phan cai thién thyc trang trén.
3.3.4. B¢ vin luyén tap.
be 1:
T6i yéu em: dén nay chirng cé thé
Ngon lira tinh chwa han da tan phai;
Nhung khéng dé em bin long thém nita,
Hay hon em phdi gon béng u hodi.

T6i yéu em dm tham, khéng hi vong,
Luc rut re, khi ham huc long ghen,
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T6i yéu em, yéu chan thanh, dam tham,

Cau em dwoc nguoi tinh nhw t6i dd yéu em.

(TOi yéu em cua Pu-skin, Ngit van 11- T2, T160, Ban co ban)

Anh (chi) hdy viét mot bai vin khoang 600 tir néi 1én cam nhén cta minh vé tinh
yéu ctia nhan vat trit tinh trong bai tho trén va quan diém ctia minh vé mot tinh yéu dep.

Huwdng din
Bai lam can néu dwoc cdc y chinh sau:
Cam nhén vé tinh yéu ciia nhén vét trir tinh trong bai tho.

- Tinh yéu don phuong, thim ling nhung v6 cing méanh liét.

- Tinh yéu chdn thanh, dam tham véi ddy di moi cung bac cam xuc ...

- Tinh yéu ctia chang trai duva trén co s ddt niém vui, hanh phtc ctia ngudi minh
yéu Ién trén hanh phuc ctia minh. Tinh yéu d6 chinh 1a sy hi sinh tron ven cho nguoi
minh yéu.

- Tinh yéu ciia chang trai trong bai tho rat chan thanh, say dam va cao thuong
nhung qua tuyét vong.

Quan niém ciia ban than vé mot tinh yéu dep.

- Tinh yéu xut phét tir cam xtc chan thanh, gin v&i nhitng rung déng cua con
tim, khong vu loi, khong ich ky, khong toan tinh, phai biét tran trong su hi sinh cho
nguoi minh yéu, coi sy cho di 1a hanh phtic cua minh.

- Phai phan dau dé ¢ bén nguoi minh yéu, cing vun dip hanh phic mai mai. Chi
khi & bén ngudi minh yéu méi c6 thé cho di nhitng gi tot dep, méi c6 thé hi sinh. Tinh
yéu dep phai co6 thanh qua dep, nhu céi cay phai dom hoa két trai.

- Phai tranh nhitng quan niém tinh yéu léch lac, sai 1am: Tinh yéu dua trén nhiing
tinh toan vu loi, coi tién tai, danh vong 1 co s¢ dé dinh gia tinh yéu; tinh yéu ich ky va
mu quang, din dén nhimng hanh vi tan nhin, pham phap; tinh yéu vién vong phi thuc té:
yéu than tuong...

- Lién hé thuc té: nhiing tinh yéu dep trong cudc soéng trudc kia ciing nhu ngay

nay.
Suy nghi ctia anh/chi v€ van dé ly tuéng song cia thanh nién thoi nay tir cau tho:
“ Chién truong di chang tiéc doi xanh”
(Tay Tién- Quang Diing)
Hudéng din
*Giai thich

- Ly twong song: 1a muc dich séng cao dep cua con nguoi.
- Cau tho “Chién truong di chang tiéc doi xanh” trong bai tho Tay Tién cua
Quang Diing d3 néi 1én mot phuong cham sdng, mot triét Iy song cua tudi tré. Vi doc
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lap, tu do cua to qudc, nhitng nguoi linh Tay tién san sang hién dang ca tudi thanh xuan
ctia minh. D6 13 1y twong sdng cao dep “quyét tir cho té quéc quyét sinh”.

* Ban luin

- Pé tré thanh nhitng céng dan ot cho xd hoi, mdi thanh nién can phai c6 mot 1y
tudng sdng cho minh. D6 13 sdng ludn hudng tdi cac gia tri chan, thién, my, luén hudng
t&1 su chan hoa, chia sé, nhan ai, séng vi moi nguoi, céng hién tai nang, suc luc cho dat
nude, ¢b gang hét minh trong cac linh vyuc. Pic biét khi to qudc 1am nguy, thanh nién
phai sén sang hién dang cudc doi minh cho t6 qudc.

- Thoi nay, da s6 thanh nién sdng co 1y twong tham gia tich cuc vao cac linh vuc
cua doi séng x4 hoi nhu: bao vé dat nudc, xay dung dat nude, nghién ctru khoa hoc. Ho
san sang dén nhimg noi “dau séng ngon gi6” cua dat nudc dé cong hién tai ning va stc
luc ctia minh (D/c). Nhitng viéc 1am ctia ho di chimg minh duoc rang: “Pdu can thanh
nién cé, viéc gi khé cé thanh nién”. Pay ciing chinh 1a phuong cham séng, 1y tudng
song cua thé hé tré ngay nay.

- Phé phan nhiing biéu hién sai trai cia mot bd phan thanh nién ngdy nay song
budng tha, khong co 1y tudng, thich hudong thy, séng i nai, dya dAm vao nguoi khac,
khong quan tdm dén tinh hinh dat nudc. ..

* Bai hgc nhin thirc va hanh dong(lién h¢ ban than).
Pé 3. Tham khao dé thi hoc sinh gioi 16p 11 nam hoc 2011- 2012
Suy nghi cua anh (chi) vé ¥ nghia ciia bai tho sau:
Vi khong co canh dong tan
Thi khong co canh huy hoang ngay xudn
Nghi minh trong buoc gian trudn
Tai wong rén luyén tinh than thém hdang.
(Tw khuyén minh — Nhdt ki trong tii — H5 Chi Minh)
Huwéng din
1. Gidi thich y nghia cua bai tho.

- Bai tho dé cap dén hién twong ty nhién: Néu khong c6 canh mua dong tan thi
cling khong c6 duoc canh huy hoang ctia mua xuan. Pong qua rdi méi dén xuan, d6 1a
qui luat tat yéu cua tu nhién.

- Tl qui luat ty nhién, bai tho lién tuong dén con nguoi: Trong kho khin gian
kho, néu con ngudi chiu dung duoc, vuot qua duge nhimg khé khin thtr thach thi sé
dén dugc véi canh huy hoang ciia cudc song.

- Nhiing budc gian truan, tai wong gap phai la nhiing thir thach, rén luyén lam cho
tinh than thém hing. Bai tho thé hién tinh than lac quan ctia ngudi chién si cach mang.

2. Ban lu@n, mé réng vin dé.
- Khang dinh quan niém ctia Bac trong bai tho 14 hoan toan dung:
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+ Trong cudc song, khong may ai khong gip kho khin, gian kho. Trude nhiing
tré ngai khéng dugc bi quan, chan nan ma phai giir vitng niém tin vao li tuéng, muc
dich cudc sdng cuia minh.

+ Nhitng vat va, kho khin gip phai nhu con gié lanh mua déng . Néu chiu dung
va vuot qua duge mua dong lanh 180 thi s& duoc sdng trong canh huy hoang cta ngay
xuan. Diéu d6 c6 nghia vuot qua gian kho s& dén dugc véi thanh cong. Niém tin d6 s&
gilp ching ta vuon 1én trong cudc sdng. Chinh trong gian khd con ngudi s& viing vang
hon. Tai wong gip trong cudc doi s& s& gitp tinh than thém hang hai. HS c6 thé lay dan
chtng (cudc doi Bac HO va cac chién si cach mang trong ddu tranh 13 din ching hung
hon vé sy kién tri, nhan nai, vé quyét tam vuot qua nhirng thur thach, vé niém tin va tinh
than lac quan cach mang).

- Phé phan nhing ké s¢ kho khan gian khd, hay nan chi nga long, bi quan trudc
nhitg kho khan thir thach trong cudc séng.

3. Bai hoc nhdn thirc va hanh dong.

- Séng & trén doi, khi da xac dinh dugc muc dich ding dan, mudn di dén thanh
cong thi phai trai qua nhiing gian nan thir thach. Néu vuot qua dugc chic chan s& dat
duogc diéu ta mong mudn.

- Chap nhan duong dau véi kho khan thir thach, dem hét kha nang ciia minh gop
phan vao sy nghiép cach mang, sy nghiép xay dung va doi méi dat nude.

- Bai tho gitip ta hiéu duoc qui luat tat yéu cta cudc song, tir d6 hang hai hoc tap
va rén luyén.

V. M6t s6 bai vin mau vé nghi luin xa hdi (GV trich doc mot s6 bai van nghi luan xa
hoi hay dé HS tham khao cach viét)

Bai hoc sinh viét vé& dé&: Tuc ngit Phap c6 cau: "Tién bac la ngwoi day t& trung
thanh va la ngwoi chi xau"(sach Hudng dan én tdp va lam bai nghi ludn xd hoi- Tr
239)

VI. Cac bai tap tu giai .
pé1
Trong truyén ngan Doi thira, nha vin Nam Cao cé viét:
"Ké manh khong phdi la ké giam lén vai ké khdc dé théa man long ich ky. Ké manh
chinh la ke giup do ké khdc trén doi vai cua minh."
(Ngir van 11 ndang cao, tdp 1, NXB Gido duc, 2007)
Suy nghi ctia anh, chi vé ¥ kién trén.
pé 2
Nguoi xua noi "Khdng ¢ cdi hai ndo I6n bang khéng chiu sira minh" Tai sao?
Anh, chi nghi 12 chiing ta nén tu stra minh nhu thé nao?
Dé 3
Suy nghi ctia anh(chi) vé thyc trang 6 nhiém moi trudng & nudc ta hién nay?
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Dé 4
Van dé sbéng thtr trong mot bo phan thanh nién ngay nay?
bes
Em hdy bay t6 suy nghi cia minh vé hanh dong mét hoc sinh d quén minh ctru

song duoc ba em nho bi dudi nudc.

Dé 6

Nguwoi di san va con vugn

C6 mét nguoi rdt tai san ban. Néu con thii ring nao khéng may gap bdc ta thi hém
ay coi nhuw ngay tan so.

Mot hom, nguoi di san xdch no vao rung. Bdc thdy mot con viweon long xam dang
ngoi 6m con trén tang da. Bac nhe nhang rut miii tén ban trung tim con vueon me.

Vwon me gidt minh, hét nhin miii tén lai nhin vé phia nguoi di san bang doi mat cam
gian, tay khong roi con. Mdu o vét thuong tur tir vi ra loang khap miii tén.

Nguoi di san ditng im cho két qua...

Bong vwon me nhe nhang dat con nam xuéng, vo' voi nam bui nhui goi lén dau con,
r6i né hdi cdi ld to, vt sita vao va dat lén miéng con. Sau do, vion me nghién rang gidt
phdt mili tén ra, rii 1én mét tiéng ghé ron réi tir tir guc xuong.

Ngueoti di san ditng lang. Hai giot nudc mdt tir ti Ian trén md. Bac mdam méi bé gay
cung né va lang ling quay got ra vé.

Tir ddy, béc khéng bao gio di san nita.
(Lep- ton- xtoi)

Cau chuyén trén goi cho anh (chi) nhitng suy nghi gi?
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PHAN III: MOT SO CHU PE VA BAI VIET THAM KHAO

Sa

b

C-

A. CH

CHU BE 1 : THANH CONG VA THAT BAI

I. Ly thuyét
¢ Thanh cong

- Thanh cong : dat dugc két qua, muc dich nhu dy dinh. Gan nghia véi thanh dat —
dat két qua tot dep, dat muc dich vé su nghiép. Trai nghia v6i thanh cong 1a that bai (T
dién Tiéng Viét)

- Khat vong, mong udc thanh cong la khat vong chinh dang, ddng dugc tran trong
ctia con nguoi. Chi c6 diéu khong nén bat chap moi thi doan xau xa dé dat duoc thanh
cong. Thanh cong ch1 thuc sucoy nghla khi con ngudi dat duoc nd mot cach chan
chinh, bang nhimg nd lyc lao dong, c0 gang, tri tu¢... cua ban than.

- Thanh cong 1a dich dén tét dep nhung duodng di dén thanh cong do1 khi khong
don gian, tham chi, trai lai con c6 nhiéu chong gai, thr thach. Vi thé, thanh cong ciing
12 mot thach thie vé ban linh, ¥ chi, strc manh thé chét, tinh than cua con nguoi.

- Thanh cong 1a sy hoi tu cua nhiéu yéu t6 chu quan va khach quan. Vi thé dé
thanh cong, con ngudi khong chi can phat huy strc manh ndi tai ma con phai biét tan
dung céc nguodn luc bén ngoai.

- Thanh cong can dugc nhin nhan tir nhiéu goc dd khac nhau. Co khi muc dich dé
ra khong dat dugc nhung lai thanh cong & phuong dién khac.

¢ Thit bai

- Doi 1ap voi thanh cong 14 that bai. Thét bai 1a khong dat duoc két qua nhu du
dinh, mong mudn.

- That bai 1a mot phan ctia doi séng. Khong ai 1a khong timg thét bai, di nho hay
16n. Do nhiéu yéu t6 chu quan va khach quan ma con nguoi khong ludng trude duoc
nén that bai la diéu kho tranh khoi.

- Con ngudi phai biét chdp nhan that bai va phai diing cam nhin thang vao thit bai
dé rit ra bai hoc cho ban than. Diéu quan trong khong phai 13 that bai bao 1an ma 1a d6i
dién véi no, rat ra tir nd nhitng kinh nghiém xuong méau cho ban than dé khong lap lai.

- Thét bai d6i khi 1a me cta thanh cong.
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I1. Thuc hanh, luyén tap
1. Hay viét mot bai van ngan (khong quéa 600 chir) trinh bay ¥ kién ctia anh (chi)
vé nhan dinh sau :
“Thanh céng la tich sé ciia: lam viéc, may min va tai ning”
(Trich : Nhitng vong tay éu yém, NXB Tré, Tp.HCM, 2003)

[1] M& bai

- Dan dit : chu dé thanh cong

- Néu céu noi

[2] Than bai

e Giai thich

+ Thanh cong : két qua tot dep, thanh tich, thanh tyu ma con ngudi dat dugc sau
nhimg nd luc, co ging.

+ Tich s : phép nhan cua céac sb, & day duoc hiéu 1a su phéi két, nhan 1én cta céc
yéu 6 tao nén thanh cong.

+ Lam viéc : hanh dong suy nghi, thé chat tién hanh mot cong viéc nao do.

+ May man : yéu t6 thuan loi do khach quan dem lai, nhd d6 ma con nguoi co
dugc thanh cong.

+ Tai nang : kha nang dac biét, su khéo 1€o hon nguoi, tri sdng tao vuot trdi.

+Y ca cau : khang dinh thanh cong khong ty nhién ma co, no la sy phéi két, nhan
1én ctia nhiéu yéu to ma ¢ day 1a lam viéc, may méan va tai nang.

e Phan tich :

- Vi sao “thanh cong lai 14 tich s6 cua 1am viéc, may man va tai ning” ? Vi :

+ Mudn c6 thanh cong, diéu dau tién 1a con nguoi phai biét lam viéce (tri 6c, chan
tay), khong thé luoi biéng. Lam viéc chinh la sy hién thyc hoéa nhiing suy nghi, nhiing y
tuong, nhimg hoai béo, dy dinh tot dep ma con nguoi mudn dat duoc. Lam viée 1a hanh
dong thuc tién dé bién nhimg muc tiéu sdng ctia mdi ‘nguoi thanh hién thye. VD : Ngo
Bao Chau lam viéc cat luc 15 nam dé giai bai toan vé Bo dé; thanh cong cia nghé si
Phung khi anh mai phuc nhiéu ngay troi méi chup duge buc anh troi cho.

+ Mubn c¢6 thanh cong, con nguoi cling can ¢6 yéu té may man, boi may mén s&
gilp ta dé dang hoan thanh muyc ti€u hoac hoan thanh mot cach thuan loi, tdt dep nhiing
}'/ tuong dit ra. May man c6 khi chi 1a thir “gia vi” cho bita dn nhung ciing c6 khi né 1a

“com”, 1a “thit” hay cac “mon chinh” trén “mam ¢6”. VD : Ciing van 1a Ngo Bao Chau
may man khi gap dugc Giao su Gerard Laumon.

+ Song muodn c6 thanh cong, con nguoi con phai can c6 tai nang nira vi lam viéc
mot cach thiéu suy nghi, thiéu cac ning lyc thyc hién thi thanh cong ciing kho ma dat
duogc, nhy lanh ty Lénin d4 c6 1an noi : “Nhiét tinh + ngu dét = pha hoai”. Va may man
thi khéng phai luc nao cling dén va dén v6i moi ngudi. VD : Ngo Bao Chau thé hién tai
nang todn hoc tir nho.

+ Tur nhitng phan tich trén c6 thé khang dinh : thanh céng ctia con ngudi thuong
doi hoi nhiéu yéu tb hop lai. Mdi yéu 6, bang strc manh riéng cta nd, s& gop phan tao
nén thanh cong.

- Vi sao trong cu noi trén thir tw ctia cac yéu td tao nén thanh cong lai 13 “lam
viéc, may min va tai nang” ? Vi : ngudi viét mudn nhan manh yéu t chu quan; yéu tb
khach quan chi 13 thir yéu. Thém nita, c6 lam viéc thi may man méi dén. May man chi



Tai liéu 6n luyén thi THPT Quéc gia mén Ngit van Phan hai:Nghi ludn xa héi
dén véi ai chiu kho 1am viéc. Con tai ning chi 1a tién dé, nhu E-di-son dé ndi : “Trong
thanh cong cuia t6i, chi c6 mét % la thién tai, con 99% la mo héi va nudc mat”.

e Binh luan :

+ CAu trén 1a rat dang dén, dé tim dugc su déng tinh cua nhiéu nguoi.

+ Tuy nhién, dé thanh cong con ngudi con phai cé nhiéu yéu té khac nita : st
khoe, ¥ chi, nghi luc, phuong phap lam viéc, tham chi ké ca nhiing that bai trudc do. ..

+ Thanh cong thuong di lién v4i that bai. Doi khi “that bai 1a me ctia thanh
cong”. Nén con ngudi can biét rat kinh ngiém sau nhitng that bai dé c6 dugc nhiing
thanh cong.

+Su sap Xep thir tur trén.... con tuy thude vao quan niém, nhan thire, goc do tiép
can van de ctiia mdi ngudi, mdi linh vue cong viée. Chang han : linh vuc van hoc nghé
thuat, mudn c6 thanh cong trudc hét nguoi nghé si phai c6 ning khiéu : “Riéng toi gidi
bat 1am thi si” (Nguyén Binh); “C6 16t da toi t6i ciing chiu, dén hai cau tho ciing khong
lam ndi™* — (Lénin). Tham chi, nhw nha vin Thach Lam c6 14n phat biéu: “Ngudi ta
sinh ra 14 nghé si hay khong chir khong thé hoc tip ma thanh dugc” (Theo dong).

[3] Két bai

- Bai hoc nhan thirc

- Hanh dong cua ban than

2. Hay viét mot bai vin ngan (khong qua 600 chir) trinh bay y kién cua anh (chi)
vé hai cau tho sau :

Ai chién thing ma khéng hé chién bai
Ai nén khén ma chang dai déi lan
(T6 Hiru)

[1] M& bai

- Dan dat : chu dé chién thang va that bai trong cudc séng

- Néu céu tho

[2] Thén bai :

® Gidi thich :

+ Théng, khon, bai, dai : théng la vugt qua mot ddi thu, mot can trd... nao do trong
cudc séng dé kh'fmg dinh dugc strc manh, ban linh, kha ndng ctia ban than. Khon : sy
hiéu biét, khéo 1éo, tai tinh trong hanh dong, cach tmg xir (khén ngoan, khon khéo). Bai,
dai : nguoc véi thing va khon.

+ Ai chién thang ma khéng hé chién bai : Chién thing va that bai thuong ton tai
canh nhau nhu mot thyc té khach quan. Khong ai 13 khong timg c6 1an that bai trong
cudc sdng. Nhitng nguoi thanh cong thudng 1a nhitng nguoi da timg trai qua nhimg that
bai trong cudc doi.

+ Ai nén khén ma chang dai déi lan : ciing nhu thang va bai, khon va dai thuong
t6n tai khach quan bén nhau trong cudc séng. Con ngudi tré nén khon hon sau khi trai
qua nhiing lan dai dot.

+ Hai cdu tho c¢6 ¥ nghia nhu mot bai hoc vé thanh cong, thang loi cia con nguoi
trong cudc doi, déng thot 1a 101 dong vién, khich 1¢ con ngudi sau nhitng thét bai trong
cudc sdng.

1
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e Phan tich

- Vi sa0 Ai chién thang ma khéng hé chién bai ?

+ Vi that bai s& gitip con nguoi nhan ra 16i 1am, khiém khuyét, tranh dugc nhiing
sai sot, tir d6 co thé thang loi.

+ Vi thit bai cling 1a mot dong luc dé con nguoi stra chira, tao nén chién théng bu
dap cho nhitng that bai da qua.

- Vi sa0 Ai nén khén ma chang dai déi lan ?

+ Khong ai sinh ra di khon ngay ma phai trai qua nhimg va vap méi duc rat kinh
nghiém cho ban than dé tré nén khon ngoan hon.

+ Khong ai cé thé biét hét moi viéc, luong trudc moi chuyén sé xay ra, cho nén chi
sau khi c6 nhirng trai nghiém méi thau hiéu thyuc té, tir 36 ma khon khéo hon.

® Binh ludn

+ Cau noi thé hién mot quan diém dung.

+ Nhung thang loi can thiét nhung khong thé bang moi gi4; khon ngoan thi tbt
nhung khon 161 hay loc 161 dén muc lanh lung, tan nhan thi khong dugc. Mat khac, ngu
quén trong chién thing di ham chwa yéu t thét bai; chi quan véi sy khon ngoan cta
minh sé& tiém an yéu to dai dot tiép theo.

[3] Két bai

- Cho nén, van dé dit ra 1a con nguoi phai khong ngung tu dudng ren luyén vé ban
linh, y chi, sy hiéu biét dé c6 su can bang trong cugc song, dé ngay cang khon ngoan
hon va bot nhitng dai dot cé thé ndy sinh that bai.

- PBiéu nay cang tré nén can thiét dbi voi thé hé tré - nhitng nguoi dang chuan bi
hanh trang budc vao cudc song. Nhiing hanh dong tu dudng ban than chua bao gio 1a
mudn va thira doi véi mdi HS, SV.

Pé luyén tip ¢ nha :

1. Hay viét mot bai van ngan (khong quéa 600 chir) trinh bay ¥ kién ciia anh (chi)
vé nhan dinh sau : Mong muén dat dwoc thanh c¢éng la ding quy nhung dam chdp nhdn
that bai con ddang trdn trong hon.

Goiy

e Phan tich

Vi sao “Mong muon... thit bai ?”. V1 :

- Thanh cong 14 myc tiéu 1y twong, nhitng du dinh t6t dep ma con nguoi mudn dat
dugc. Co thanh cong, con nguoi khong chi nang cao gia tri cua ban than ma con dong
g6p cho su phat trién chung ctia cong dong, xa hoi.

- Thanh cong chan chinh nao ciing 1a két qua ciia qua trinh lao dong (tri oc, thé
chat) kién trl, bén bi ctia con nguoi. Thanh cong doi hoi mdi ngudi phai phat huy tbi da
nhiing pham chat va nang lyc di c6 dé vuot qua nhimg khé khin, thach thirc. Vi thé
mong muon thanh cong cling ¢6 nghia 1a con nguoi dam chap nhén thur thach, chong
gai, san sang huy dong sirc luc, tri lyc cia minh dé gép phan tao nén nhiing gia tri tot
dep cho ban than va xa hoi. Nguoi nhu thé liéu c6 dang quy ?!

- Nhung biét chip nhan that bai cling dang quy trong khong kém vi khong phai ai
cling du ban linh dimg ddy sau nhitng 1an vap ngi. Biét chap nhan that bai co nghia la ta
d3 chimg t0 y chi, nghi luc vuot qua khé khan cua ban than, va diéu quan trong nhat 13
dam stra sai dé khong di lai vét xe do trude do. N6i cach khac, dam ch?ip nhén thit bai
d6ng nghia voi viée ta khong 1t bude ma san sang rat kinh nghiém dé tao nén nhiing
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thanh cong. Ching thé ma cuu Tong thong Hoa Ky A.Lincoln d3 timg ndi : “Piéu téi
muon biét trudc tién khong phdi la ban da that bai ra sao ma la ban dé chdp nhdn né
nhur thé nao”. Con Henry Ford (1863 -1947) - ngudi sang lap Cong ty Ford Motor, timg
la mot trong ba nguoi giau nhat thé gidi cling da duc két : “Thdt bai don gidn chi la co
hoi dé bat dau lai moi thir mot cach thong minh hon”.

e Ban lugan

- Mong mudn dat duoc thanh cong la dang quy nhung nd van chi 1a mo uéc. Con
nguoi phai bang nhimg hanh dong thuc t& ciia minh bién wdc mo d6 thanh hién thuec.
Nhung noéi thi dé, lam méi khé, con dudng di toi thanh cong khong trai day hoa hong
ma tréi lai lm thir thach, chong gai. Boi the con ngudi phai phat huy ti da strc manh
ndi tai va tranh tha ngoai luc ké ca may man dé thanh cong.

- Thanh cong la dang quy nhung cling khong nén bang moi gid ké ca phai lam
nhing diéu xau xa dé dat duoc thanh cong, giong nhu Erostrate — ke da ndi lira dt ngoi
dén tuyét dep thod nir than Artemis thoi co dai & Hy Lap. Béi nhu thé con ngudi sé tre
nén mu quang, gay hai cho ban than va cong dong.

- Chap nhan that bai 1a mot pham chat nhan cach nhung cling khong nén vi thé ma
cho phép minh dé dii véi nhitng that bai ttrc 1a dé that bai dén va di mot cach dé dang,
nhanh chéng.

- Trong cudc sdng, con ngudi kho tranh khoi nhimg vap nga nhung cling phai biét
han ché t6i da nhimg d6 v&, nhét 1a nhitng that bai lang nhach. D6 1a chua ké c6 nhimg
that bai rat kho khac phuc, stra chira, tham chi khong thé 1am lai dugc. Nhu nhéan vat
Hon Truong Ba trong vo kich Hon Trwong Ba da hang thit (Luu Quang Vii) da néi :
“C6 nhitng cdi sai khéng thé sira dwoc. Chdp vd guong ép chi cang lam sai thém. Chi
con cdch la dirng bao gio sai nita, hodc phdi bt lai bang mét viéc diing khdc”.

2. Hay viét mot bai van ngan (khong qua 600 chir) trinh bay ¥ kién cua anh (chi)
vé nhan dinh sau : Thdt bai khong phai la su lya chon 16t nhdt cho thanh cong ma chinh
thanh cong ciia ngay hém nay méi la tién dé can thiét cho thanh céng ngdy mai.

Goiy

e Phan tich

Vi sao “Thdt bai... ngay mai ?”. V1

- Thét bai c6 thé khién ngudi ta suy sup, khong thé dtng day, tir 46 danh mat ludn
ca mem tin vao chinh minh va cugc song xung quanh. Luc do, con nguoi tré nén bi
quan, yem thé, thiéu sinh khi, dong luc lam vi¢c, chi [am cAm ching cho qua ngay hoac
khong lam gi ca.

- C6 nhiing that bai khong thé stra chira duoc, nhu nhan vat Hon Truong Ba trong
vo kich Hon Trwong Ba da hang thit (Luu Quang Vi) d4 noi : “C6 nhitng cdi sai khéng
thé sira duwoc. Chdp va girong ép chi cang lam sai thém. Chi con cdch la dimg bao gio
sai nita, hodc phai bu lai bdng mot viéc dung khac”.

- Trong khi d6 thanh cong clia ngay hom nay c6 thé 1a dong luc tiép thém stc
manh dé con nguoi vuon téi nhitng thanh cong tiép theo. Hodc chinh thanh cong nay da
mo ra co hoi, tién dé cho thanh céng khac. VD : Lé Quang Liém, S.Job

e Ban luin

Cau noi khong hoan toan dang vi trén thuc té :

+ C6 nhitng that bai can thiét hon, quan trong hon 1a thanh cong. Chinh that bai
khién con ngudi phai sira sai, nhin lai, “tinh gidc” sau khi di “nga quén” qua lau trong
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chién thing. Nho that bai ma bai hoc xwong méau dugc rit ra va tir d6 ¢ nhitng thanh
cong 16n hon.

+ th)ng phai thanh céng nao ciing dua dén nhing thanh cong ké tiép vi mSi thoi
diém, mdi khong gian, mdi moi quan hé déu dua dén nhing thay d6i khong gidng trude.
Vi thé trong hom nay va tai khong gian nay anh co thé thanh cong nhung ngay mai hodc
& noi khac anh lai that bai. Mat khac, khi thanh cong con nguoi de chim dam trong men
say chién thing ma quén mat rang cugc song khong dimng lai, n6 van tlep dién voi
nhimg dang thirc moi va nhimng yéu cau, doi hoi méi. Lanh tu Lénin co 1an noi : “Uu
diém kéo dai qua 1au thanh khuyét diém”. Uu diém cta ngay hém nay rat c6 thé tro
thanh rao can cia nhiing tién bd ngay mai.

e Bai hoc nhan thirc

Cho nén, con nguoi phai khong ngung tu dudng, rén luyén dé c6 ban linh dam
chap nhén va vuot qua that bai déng thoi du tinh tao dé khong huyén hoic hay 3 ao tuong
hoa ban than trong nhiing chién tich vira qua. Mot mat, ta can nhé “Piéu t6i mudn biét
truoc tién khong phai la ban da that bai ra sao ma la ban da chap nhdn né nhir thé
nao” (A.Lincoln); mat khac, ta cling khong nén quén “Thanh cong la mot cudc hanh
trinh chir khong phdi la diém dén” (Mozart)

B3. Hiy viét mot bai van ngan (khong qua 600 chir) trinh bay y kién cua anh (chi)
Ve nhan dinh sau : Dam chcfp nhén that bai con dang tran trong hon dat duwoc thanh
cong.

I1. BAI VAN THAM KHAO

“Thanh céng la tich so ciia: lam vigc, may mdn va tai ning”

1. C6 ai trong cudc doi khong mot lan nghi dén thanh cong ? Va thanh cong la gi
ma bao nhi€u nguoi luén phai ban tam theo duoi ? Nhiing ciu hoi a ay chic sé con khlen
nhan loai phai ton nhiéu gidy muc vi chiimg nao con nguoi con song, con mong mudn
thanh cong thi chimg d6 nguoi ta s& con ban dinh vé né. Riéng t6i, trong pham vi bai
viét ndy, chi xin muon ¥ ciia mot cau danh ngdn no dé trinh bay nhiing suy nghi riéng
va han hep ctia minh vé chii dé thanh céng :

“Thanh cong la tich s6 ciia: lam viéc, may mdn va tai ning”

2. Theo Tir dién Tiéng Viét (Hoang Phé chi bién), “thanh cong” 1a “dat duoc két
qua, muc dich nhu du dinh”. Thanh cong gﬁn nghia v61 thanh dat — “dat duoc két qua
tdt dep, dat dugc muc dich veé su nghi¢p”. Noi khac di, thanh céng la nhﬁ’ng thanh tich,
thanh tyu ma con nguoi dat duoc sau nhimg nd luc, c¢b gang. © ‘Tich s6” la pheép nhan
clia céc so, 0 day duoc hiéu 13 sy phdi két, nhan Ién cua cac yeu t6 “lam viéc, may man
va tai nang”. Néu “lam viéc” 1a hanh dong suy nghi hodc thé chat tién hanh mot cong
viéc ndo d6 thi “may man” 14 nhiing yéu té thuan loi do khach quan dem lai, nho d6 ma
con nguoi co6 dugc thanh cong. Con “tai nang” 1a kha nang dac biét, su khéo 1éo hon
nguoi, tri sang tao vuot troi cua con nguoi. Tu day, ta hiéu tac gia cua cau noi mudn
khang dinh: thanh cong khong tu nhién ma co, no6 1a su phéi két, nhan 1én cua nhiéu yéu

t0 nhu lam vi¢c, may man va tai nang.

Nhu ta déu biét, sy thanh cong ctia mdi ngudi trong cude sdng cd nhiéu biéu hién
khac nhau, c6 thé néi 1 mudn hinh nghin trang. Nhung néu xem xét van dé nay trong
cai nhin phé bién thi duong nhu khong co thanh cong nao lai khong di qua nhimg viéc
1am cu thé. Boi 1am viée la sy cu thé hoa nhitng suy nghi, y tuong, hoai béo, du dinh t6t
dep ma con ngudi mudn dat duge. Khong 1am viée, nhitng muc tiéu sdng, du cao ca va
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t6t dep dén mAy, hay d& dang dén méy cung chi la nhiing y niém dau do trong hu vo
hay 1a nhimg cau “ly thuyét suéng” thiéu sinh khi. Chinh vi lam viéc, tham chi 1a 1am
viée cat luc sudt 15 nam troi ma Ngo Bao Chau — nha khoa hoc Viét Nam dau tién dat
giai Field (tvong duong giai Nobel trong Toan hoc), giai xong bai toan vé B6 dé co
ban, dé dem veé vinh quang cho dat nuéc ngdy hom nay. Dé tré thanh mot nghé si piano
tai danh tim c& thé giéi, NSND Pang Thai Son di phai lam viéc quén an, quén ngu bén
cdy dan, dén muc 10 dau ngon tay bi té dai. Con Lé Quang Liém — chang trai vang cta
cO vua Viét da phai Ién ca mot chuong trinh lam viéc cho nhiéu nam, hi sinh ca nhiing
cai Tét sum hop bén gia dinh dé c6 hé s elo & muic Siéu dai kién tudng quéc té... Con
biét bao nhiéu con ngudi thanh cong khac da, dang va van miét mai trén ban 1am viéc,
trén cong trudng, ndng trudng, trén mit trn an ninh, qudc phong, ngoai giao, van hoa
nghé thuat... Khong ai trong ho 1a khong tham thia ciu néi : “Trén dudng thanh cong
khéng c6 dau chan cua ké ludi biéng”.

Nhung trong thanh cong cua nhiing con nguoi da va dang lao dong sang tao hét
minh ta thay ho con c6 yeu t6 may mén - nhitng thuan loi khach quan vira ngiu nhién
vira tit yéu. May man ctia Ngo Bao Chau 1a gap duoc Gido su Gérard Laumon — ngudi
thay khong dugc giai Field Toan hoc nao nhung lai ¢6 hai nguoi hoc tro dat dugce
nhimg giai thuong cao nhat ctia Toan hoc thé gioi. Chinh 6ng dé khot goi, khich 1€, chi
dan cho Ngo Bao Chéu trén hanh trinh toan hoc dé dén voi dinh vinh quang. O day,
may man vira ngau nhién lai vira tat yéu. Ngau nhién 1a boi : dau tién Ngo Bao Chau
dang ky hoc tleng Hungary dé xin hoc bong di nudc nay. Nhung dung nam do, xay ra
tinh hinh bét On & bong Au va Ngo Bao Chau phai gac lai gidc mo du hoc ¢ day. Ping
khi ay, c6 mot vi tién s ngudi Phap sang hop tac voi Vién Co hoc, noi bd anh 1a GS.
Ngb Huy Can cong tac. Nghe GS.Can ké vé thanh tich 2 nam lién doat HCV Olympic
toan ciia con trai, vi tién si nay lap tirc xin cho Chau mdt suat hoc béng di Phap. Va thé
1a c6 mot Ngo Bao Chau mang hai quéc tich va 1am rang danh hai quoc gia Phap — Viét
nhu ngay nay. Nhung may mén nay ciing 1a tat yéu vi d6i v6i mot nguoi khong ngimg
lam toan va chua bao gio thoi chay bong ngon Itra vuon Ién dinh Olympia trong Toan
hoc nhu Ngo Bao Chau thi trude sau nhimg diéu tot dep s& dén vé6i anh... Cho nén, may
mén thuong chi dén véi ai chiu khé lam viéc.

Khong thé phil nhan gia tri ciia nhitng may man nhung may man khong phai khi
nao ciing dén va danh cho tat ca moi nguoi. Vi thé, dé chac chan hon vé thanh cong,
con nguoi con phai can co tai nang. Baoi chinh kha ndng lam viéc hi¢u qua, chit lugng
va o trinh do cao 12 yéu to co ban quyét dinh thanh cong ctia mdi nguoi. Nhu lanh tu
Lénin da c6 1an noi : “Nhiét tinh + ngu dt = pha hoai”. Lam viéc ma khong dya trén
nhiing cac nang luc thyc té thi thanh cong khé ma dat duoc, chir ding néi 1a dat duoc
mét cach mi mén. Tro lai voi Ngo Bao Chau, khong ai phu nhan lao dong nghe nghiép
cung nhu may man ctia anh nhung chi chung do6 théi thi chua du. Xuét phét diém cia
giai Field c6 1& trudc hét bat ngudn tir mot tai nang todn hoc — cai kha nang thién phu, di
truyén tir nho bat chap cai hoan canh sng nudi dudng tai nang ay rat khé khan (Theo
101 ké ctia PGS.TS Tran Luu Van Hién — me Ngo Bao Chau, hdi nho anh thuong phai
udng sita qua thoi han). ..

R rang, thanh cong c6 sy hop thanh cia “lam viéc, may mén va tai nang”. Nhung
vi sao trong cau van trén thir ty cia cac yéu t6 tao nén thanh cong lai 1a nhu thé 2 Pao
lai ¢6 dugc khong ? Chic 1a khong, vi tac gia cia no, c6 1€ sau bao dac két, chiém
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nghiém cua ban than, da muon nhén manh, dat 1én trude hét yéu t6 chu quan trong viéc
kién tao thanh cong ctia con ngudi. Yéu té khach quan khong thé thiéu nhung chi 1a thir
yéu. O day, lam viéc chinh 13 yéu t6 chu quan duoc thé hién mot cach rd nét nhat. Vin
hao Gét da timg noi “Ly thuyét chi 1a mau xam. Chi c6 cay doi mai mii xanh tuoi”.
Nha triét hoc noi tiéng Cac Mac da c6 1an phat biéu : “Hanh dong 1a thudc do cta chan
1y”. Khong lam viéc, moi dy dinh, y tudng t6t dep chi giéng nhu nhitng canh buém ép
kho trén trang gidy ma khong bao gid c6 céi sinh khi, cai sirc séng dep tuoi cla nhing
canh budm bay trén bau troi day hoa thom trai ngot. Thém nita, may mén nhiéu khi
cting khong tu dén. Chinh nhiing hanh dong viéc lam cua con nguoi dd mang may mén
den Nghia 12 may man chi dén véi ai chiju kho lam viéc. Khéng chiu kho vé ving bién
mién Trung va kién tri mai phuyc, li¢u ngh¢ si Phung (Chiéc thuyen ngoai xa) co dugc
buic hoa “trdi cho” ay khong ? Con tai ning thuce ra chi la tién dé. P6 1a kha nang lao
dong c6 chét luong cao nhung méi & dang tiém an, khac voi ning lyc 13 kha nang thuc
hién hiéu qua nhirng cong viéc nao do trong thuc tién. Chang phai ngﬁu nhién, nha khoa
hoc ndi tiéng E-di-son da timg n6i : “Trong thanh céng ciia toi, chi ¢6 01 % la thién tai,
con 99% la mé héi va mede mat”.

Pén day, co thé khang dinh, cau danh ngdn trén vé thanh cong (voi mot céu tric va
trat tu logic nhu thé) 1a rat dung dan, dé tim dugc sy “dong ¥, dong tinh” ctia nhiéu
nguoi. Tuy nhién, chang c6 ang vin nao, du 10n dén dau co thé sanh voi sy phong phu
ctia doi sdng, chang c6 su khai quat nao bao tron duoc cudc doi. Cho nén, cling nhu
nhiéu ciu néi khac, ciu danh ngdn ndy mdi chi gidi han ¢ ba thanh t6 14 : 1am viéc, may
man, tai ning”, trong khi dé thanh céng con ngudi con phai cé nhiéu yéu t khac nita
nhu : suc khoe, y chi, nghi luc, phuong phap lam viéc, tham chi ké ca nhirng thét bai
trudc do. .. boi “Thdt bai la me ciia thanh cong” (Tuc ngit), “That bai don gian chi la
co héi dé bt dau lai moi thir mot cach théng minh hon” (Henry Ford). Ngoai ra, su siap
xép thir ty cac yéu t6 tao nén thanh cong néu trén con tily thudc vao quan niém, nhan
thure, goc do tiép can van dé ctia mdi nguoi, mdi linh vuc cong viéc. Chéng han nhu &
linh vuc vian hoc nghé thuat, mudn c6 thanh cong trude hét ngudi nghé si phai co ning
khiéu, tirc 12 kha ning thién pha. Ta hiéu vi sao 1anh ty V.1énin d4 c6 lan trai long chan
that : “Co 16t da t6i t6i ciing chiu, dén hai ciu tho ciing khong 1am n6i”% Con nha tho

“chan qué” Nguyén Binh, sau mot doi lam tho da phai tu nhan : “Riéng toi gidi bat lam
thi si”. Tham chi, trong tiéu luan phé binh vin hoc “Theo dong”, nha vin Thach Lam da
manh mé& phat biéu : “Ngudi ta sinh ra 1a nghé si hay khong chir khong thé hoc tip ma
thanh dugc”. Vay ddy, tir cac goc do tiép can khac nhau, s& con c¢6 nhitng quan niém va
hé thong khac nhau vé thanh cong.

Nhung nhu da noi, pham vi bai viét chi cho phép ngudi viét co nhiing ban luan
nho vé thanh cong. Cai chinh la tir cau danh ngon nay, ta rt ra duoc nhiéu bai hoc vé
nhén thie va hanh dong song, rang chang c6 thanh cong nao la khong doi hoi con
nguoi phai phat huy t6i da cac yéu to chi quan va tan dung t6t nhat co thé nhing thuan
loi khach quan; rang : ngay tu bay gio, moi HS, SV hay bat dau cho nhimng thanh cong
trong twong lai bang chinh nhitng viéc lam cu thé va tich cuc ctia minh. Vi “Future from
to day” (Ngan ngit Anh).

2

Lénin (1977), Ban vé vin hoa, van hoc, NXB Vian hoc, Ha Noi, tr.459.
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III. TU LIEU BO SUNG

1. “Trén dwong thanh céng khéng cé dau chan cia ké heoi biéng” (Pho-rang-co-
lanh)

2. “Thanh céng chi dén khi ban lam viéc tin tam va luén nghi dén nhitng diéu tot
dep” (A. Schwarzenegger)

3. “Thanh cong la mot cugc hanh trinh chir khong phai la diém dén” (Mozart)

4. “Thdt bai don gian chi la co hoi dé bat dau lai moi thir mét cach thong minh
hon”. (Henry Ford)

5. “Piéu téi muon biét trudc tién khong phai la ban da that bai ra sao ma la ban
dd chdp nhdn né nhw thé nao”. (A.Lincoln)

6. “Pirng cho rang co hdi sé gé cira nha ban hai lan” (Khuyét danh)

7. “Doi nguoi dwege do bang tw twéng va hanh déng chir khong phdi bang thoi
gian” (Emerson).

8. “Chiing ta hoc di bang cdch ngd, néu khéng bao gio ngd thi ching ta khéng
bao gio di dwoc” (Kiosaki)

9. Colin Powell: “ Khéng c6 bi mdt nao tao nén thanh céng. P6 chi la két qua cia
sw chudn bi, lam viéc hét sicc minh va rit ra kinh nghiém tir sw that bai” = Bai hoc su
nghiép: Tao dung mot s nghiép thanh cong khong bao gid 1a viec dé dang. Hau hét
nhimg nguoi thanh cong déu khong c6 bi quyet dic biét nao ca. Tat ca déu dugc thuc
hién theo cach truyén thong: luon phan dau hét stirc minh.

10. Thomas Edison: “ Khéng phdi la t6i da that bai, chdng qua chi la t6i da thuc
hién hang nghin cach chua co hiéu qua” -2 Bai hoc su nghiép: Khong c6 nguoi nao
luén luon lam ding va hoan hdo. Va du ban cé that bai, diéu quan trong la biét cach
dung 1én sau that bai. Cac cong ty thudng quan tAm dic biét toi nhitng nhan vién biét
vuot qua kho khan thay vi bo cudc.

Theodore Roosevelt: * Danh tiéng thugc vé nhitng nguoi thuc sy tham gia trdn
chién véi khuén mdt tham dam mé héi, mdu va nwée mat; nhitng ngueoi chién dau qua
cam; nhirng nguoi mdc 16i va dimg ddy; nhirng nguoi co long nhiét huyet tran tré va
cong hién hét minh; nhitng nguoi biét vinh quang néu chién thing va néu thdt bai, guc
ngd khi dam dwong ddu véi thach thire, ho sé khéng bao gio' & cing nhitng linh hon
lanh [éo ciia nhitng nguoi khong biét mui chién thang hay that bai.” = Bai hoc su
nghiép: Hay dem tit ca nhitng gi ban c6 dé van dung trong su nghiép ctia minh. C6 luc
ban that bai va c6 lac ban thanh cong ngoai sirc tudng twong ctia minh. Hiy duong dau
thach thuec, chép nhén thiét thoi, hoc hoi tir sai 1am ctia minh va tién 1én.

11. Theodore Roosevelt: “ Danh tiéng thudc vé nhitng nguoi thuc sy tham gia
tran chién véi khudén mat thém dam mo hoi, mau va nude mat; nhitg ngudi chién déu
qua cam; nhimg nguoi mac 16i va dang déy; nhimg nguoi co long nhiét huyet tran tré va
cong hién hét minh; nhirng nguoi biét vinh quang néu chién thang va néu thét bai, guc
nga khi dam duong dau vai thach thic, ho s& khong bao gio & cing nhiing linh hon lanh
180 ctia nhitng nguoi khong biét mui chién thang hay that bai.” = Bai hoc su nghiép:
Hay dem tat ca nhirng gi ban co dé van dung trong sy nghi€p cia minh. C6 lic ban thét
bai va c6 luc ban thanh cong ngoai sirc tudng twong ctia minh. Hay duong dau thach
thirc, chap nhan thiét thoi, hoc hoi tir sai Jam ctia minh va tién Ién.

12. Erostrate — ké dot dén “noi tiéng”
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Theo than thoai Hy Lap, Artemis, con ctia than Zeus, 13 nit than cta tha vat hoang
da, cua san ban, ciia ban dém, cia mat trang, dong thoi 1a ngudi bao tro cia nir gioi.
Khoang nam 550 trudc Cong nguyén, nhiéu ngudi Hy Lap di cu sang vung Tiéu A da
x@y ¢ Ephesus (nay nam trong lanh thd Tho Nhi Ky) mot ngoi dén rat dep dé tho ni
than Artemis. Thé nhung nim 356 trudc Cong nguyén, c6 mot ke tén la Erostrate da noi
ltra dbt ngoi dén. Khi bi bt va duogc hoi vi sao dbt dén, y tra 101 : chi vi muon cho
nguwoi doi sau con nhéic nhé dén tény !

13. Mot bai hoc siu sic, ¥ nghia ma cudc sdng di ban ting cho em (Ha Minh
Ngoc)

Ban chat cta thanh cong. D3 bao gid ban tw hoi thanh cong 1a gi ma bao ké bo ca
cudc doi minh theo dudi ? Phai ching d6 1a két qua hoan hao trong cong viéc, sy chinh
Xac den ting chi tiét ? Hay d6 1a cach noi khac cua tur thanh dat, nghia 1a c6 duge mot
cudc sdng giau sang, dugc moi nguoi né phuc ? Vay thi ban hiy danh chut thoi gian dé
lang minh suy ngam. Cudc song s€ chi cho ban c6 nhiing nguoi dat dugce thanh cong
theo mot cach gian di dén bat ngo.

Thanh cong 1a khi bd va con trai c¢6 diing khi budc vao bép, niu nhimg mén n me
thich nhan ngay 8-3. Mén canh c¢6 thé hoi min, moén ca sot dang 18 phai c6 mau do sam
thi lai nga sang mau... den chay. Nhung nhin mam com, me van cuoi. Bai vi hai b con
khong thé thanh cong trén “chién truong” bép ntic, nhung lai thanh céng khi ting me
“doa héng cua tinh yéu. Mot mon qua y nghia hon ca nhimg mén qua quy gia, hanh
phuc 4y long lanh in trong mat me.

Thanh cong con 1a hinh anh mdt cau bé bi di tat & chan, khong bao gio di lai binh
thuong duoc. Tir nho cau da nudi udc mo trd thanh cau thu béng da. Sau bao nd luc
khé luyén, cdu bé tré thanh cau thu dy bi trong mot doi bong nho, va chua bao gid duoc
chinh thtrc ra sin. Nhung d6 khong phai 1a that bai. Trai lai, thanh cong da no hoa khi
cau bé ndm xua, vdi bao nghi lyc va quyét tam, da chién thang hoan canh dé theo dudi
udc mo tur ngay tho be. Thanh cong ay, liéu co may nguoi dat duoc?

Sau mdi mua thi dai hoc, c6 bao “si tir” budn rau khi biét minh trg thanh “tir si”.
Hai bay diém, cao that diy. Nhung cao ma 1am gi khi NV1 l4y t6i hai bay phdy nim?
Do that ra khong phai la that bai, chi 1a khi thanh cong - bi - tri - hoan ma tho6i. Cudc
séng van chao dén ho voi NV2, NV3. Quan trong la ho da nd luc hét stre dé kh:fmg dinh
minh. D6 13 y nghia ven nguyén ciia cac ky thi, va ciing 1a ban chit cua thanh cong.

Ngay con nho, t61 da dugc doc mdt cau chuyén rat xtic dong. Chuyén ké vé mot
cau bé nghe¢o voi bai van ta lai me - nguoi phu nir da che chd cudc doi em. Cau bé viét
vé mot ngudi me v4i méi toc pha suong, v6i doi ban tay ram rap nhin nheo nhung diu
hién va 4m ap. Cau két luan rang: ba ngoai la ngudi me - ngudi phu nit dd nang do em
trong sudt hanh trinh cua cudc doi. Bai van lac dé, phai vé nha viét lai. Nhung d6 moi
chinh 1a mot tac pham thanh cong, béi & d6 chat chira tinh yéu thuong ctia dira chau mo
cdi danh cho ba ngoai. Liéu cé thanh céng nao, tinh cam nao thiéng liéng hon thé?

Nhiéu nam trude, bao chi tung vinh danh mot cau hoc tro ngheo thi dau dai hoc
v&i vi tri thi khoa. Doi véi cau, d6 1a mot thanh cong lon. Nhung ¢6 mot thanh cong
khac, ling thim ma 16n lao, d6 1a chién thing ctia mot ngudi cha gan 20 nam troi dap
xich 16 nudi con an hoc. Bao niém tin va hi vong hién 1€n trén guong mat von d3 chiju
nhiéu khic khd. Va ngay con trai dau dai hoc ciing 13 ngay tot nghiép khoa - hoc - cta -
mot - nguoi - cha.
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T6i biét c6 mot nit sinh t6t nghiép dai hoc voi tdm bang loai wu gan hai muoi nim
trude. VOi tai ning ctia minh, ¢6 ¢ thé gat hai thanh cong trén con duong su nghiép va
danh vong. Nhung ¢ sinh vién ndm 4y di chap nhan hi sinh nhing co hdi ctia doi minh
dé tré thanh mot nguodi vg dam dang, mot ngudi me diu hién cta hai c6 cong chua nho.
Cho t6i bay gio, khi dd 1a mot phu nit trung nién, Nguoi van ndi véi t6i rang: “Chiam
soc bd va hai con chu dao, dbi voi me da 1a mot thanh cong 16n”. Mbi khi nghe cau noi
éy, t6i lai roi nudc mét. Gia dinh 1a hanh phuc, 1a thanh qua dep dé€ cua doi me, va
chung t6i phai cam on me vi diéu do.

Con nguoi luén khat khao thanh cong, nhung mu quang theo dudi thanh cong thi
that 1a v6 nghia. Ban mudn minh giau ¢, mudn tro thanh ty phi nhu Bill Gates? Vay
thi hiy gip dong tién mot cach can than rdi trao nd cho ba cu an xin bén duong. Véi
viéc lam dep dé éy, ban s€¢ cho moi nguoi hiéu duoc ban khong chi giau co vé vat chat
ma con giau co tam hon. Khi d6, ban d3 thue su thanh cong.

Ciing c6 khi ban udc mo thanh cong s& dén véi minh nhu dén véi Abramovich -
ong chu cta doi bong toan nhitng ngdi sao? Thanh cong chiang & dau xa, chi cAn ban
danh thoi gian chdm s6c cho “ddi bong” cua gia dinh ban. O d6, ban nhan duogc tinh yéu
thuong vo bo bén, thir ma Abramovich khong nhan lai dugce tur nhiing cau thu cua ong
ta. Thanh céng dén v4i moi nguoi mot cach gian di va ngot ngao nhu thé!

Ban dugc sinh ra, do la mot thanh cong vi dai cua cha va me. Trach nhiém cua ban
1a phai gin gitr cho ve dep hoan thién cua thanh cong ay. Pung bao gio 1 é nghi rang
cudc song la mot chudi cta that bai, boi nhu mot gido su nguoi Anh timg noéi: “Cudc
song nay khong c6 that bai, co ching 1a cach chiing ta nhin nhian moi viéc ma thoi”.

CHU DE 2 : TAI NANG VA LONG TOT

I. LY THUYET
1. Tai nang

- Tai nang 13 “NL xuit sic, kha ning 1am gioi va co sang tao mot viéc gi”. Khac
voi tiém néng 1a “kha nang, NL tiém tang” nghia 13 kha niang & trang thai tiém tang, an
gidu bén trong, chua boc 10 ra, chwa phai la hién thyc; cung khong gidng véi kha ning
1a “cai co thé xuat hién, co thé xay ra trong diéu kién nhat dinh”; hay ki ndng 1a “kha
nang van dung nhirng kién thirc thu nhan duoc trong mot linh vyc nao d6 vao thuc tién”
va Khac ndng khiéu 1a “tdng thé noi chung nhitng pham chat sin c6 gitp con nguoi co
thé hoan thanh tt mot loai hoat dong khi chua dugc hoc tap va rén luyén trong hoat
dong do”.

- Tai ndng 13 két qua cta nhimg nd lyc lao ddng, rén luyén va su phat huy nhiing
yéu t6 c6 tinh thién phu cia ban than. Khong giéng nhu ning khiéu thuong boc 16 sém,
tai nang co thé xuét hién mudn hon.

- Tai nang 1a tién dé dé tao nén nhimg thanh tich 16n lao, nhirng dong gop co gia
tri 16n cho cong ddng, thiic day su phat trién. Vi thé ngudi c6 tai bao gio cung la tai san
quy cua quoc gia. Nhu nguoi xua da noi : Hlen tai la nguyén khi cua quoc gia. Nguyén
khi manh quoc gia hung thinh. Nguyén khi yéu quéc gia suy vong.

- Nhung c6 tai con phai c¢6 dac. “Co tai ma khong co due 1a nguoi vo dung”.

2. Long tot
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- La tinh cam, thai do, cach ung xu... tbt dep danh cho con nguoi. Bay 1a mot
trong nhiing gi tri song dam chat nhan vin va 1a mot thudc do nhan cach, pham gia, tu
cach lam ngudi cua mot con nguoi.

- Long tot hay tAm 16ng nhan hau, nhan 4i 1a mot nac thang dao dirc khong chi c6
tinh truyén théng cua dan toc ta (thwong ngudi nhu thé thuong than; bau oi thuong lay
bi cung; 14 1anh dtim 14 rach...) ma con c6 tinh nhan loai, khong phén biét qubc gia, dan
toc.

- Long t6t chan chinh bao gid ciling dua trén su vo tu, trong sang va tw nguyén.
Long tot dich thue khong c6 chd cho nhitng toan tinh vu loi va nhitng ban phat, b thi
v6i thai do khinh thi.

- Long t6t ciing phai dugc thé hién mot cach ding luc, ding chd. “Ngudi tav khd
vi thuong khong phai cach...”.

- Long t6t phai di doi véi tai ning.

II. THUC HANH LUYEN TAP

1. Nha van V.Huy-g6 timg ndi : “Trén doi nay, chi c6 mét thir ma ta phdi cii dau
than phuc dé 1a tai ndng va chi cé6 mét thir ma ta phdi quy goi ton trong dé la long tot”.
Hay viét mot bai van ngan (khong qua 600 chit) trinh bay ¥ kién cta anh (chi) vé cau
noi trén.

[1] Mo bai

- Dan dit : ban vé tai nang, 1ong tot ctia con ngudi

- Néu cau noi

[2] Thén bai

¢ Gidi thich .

+ Tai nang : kha ning dic biét, hon nguoi (vé tri tué, thé chat...), nhd d6 ma con
nguoi co thé thuc hién rat tot mot viéc nao déy.

+ Long t6t : tdm 1ong tot dep, cao ca ciia con ngudi thé hién ¢ nhitng tinh cam,
hanh dong, cach trng xtr nhan van, nhan ai.

+ Cii dau than phuc va quy gbi ton trong : hanh dong thé hién su trn trong, thai
d6 danh gia cao ciia Huygd d6i voi nhitng pham chat quy gia cta con nguoi.

+Y ca cau thé hién quan diém danh gia con nguoi ciia Huy g6, d6 13 can phai biét
tran trong, dé cao, ton vinh nhimg gié tri dep d& cua con nguoi.

¢ Phan tich :

+ Vi sao phai cti dau than phuc tai ning ?

~ Vi tai nang 1 biéu hién cao cua kha ning tri tué hay thé chat ma khong
phai ai cling c6. Chi mot bd phan nho con nguoi trong xa hdi 1a ¢6 dugce tai nang. Tai
ning 1a vé dep quy hiém cua doi séng con nguoi.
~ Vi tai nang la co so, yeu t6 tién dé quan trong dé con nguoi tao nén nhing thanh
tich dang né, nhiing cong hién 16n lao, vi dai cho cong dong, dat nudc, nhan loai.

~ Vi ddi dién véi tai nang ta khong chi dugc chiém ngudng ma con duge mé
rong hiéu biét, hoc hoi, nang cao trinh do dé hoan thién ban than.

+ Vi sao phai quy goi ton trong long t6t ?

~ Vi 10ng t6t 1a biéu hién cua tinh than nhan vin, nhan dao, yéu thuong con
ngudi, biét vuot qua nhing ich ki ca nhan dé dang hién, hi sinh cho nguoi khac.

~ Vi long t6t gop phan dem lai hanh phtc cho ngudi khac, dem lai nhiing diéu tot
dep cho cong dong, x4 hoi.
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~ Vi 10ng t6t c¢6 sttc manh cam hoa con ngudi, khién cho con ngudi trd nén nhan
van, nhan ai hon.

¢ Binh lugn :

+ Céau noi cua Huy—go rat chi li, d& gianh duoc sy dong tinh cta nhiéu nguol.
Nhét 12 khi cau noi dy 13 ciia mot van hao — nguoi hoi ty ca tai ndng va long tbt. Tac
pham Nhitng nguoi khon kho thé hién rat 16 diéu nay.

+ Tran trong tai nang va long tbt 1 can thiét nhung khong nén tuyét dbi hoa cac
yéu t6 nay vi con ngudi van con nhiéu phém chat khac can duoc coi trong. Chang han :
su trung thyc, long tu trong, ¥ chi, nghi lyc..

+ Cén x4c lap moi quan h¢ gitra tai nang va long t6t vi nhu Chu tich H6 Chi Minh
da noi : “Co tai ma khong co durc la nguoi vo dung, co dirc ma khong co tai lam viéc gi
cting kho>.

[3] Két bai

- Khang dinh sy can thiét phai coi trong nhirng vé dep pham gia ciia con nguoi.

- Can ra stc tu dudng, rén luyén dé nang cao pham chat, hoan thién ban than, ca
vé tai va dic.

B. Pé luyén

Nguoi ta tré nén vi dai chwa phdi vi ¢6 long tot ma chil yéu vi ¢é tai ndng. Anh
(chi) nghi gi vé ¥ kién nay. Hay viét mot bai vian khong qua 600 chit trinh bay quan
diém cta anh (chi)

e Phan tich va binh luan

- Vi sao ngueoi ta tré nén vi dai chwa phdi vi ¢ long tot ?

+ Vi day 1a khi 1ong t6t khong trong sang, 1ong tot khong ty nguyén, 1ong tot ¢6 ¥
dd, c6 doi héi, dén bu.

+ Vi day 1a khi 1ong tot nho bé, han hep.

+ Vi day 1a khi 1ong tot dit nham chd.

- Con ngudi ciing c6 thé tré nén vi dai nho 10ng tot. Vi long t6t chang nhimg gop
phan dem lai hanh phtc cho nguoi khac, dem lai nhimg diéu tét dep cho cong dong, xa
ho1 ma con ¢6 sirc manh cdm hoa con nguoi, khién cho con nguoi nhan van, nhan ai
hon. Khong T di day: “C6 long nhan 1 nguoi vay” (Nhan gia, nhan da). Pac Phat
khang dinh : “Tat ca chung sinh déu c6 Phat tanh”. Néu chung ta biét sir dung 10ng tt,
khai thac né, thé hién no thi chiing ta s& bién cudc doi ching ta va nhitng nguoi, nhitng
vat chung quanh thanh mgt moi truong hanh phuc an vui.

- Vi sao Nguweoi ta tro nén vi dai nho co tai nang ?

+ Vi tai nang 1a biéu hién cao cta kha ning tri tué hay thé chat ma khong phai ai
cting c6. Chi mét bd phén nho con nguoi trong xa hoi 1a c6 dugc tai nang. Tai nang 1a
vé dep quy hiém cia doi song con nguoi.

+ Vi tai nang 1a co so, yeéu t6 tién dé quan trong dé con nguoi tao nén nhing thanh
tich dang né, nhiing cong hién 16n lao, vi dai cho cong dong, dat nudc, nhan loai.

+ Vi d6i dién véi tai ning ta khong chi dugc chiém ngudng ma con duge mé
rong hiéu biét, hoc hoi, nang cao trinh d6 dé hoan thién ban than.

- Nhung “c6 tai ma khong co6 duc” thi co thé “la nguoi vo dung” (HCM), tham chi
con 13 ké bi xa hoi 1én an vi cai tai Ay duoc dung dé muu do nhing viéc xau xa hodc
gay ra nhimg tdi 4c man ro cho con ngudi. Hit-le 1a mot vi du. Chang phai ngau nhién,
trude khi chét nha bac hoc No-ben dd danh hau hét tai san ctia minh (94%) dé thanh lap
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cac giai thudng trong d6 c6 giai No-ben Hoa binh vi éng nghi rang : rat c6 thé nhiing
phat minh cta dng (nhat 1a thude nd) s& bi ké xau loi dung.

e Két luan

C6 mot thir ma khi cang cho di thi cang c6 thém nhiéu, d6 1a long tot. C6 mot loai
nang lugng nao cang sir dung, tham chi cang xai phi thi cang c6 nhiéu thém, d6 13 long
tbt. Mot nang lugng c6 thé bién cai tim hon con nguoi - diéu ma tat ca nhing nang
lugng vat chat khac khong thé nao 1am duoc - blen thé gi61 nay thanh mot thé gioi dang
song, bién con ngudi thanh nhitng nhan cach mudn duoc song cung, do la long t6t. Day
1a mot cudc cach mang khong doi hoi gi (v khi, ngudn von tu ban, ngudn von tri
thirc...), n6 chi nim noi quyét dinh va hanh déng cua mdi chung ta.

I1. BAI VAN THAM KHAO

Nhac den vin hao V.Huygo, ban doc toan thé gioi khong thé nao quén thién tiéu
thuyét noi tiéng “Nhimng ngudi khon khé” — tac pham khong chi lam nén tén tudi cua
nha van ma con lam rang danh nen vin hoc Phap. Nhung nhac dén V.Huy- g6, nguoi ta

con nhé téi con ngudi dién hinh vé tai ‘nang va dirc d9, nguoi ma sau bao trai nghiém
gian kho cta cudc doi da duc két va dé lai mot cau ndi bat ha : “Trén doi nay, chi cé
mot thir ma ta phai ciii dau than phuc dé 1a tai ndng va chi ¢6 mét thir ma ta phdi quy
goi t6n trong do la long tot”.

Trong rat nhiéu nhiing gia tri lam nguoi, “tai nang” va “long t6t” luon 1a nhing
chuan muc duoc xép 1én hang dau. Do 1a tong hop cua nhimg gi 13 tinh hoa, tinh tay
nhat 1am nén su vi dai va tm voc ctia mot con ngudi ma cong dong, nhan loai di, dang
va s& con ngoi ca. Néu “tai nang” 1a kha niang dic biét, hon nguoi (vé tri tué, thé
chat...), nho d6 con ngudi c6 thé thuc hién thanh cong cong viéc nao day thi long tot 1a
tAm long dep dé€, cao ca, thanh thién thé hién & nhirng tinh cdm, hanh dong, cach ung xur
day tinh than nhan van va nhan ai. Vi V.Huy-go, ca “tai nang” va “long tot” déu rat
dang dugc tran trong, ngoi ca nhu chinh cach noi giau hinh anh cua 6ng : “cui dau than
phuc”, “quy gbi ton trong”. Bang cau noi duc két nhimg chiém nghiém trong doi song,
nha van thé hién thai do danh gia rat cao ctia minh ddi véi nhimg pham chat quy gia cta
con nguot. Va co 1€, d6 khong chi 1a mdt thai do ma con 1a mot 161 song, mot i tudng
cao dep ma sudt doi nha vin theo dudi.

La mot nha van 16n, V.Huygo hiéu rd gid tri ctia “tai ning” trong mdi con nguoi.
Khéng “cti dau than phuc” sao duoc khi tai ning 1a “ctia hiém” khong phai ai ciing co.
N6i cach khac, tai ning 13 vé dep hiém c6 ctia cudc doi. D6 1a nhitng vi sao toa anh
sang lung linh gitta thién ha hang tri¢u ngoi sao dang nhap nhay. D6 13 “ngoc” trong
hang triu vién da th6 phac dang song kiép trung thuong. Chinh vi “hiém” nén “tai
nang” la phan rat dang quy va can dugc tran trong, nang niu. Gilta hang tram nguoi biét
viét chit (chir Nho), Huén Cao ndi 1én 1a mot nghé si tai hoa trong ngh¢ thuét thu phap.
Chir cua ong Huan “dep lam”, “vudng lam”, c6 duogc chir 6ng Huan ma treo trong nha
1a nhu c6 “vat bau trén doi”. Tai ndng cla Huan Cao chang phai da khién vién quan
nguc phai bo rat nhiéu tam sirc, bat chip ca viéc mat chirc va mat mang dé danh doi !
Hay trong bién nguoi choi mon thé thao vua, Pele, Maradona, va nay la Ronaldo, Messi
1a nhitng tai nang xuat chung ma bat cir CLB nao ciing mudn co. Tai nang choi bong
ctia ho chang nhirmg khién nguoi hdm mg phai than phuc ma con khién nhimg ddi thu
ctia ho phai kiéng né va so hai mdi khi di dau. Trong vat 1y hoc hién dai, Stephen
Hawking 12 mot tai nang hiém c6. Vuot 1én trén nhitng dau dén va kém may man vi bi
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tat nguyén 6ng Van dugc ca gioi vat ly va khoa hoc thé gi6i ngudng mo bdi nhimg cong
trinh nghién ctru ndi tiéng ctia minh vé vat Iy 1y thuyet va v try hoc. Nho c6 nhiing
phat kién ctia 6ng ma ching ta di 1y giai dugc nhiéu van dé hoc bua vé sy hinh thanh
clia trai dat cling nhu céc vi sao. ..

Nhitng tai nang nhu thé that dang tran trong. Nhung con dang trong hon nita néu ta
biét rang tai ning chinh 13 co s, 1a tién d& quan trong dé con ngudi tao nén nhing
thanh tich dang né, nhitng cong hién 16n lao, vi dai cho cong dong, dat nude, nhan loai.
Dung trude nhimg tai nang, ta vira duge chiém ngudng nhitng ngoi sao l4p lanh trén
bau troi khoa hoc, nghe thuat, thé thao... ctia nhan loai, vira duoc tlep thém strc manh
dé vuon t6i nhirng tam cao, dong tho1 mo rong hiéu biét, hoc hoi, nang cao trinh dg dé
hoan thién ban than, nhu cach néi ctiia nha tho T Hiru khi séng va 1am viéc bén Bac :
“Ta bén Nguoi, Nguoi toa sang trong ta. Ta bong 16n & bén Ngudi mot chut”. Lich sir
nhan loai d3 tirng chimg kién bién bao tai ning trén cac linh vuc, va chinh ho bang tai
nang ctia minh da tao nén nhing cong trinh, nhiing san pham dé doi ma dén hang tram,
van nam sau con ngudi con nhac téi. D6 1a nha bac hoc E-di-son voi phat minh ra bong
dén dién, 1a Pac-uyn véi thuyét tién hoa, 1a Men-dé-18-ép v4i bang hé théng tuan hoan
céc nguyén t0, 1a Niu-ton voi dinh ludt vé van vét hap dan, 1a Lé-6-na do Vanh-xi véi
burc hoa nang Mén-na Li-da ndi tiéng, 1a Md-da, Trai-cop-xki voi nhitng ban nhac tuyét
diéu... Pén voi nhitng con ngudi ndy, ta ddu chi ¢6 co hoi duoc 16n 1én nhd viée tiép
thu vén heng tri thirc van hoa & ho ma con hoc duoc tir ho tinh than lao dong hang say,
hét minh véi nghé. P6 mai 14 nhiing tim guong dé ta khong nging rén luyén, phan déu

Song song voi sy ngudng mg trude tai nang, V.Huy-go cling danh sy tran trong rat
cao cua minh d6i voi long t6t. La cha dé tinh than cua Gidng Vian Giing — nhan vat n6i
tiéng vé tam 1ong cao ca trong Nhirng nguoi khon kho, hon ai hét, nha vin thim thia gia
tri to 16n cua long t6t trong doi sdng con nguoi. Co long t6t tirc 1a con nguoi biét yéu
thuong, cam thong, chia sé vdi nhau nhitng niém vui, ndi budn trong cudc séng, nhat 1a
sé chia ndi dau, su vat va trong kho khén, hoan nan. Co long t6t ciing tuc 1a con nguoi
da budc qua nhiing ich ki, yéu hén ca nhan dé dang hién, thim chi hi sinh cho dong
loai, dé cudc 'song nay tro nén nhan vén, nhan ai hon, tran ngap niém vui va ron ra tiéng
cudi. Long tt chinh 1a co so dé mdi ngudi co thé dem lai hanh phtc cho nguoi khac,
dem lai nhimg diéu tot dep cho cong dong, xa hoi. Cudc sdng ciia chung ta chic chéc s&
t6t dep va hanh phuc biét bao néu c6 hang triéu nhimg con ngudi nhu me Teresa, nhu
chi Mai Anh (Ha No1). Mot nguoi da danh ca cudc doi cuia minh cham soc nguoi ngheo,
bénh tat, tré mo c6i, nguoi hap hdi va san sang thyc hién bat cir viéc gi dé co thé xoa
diu “con khat” hoa binh, tinh yéu va tiéng cudi trén thé gidi. Con ngudi kia chinh 1a
ngudi phy nit d3 duoc bao ngudi Viét Nam ngudng mo, duoc chu tich nudéc Nguyén
Minh Triét giri thu khen ngoi vé tim long nhan &i bao la. Chi 12 ngudi da ciru mang va
phuc sinh dira tré bi bo roi trong vudn hoang, bi sic vat 4n mat mot chan va bo phan
sinh duc (bé Thién Nhan), dé gio day sau bao vat va ciru chita khap noi cau “da c6 thé
tré thanh nguoi dan ong binh thuong nhu bao ngudi” va t tin séng trong cong dong.
Hay mot lan léng nghe ho noi : “Néu t6i dugc trd thanh mot vi thanh, chic chan toi sé 1a
vi thanh cua “bong t6i”. Toi s& tiép tuc O xa thién dang dé thap sang cho nhiing con
nguoi dang song trong bong tbi trén trai dat nay.” (Mg Teresa); "Luc d6 td61 don Nhan
ve€ voi tinh yéu cua mot nguoi me, chi mudn gitp do va cham soc be. Khong ai nghi va
tin duge co thé tai tao bo phan sinh duc da mat cho mot dira tré. Tuy nhién, di dén bat
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ctr dau, ¢6 co hdi nao 1a toi lai chia sé, tim kiém hy vong” (Chi Mai Anh). Bing nhu
Khéng Tir da day: “C6 1ong nhén 1a ngudi vay” (Nhéan gia, nhan d) va Ptc Phat khang
dinh : “Tét ca chung sinh déu c6 Phat tanh”, néu chiing ta biét sir dung long t6t, khai
thac nd, thé hién no thi chiing ta s& bién cudc doi chiing ta va nhitng ngudi xung quanh
thanh mot moéi truong hanh phic, an vui.

Khong chi c¢é thé, long tot con b stirc manh cam héa con ngudi, chinh phuyc trai
tim con ngudi khién cho ngay ca nhitng ké di timg pham tdi cling tim duong tré lai voi
cudc séng. Ai d6 da timng noéi : Co mot thir ma khi _cang cho di thi cang c6 thém nhiéu;
c6 mot loai nang luong cang sur dung cang co nhiéu thém, d6 chinh 1a 1ong tdt. Nang
luong cua tim long tot dep, cao ca 1a cai co thé bién cai tam hdn con nguoi - diéu ma tat
ca nhitng ning luong vat chit khac khong thé nao 1am dugce - bién thé gi6i nay thanh
mot thé giéi dang séng, bién con ngudi thanh nhimg nhan cach muén duge sdng cing,
d6 1a long tot. DAy 1a mot cude cach mang khong doi hoi gi (vii khi, ngudn vén tu ban,
ngudn von tri thire...), nd chi nam noi quyét dinh va hanh dong ctia mdi chung ta.

La nguoti kinh qua nhimg thang tram, song gio trong cudc doi, dong thoi la nguoi
héi tu ca tai nang va 10ng tdt, ciu nodi chi Iy cua tac gia Nhitng nguwoi khon kho dé gianh
duoc sy ddng tinh cua nhiéu nguoi. Tuy nhién, ta cling khong nén tuyét dbi hoa cac yéu
t6 nay vi trong thue té con ngudi van con nhiéu pham chat khac rat dang va can dugc
coi trong. Chang han nhu sy trung thuc, long tu trong, ¥ chi, nghi lyc... Thém nfia, ta
cling khong nén tach bach “tai ning” va “long tot” du biét rang mdi cai c¢6 nhimg gia tri
riéng. S& di nhu vay 1a vi néu chi 6 tai ning ma khong co 1ong tét anh s& nhu mot cai
may v6 cam, lanh lung, thdm chi sa chan vao cai ac, gay ra nhing tai hoa khoén luong.
Hit-le 1a mot vi du. Han 1a mot ké c6 tai, chi it 1a tai nang quan sy. Nhung cai tai ay da
dugc han sir dung vao muc dich tiéu diét nhan loai tién bo dé thong tri toan cau. Nhimng
ké nhu thé, thoi nao ciing c6. Chang phai ngau nhién, trudc khi chét nha bac hoc No-
ben d3 danh hau hét tai san ciia minh (94%) dé thanh lap céc giai thudng trong d6 co
giai No-ben Hoa binh vi ong nghi rang : rat c6 thé nhiing phat minh cta 6ng (nhat 1a
thude né) s& bi ké xau loi dung. O chiéu nguoc lai, ¢o long tdt ma khong co6 tai nang,
ching ta rat khé ¢6 co hoi, diéu kién thuc thi nhirng tu tudng, tinh cdm tdt dep cua
minh. Tham chi, chung ta phai bét luc chimg kién céi ac, cai xau hoanh hanh. Chinh vi
thé, sinh thoi Cha tich H6 Chi Minh da timg day : “C6 tdi ma khéng c6 dirc la nguoi vo
dung, co dirc ma khong co tai lam viéc gi cung kho”. Cho nén, “tai” va “tam” phai di
lién voi nhau Cai tai nho c6 cai thm dé ma “chdy l1én” con cai tam nh0’ c6 cai tai dé ma

“toa sang” - “chdy 1én dé ma téa sang” nhu R.Gam-da-tp di timg noi.

Sinh thdi, “thanh Quat” (Cao Ba Quat) — mot tam hon nghé si, mot ban linh ctng
coi — chi ctii du trudc hoa mai : “Nhat sinh dé thu bai mai hoa”. Pay 1a cai cui dau cia
ngudi nghé si trude cai Pep thanh thién, chan chinh va cao ca, dong thoi ciing 1a thai do
tran trong, ngoi ca nhiing vé dep pham gia lam nguoi. Gilta V.Huy-go va Cao Ba Quat,
tu Tay sang Dong, do la su gap g& cua nhiing tam hén 16n va ly tuong song dep dé vé
tai nang va dao duc ¢ doi. Quan niém song cua ho la bai hoc dé mdi chiing ta hom nay
ra suc tu dudng, rén luyén dé nang cao pham chit, hoan thién ban than, ca vé tai va dc.

III. TU LIEU BO SUNG

1. “Tai nang 1a mot thir hiém hoi. Can than trong nang do n6 mot cach hé théng”.
(V.1. Lénin)

2. “Pat nudc cd nhidu ngudi tai, dat nude cang hung thinh” (Mic Tir)
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3. “Tai tri 1a vii khi tinh than cta con ngudi” (Phuong ngon Nga)

4. “Khong c6 dao duc cach mang thi tai cling vo dung” (Ho Chi Minh)

5. “Hay bao v¢ that ky ludng kho bau trong ban, long t6t. Hay biét cach cho ma
khong do duy, biét cach mat ma khong hdi tiéc, biét cach dat duoc ma khong ac y
(George Sand).

6. “Ban co thé tim thay su thong thai ndo vi dai hon long t6t” (Jean Jacques
Rousseau)

7. “Néu diéu phai cho di dugc cho tw nguyén, 1ong tot nhan 1én gap do6i” (Publilius
Syrus)

8. “Long tbt 1a thi ngdn ngit ma ngudi diée cd thé nghe va ngudi mu co thé thiy”
(Mark Twain)

9. “Long tdt kién dinh ¢ thé 1am dugc nhiéu diéu. Nhu mit troi lam bang tan
chay, 10ng t6t khién sy hiéu nham, sy nghi ngd va thu dich bc hoi” (Albert
Schweitzer).

10. Alfred Nobel

Giai Nobel 1ap nén theo nguyén vong cudi cing ctia Alfred Nobel, mot nha hda
hoc, nha cong nghiép hoc va nguoi phat minh ra thudc nd cua Thuy Dién. Alfred Nobel
d3 thay ton thuong vi phat minh thude nd cia 6ng duogce str dung cho muc dich dd man
va 6ng mudn giai thuéng ctia 6ng phuc vu cho nhan loai. Trong ban di chuc, Alfred da
danh 94% tri gi4 tai san (khoang 2000000 bang Anh) va Iy 14i hang nam dé 1ap nén 5
giai Nobel (vat 1y, hoa hoc, y hoc, van hoc, hoa binh) cho "nhitng ai... da dua dén
nhitng loi ich nhat cho con nguoi."

11. Me Teresa — tim gwong vé long nhén ai

Ngay 26/09/1928 c¢6 mdt nguoi thiéu nit 18 tudi nguoi Albania dén Ireland dé gia
nhap dong Purc Trinh nir Maria. Ba ndp don xin di truyén gido & Bengal (An Do). D6 1a
mot viéc lam mao hiém doi hoi phai c6 long diing cam va duc tin vimg vang, vi lac do
khi di di truyén gido thi khong may nguoi tro vé qué huong. Pén thang 01/1929, sau
chuyén hanh trinh dai ndm tuan, nguoi nir tu tre dat chan dén Calcutta, An Do. Tai
thanh phd nay va tai nhiéu dia diém khic & An Do, nguoi nir tu nay da danh hét tudi tré
ctia minh dé giang day, hoc tap va ctru rdi nhimg than phan bat hanh, cing khé. D6
chinh la Agnes Gonxha Bojaxhiu, hay nhu moi nguoi thuong goi don gian — me Teresa.
Trong hon 40 nam, ba chdm soc nguoi ngheo, bénh tat, tré mo coi, nguoi hép hdi. Ba
thuc hién bat ctr viéc gi ba nghi 14 c¢6 thé xoa diu “con khat” hoa binh, tinh yéu va tiéng
cudi trén thé gidi. Nam 1970, Me Teresa tr¢ nén mot nhan vat toan cau noi tleng voi
cac hoat dong nhan dao ctru giup ngudi nghéo va nhiing ngudi song trong hoan canh
tuyét vong. Ba duogc trao gidi Nobel Hoa binh nam 1979 nhu mot sy vinh danh cho céc
hoat dong nhan dao cua ba. “Néu t6i dwoc tré thanh mot vi thanh, chdc chan t6i sé la vi
thanh ciia “béng t6i”. Téi sé tiép tuc & xa thién dang dé thdp sdng cho nhitng con
nguoi dang song trong bong t0i trén trdi dat nay.”

12. Ngu(n phu nit 'hdi sinh' bé Thién Nhan

Bén nam trudc, nguoi ta tim thay mét bé trai nguwoi lam mdu, bi kién va con vt
ndao dé nham mat mét chén phai va bo phan sinh duc bi bo roi trén mot ngon doi heo
hut thuoc huyén Nui Thanh, tinh Quang Nam. 72 gio sau dwoc phat hién, bé duoc duwa
vdo bénh vién va may madn tré thanh con nudi trong gia dinh chi Tran Mai Anh (6 Ha
Néi). Ngay hém nay, em da cé thé bude di bang chiéc chan gia. Mot diéu ky diéu hon,
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bo phdn sinh duc cua em da duoc tai tao thanh cong nhw mot phép nhiém mau cua cudc
song.

Chiéu thtr bay, sau nhimg ban ron lo toan cho cudc song thuong ngay, chi Mai
Anh chia sé vé chuyén di Italia phau thuat cho Thién Nhan, d6i mat 1ap lanh niém vui.
S phan da cho chi gap bé Thi¢n Nhan 4 nam trudc & Quang Nam, khi c6 mot dira bé bi
bo roi trong vuon hoang, bi stic vat an mat mot chan va bd phan sinh duc. "Luc do t6i
d6n Nhan vé véi tinh yéu ctia mot ngudi me, chi mudn gitp d& va chim soc bé. Khong
ai nghi va tin dugc co thé tai tao bd phan sinh duc da mét cho mot dira tré. Tuy nhién, di
dén bat ¢t dau, c6 co hoi nao 12 toi lai chia sé, tim kiém hy vong”, chi nhé lai nhitng
ngay thang vét va khi dua con tir bénh vién nay t&1 bénh vién khac, ¢ Viét Nam, Thai
Lan ciing nhu Singapore. .. “4 nim cho mot gidc mo, nhung gio d6 khong phai 1a gic
mo hdo huyén. Thién Nhén di c6 thé trd thanh nguoi dan 6ng binh thudng nhu bao
nguoi”, chi noi, niém vui hién rd trén khuon mit cia nguoi phu nit nho bé dﬁy long tric
an. Chi Mai Anh nh¢ lai, khi Thién Nhén téi My trong mot chuyén di phau thuét vao
cubi nam 2008, cac gido su sau hang loat xét nghiém va hoi chan da thong bao chi ¢6
thé hy vong tao bo phan sinh duc cho Nhan khi em 14-15 tudi. Va co duyén dén voi
Nhén khi 6ng Roberto De Castro, bac si phau thuat cua Bénh vién Bologna (Italia) da
cong bd mot cong trinh y khoa vidai' 'phau thuat va tai tao thanh cong nhiéu truong
hop bi mét bo phan sinh duc". Hy vong da dugc mé ra khi vi bac si biét duoc sd phan
ctia Thién Nhén va nhan 101 cho ca phau thuét ndy. Dé ¢ thé tra dugc chi phi khong 16
cho ca phau thuat nay, bé Nhan da nhan duoc su hdo tdm cta hang trim tAm long nhan
ai. “Pung 1 gop gio thanh bio, toi va Thién Nhan phai biét on tam 10ng cuia cac ba, cac
me... da ludn dong hanh ciing bé trong suét nhiéu nam qua”, chi Mai Anh néi. Roi chi
tran trd voi nhitng suy nghi lam cich nao dé nhitng em bé bat hanh giéng Thién Nhan
c6 co hoi dugc thay ddi cude doi. "T6i ube mo sé lam mét diéu g1 do, dé Nhan sau nay
¢ thé giup do cac em bé co hoan canh bat hanh nhw minh, nhw mot mén no ciia cudc
dot", chi noi.

CHU PE 3 : CONG HIEN VA HUONG THU

I. DANG PE VA BAI LUYEN
A.Déon:

Purng tim moi cach dé hiedng thu ma hdy tim moi cdch dé cong hién.

Goiy:

[1] Mo bai

- Dan dat : cong hién va huong thy

- Dan cau noi.

[2] Théan bai

e Giai thich :

- Huong thy : thira hudng, thu nhan, st dung nhitng thanh qua vat chét va tinh than
ma ban than hodc gia dinh, x4 hoi, nhan loai dem lai. Tim moi cach dé huong thu 1a ¢6
ging tim cac cach co thé dé thira huong nhitng diéu kién séng ma cudc doi c6 kha ning
dem lai.

- Céng hién : nd lyc lao dong, dem strc luc va tri tué cua ban than tao ra cia cai
vat chit va cac gia tri tinh than phuc vu cong dong, gbp phan 1am cho doi séng ngay
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cang tot dep hon. Tim moi cach dé cong hién 1a hanh dong nd luc khong nging dé gop
strc minh vao su phat trién lién tuc ctia xa hoi.

- Y ca cau : dumg chi nghi dén viéc tim moi cach dé thu hudéng thanh qua lao dong
cua nguoi khac ma nén tim moi cach dong gop sirc minh cho sy phat trién chung xa hoi.
Y cua cau noi nghiéng vé thai d6 phé phan cach song chi nghi dén thy hudng dong thoi
dé cao 16i séng co nhiéu sy cong hién.

e Phan tich :

Vi sao “dimg tim moi cach dé huong thu ma hay tim moi cach dé cong hién™?. Vi :

- Huong thy va cong hién 1a hai mit quyén loi va trach nhiém rang budc 14n nhau
ma moi nguoi khi sdng trong cong dong can phai 6. Gia nhap doi song xd hoi va nhan
loai, moi nguoi vira ¢6 quyén, co co hoi dugc thira huong, tiéu dung nhimg thanh qua
ma cac thé hé di trude tao ra nhung ciing phai c6 nghia vu déng gop sitc minh vao su
phat trién chung cua xa hoi.

- Néu chi tim moi cach dé huong thy, con nguoi s€ nghi dén huong lac, lac thi ma
quén nghia vy dong gop, dung xay cua minh d6i voi cong ddng. Néu cir nhu vay, dan
dan anh s& tro thanh ké luoi lao dong, ich ky, chi nghi dén ban than, tir 6 hinh thanh
thoi y lai, dya dam, vo trach nhiém véi gia dinh, xa hgi. Tim moi cach dé huong thy la
biéu hién cua 16i séng gap, song nhu thé ngay mai s& chét, bat chap nhitng gi dién ra
xung quanh.

- Trong khi do, tim moi cach dé cong hién 1a hanh dong nd luc khong ngung dé
gop strc minh vao sy phat trién lién tuc ctia xa hoi. Cong hién cang tot, cang nhiéu thi
xa hdi cang nhanh tién bo, van minh va ban than mdi nguoi cang c6 co hoi nhiéu hon dé
huong thu va nang cao chét lugng cua sy thy huong.

- Tim moi cach dé cng hién 13 1 Iy tuong dep d€, hanh dong cao ca dang dugc ngoi
ca, gop phan nang cao gié tri cla m01 ca nhan trong doi song. Tim moi cach dé cong
hién 12 mot trong nhiing cach dé mdi chung ta song co ich hon, ¢6 ¥ nghia hon va dé
dugc xa hdi ton vinh. Dac biét, nhitng cong hién vi dai cho loai nguoi s€ mai mai dugc
lich str ghi nhén va bao luu.

e Binh luan

- Huong thy 1a nhu cau, quyén séng ctia moi ngudi. Con ngudi co cong hién va
cling c6 quyén duoc hudng thu voi nhiéu cach thire khac nhau, ¢ nhiéu dang thirc
khéng gidng nhau, tiy theo nhu cau, s thich, kha ning, diéu kién ctia ban than. Khong
biét hudng thu ciing 14 mot biéu hién kém vin minh trong xa hoi hién nay. Biét hudéng
thu 13 mét trong nhimg cach dé giam stress, giam nhirng ap lyc trong cudc song. Huong
thu s€ gitip cho chung ta tai san xuat strc lao dong, tir d6 c6 thé cong hién dugc nhiéu
hon va t6t hon cho cong dong.

- Tuy nhién, khong nén lam dung cai quyén song d6 dé cho phép minh lang quén
hoic tiét giam nhting nghia vy, trach nhiém véi gia dinh va cong dong. Mdi ngudi can
phai can dbi hai hoa gitta céng hién va huéng thy. Tham chi, trong nhiing hoan canh
nao do cua doi séng, can biét hi sinh hodc chép nhan nhirng thi¢t thoi vé ban than dé
toan tAm, toan tri cho viéc cong hién.

- Trong thyc t&, mbi quan hé gitra cdng hién va huong thu o mSi nguoi co nhiéu
biéu hién khac nhau : ¢ nguoi chi mu6n huong thy ma khong mubn cong hién hay kha
hon mgt chut 1a thich cong hlen it nhung huong thu phai that nhiéu; c6 ngudi yéu cau
hudng thy phai can bang v6i cong hién nén trudc khi cong hién thuong dit ra diéu kién
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thu hudng, néu khong s& khong lam; c6 ngudi nghi dén cdng hién nhiéu hon hudng thy,
trude khi huong thy. Loai thir nhat 14 biéu hién cta tu tudng ca nhan chil nghia cuc
doan, ludi biéng, 1am tri tré x4 hoi, rat dang phé phan. Loai thtr hai dé duoc chap nhan
hon song thién vé 161 séng vat chét, anh hudng tir mat trai cta nén kinh té thi truong,
“tién trao chao muc”, vi thé ciing khong duoc dé cao. Kiéu suy nghi va hanh dong thir
ba 14 biéu hién cua 16i séng dep, co 1y tudng, hoai bio cao ca, rat dang khuyén khich,
nhét 13 & tudi tré.

- Du vay, trong qua trinh xay dung mot xa hoi cong bang, dan chu, van minh, céac
nha quan ly, diéu hanh dat nude cling can phai xdy dung co ché, chinh sach dé dam bao
cong bang xa hoi va khuyén khich con ngudi nhiét tinh céng hién.

Bai hoc nhdn thirc

- Can phai x4c dinh 13 tu tudng : hay nghi dén cdng hién nhiéu hon 1a hudng thy.
C6 tich cyc cng hién thi méi c6 diéu kién dé nang cao chat luong hudng thu va gia tri
ban than.

- Thanh nién, HS can hoc tap, tu dudng that t6t, tich cuc chuan bi cho viéc cong
hién sau nay. “Dung hoi T6 qudc... hom nay”.

B. Pé luyén :

Phai ching “Chi ¢6 cudc séng vi nguoi khdc méi la cude song ddng quy” ?

® Gidi thich

- Cudc sbng 1a tong thé néi chung nhitng hoat dong trong doi sdng ctia mot con
nguoi hay mot xa hoi.

- Cudc sdng vi nguoi khéc 1a cude sdng ma & d6 con ngudi danh nhiéu sy quan
tam, tinh cdm, nhiing cham lo vé vat chat, tinh than cho nguoi khac. Tham chi ho chép
nhan ca nhiing thiét thoi, thua kém dé nguoi khac c6 duoc niém vui, hanh phuc, thanh
cong.

- Cudc sdng dang quy 1a cudc song tot dep, duoc danh gid cao, duoc ngudng mo,
ton vinh boi nhig gia tri, loi ich ma n6 dem lai.

-Y ca cau : Dé cao va khang dinh gia tri ciia cach séng, 16i séng “vi moi nguoi”,
biét quan tdm, chim lo, chia sé voi nguoi khac.

® Phdn tich

- Thong thuong, nguoi ta song vi diéu gi?

+ Vi nhitng niém vui, hanh phuc, quyén lgi ma ngudi ta ¢ dugc (vi ban than
minh).

+ Vi nhiing trach nhiém, nghia vu ma mdi ngudi phai thuc hién trong cudc doi
(vi nguoi than, vi cong dong, dan toc).

- Vi sao con ngudi cdn song vi nguoi khdc ?

+ Vi thé gi6i nay dugc tao nén bang su gan két clia cac ca nhan trong cac quan hé
va bang nhiing rang budc. Nguoi ta sinh ra da co soi ddy gan két va rang budc véi
nhimng nguoi than trong gia dinh. Tham gia vao céac to chirc, con nguoi lai co thém cac
quan h¢ chi phéi qua lai khac nita. Va du ¥ thic hay khong y thire, du muon hay khong
mudn, mot khi da 13 thanh vién cta xa hoi, anh khong thé tach roi cac mdi lién két cong
dong.

+ O thoi dai nao cling thé, mdi c4 nhan déu khong thé don doc ton tai. Mot nguoi
thuong chi c6 thé c¢6 duoc cude séng tdt nhat khi co sy gitp do, ung hd, chia sé tir cac
ca nhan khac. Hon thé nita, gitta mot thé gidi day bién dong, phirc tap va kho ludng nhur




Tai liéu on luyén thi THPT Qudc gia mon Ngir van Phan hai: Nghz lugn xa hoi
ngay nay, voi nhiing hiém hoa tir thién nhién va tir chinh doi séng x4 hoi, viéec mot ai do
song don doc con dong nghia véi tu diét.

+ “Minh vi moi ngudi, moi ngudi vi minh”.

- Cugc song vi nguwoi khdc biéu hién nhie thé ndo ?

+ Sy quan tam, cham lo dén cudc séng cua nguoi khac, ca vat chét 13n tinh than.

+ Thai d6 san sang giup dd, hd tro, dong vién, chia sé.

+ Sy vi tha, 46 luong, bao dung mdi khi nguoi do méc 1.

+ Chép nhan nhirng thi¢t thoi, thua thié€t cua ban than vi quyén lgi, niém vui,
hanh phtic ciia nguoi khac.

- Vi sao cudc song vi nguoi khdc nhue thé la cude song dang quy ?

+ Vi khi séng vi nguodi khéc ta s€ trd nén vi tha hon, nhan ai, do lugng hon... qua
d6 tu hoan thién ban than dé tré thanh nguoi tét.

+ Vikhi song vi ngudi khac tirc la ta da gitip ho tré nén hanh phuc hon, cude
séng cua ho tot dep hon. Khi a ay ta ciing thdy hanh phiic (“Nguoi hanh phuc nhat 1a
nguoi dem lai nhiéu hanh phiic cho ngudi khac” - Mac) va thay rang cudc séng cua ta
that co y nghia.

+ Vi khi sdng vi nguoi khac tire 1a ta da gop phan tao nén mot moi truong séng
tt dep, tran ddy tinh than nhan vin, nhan ai. Cudc séng chung s& trd nén tuoi dep va
dang quy trong hon.

+ Vi cudc séng vi nguoi khac 1a mot cudc séng cao cd, cao thugng, nhiéu khi doi
hoi con ngudi phai chiu thiét thoi ca vé vat chat 1an tinh than, hi sinh nhiing loi ich cta
ban than dé dem lai niém vui, hanh phuc cho nguoi khac. Piéu nay khong phai ai ciing
c6 thé 1am duoc.

® Binh ludn

- Cau noi rat chi 1y vi :

+ N6 hudng con nguoi toi 1€ song cao dep, c6 y nghia nhan van;

+ N6 gido duc con ngudi ta sdng co trach nhiém, c6 luong tam, rdi xa 16i séng ich
ky, thoi vo cam;

+ N6 ¢b vil, dé cao tu tudng minh vi moi ngudi, moi nguoi vi minh, tao nén sgi
day gin két bén chit giira con nguoi voi con nguoi trong xa ho.

+No phu hop voi truyén thong dao 1y ctia ngudi Viét Nam xua ciing nhu nay :
mau chay rugt mém, mot con nguwa dau ca tau bo co, thuwong ngueoi nhu thé thwong
thén, 1a lanh dim 16 rdch, bau oi thwong ldy bi cing, nhiéu diéu phii ldy gid guwong...

- Tuy nhién :

+ Song vi ngudi khac phai xuat phat tir trai tim chan thanh, tim 1ong ty nguyén,
nhu cau thyc su chit khong nén theo kiéu giup do - tra on hay to ra ban phat, b thi.

+ Vi nguoi khac khong c6 nghia la dap (mg nhiing doi hoi v ly cua nguoi khac.
Nhing viée lam vi nguoi khac phai chinh dang, ding luc, ding chd, diing d6i tuong.

+ Can diéu chinh dé tao nén sy can bang gilta viéc vi minh va vi nguoi khac. Néu
chi vi minh, con nguoi s& trd nén ich ki, nhoé nhen, tim thuong. Nhung néu chi vi nguoi
khac, cudc séng s& trd nén léch lac, mat thang bé’mg. Bai thé, can quan tam dén nguoi
khac nhung ciing khéng nén quén ban than. D6 1 chua ké sdng c6 trach nhiém véi ban
than, cham lo cho ban than ngay mdt tét dep ciing 13 mot cach “sdng vi ngudi khac”.

Bai hoc nhdn thuc
I1. BAI VAN THAM KHAO
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Khi tr¢ thanh mot phan cua lich s, moi con ngudi khong chi song cudc song cua
riéng minh ma con song doi song cua cong dong, cung ton tai va phat trlen vo1 moi
truong tu nhién, xa hdi xung quanh. Trong su ton tai dy, c6 biét bao van dé ma con
nguoi phai nhén thirc va giai quyét dé €O thé duy tri va ning cao chét luong sy song
Cong hién va huong thu 1a hai trong s0 nhiing phuong dién nhu thé. Nhan thirc vé van
dé nay, c6 y kién cho rang : Pirng tim moi cach dé hiedng thu ma hdy tim moi cach dé
cong hién.

Sinh ra trén doi, mdi ngudi da duge thira hudong nhimg thanh qua vat chat va tinh
than ma cac thé hé di trude da tao dung va dé lai. Mt cach ty nhién va béng két qua lao
d6ng cta minh, con ngudi duge phép thu nhan, sit dung cho ban than nhitng san pham
van hoa vat thé va phi vat thé, tlr cai an, cai mic, phuong tién di lai dén tri thirc khoa
hoc, cac hoat dong nghé thuat, giai tri... C6 dugc nhimg cai d6 1a nhd su cong hién cua
biét bao nguoi trong cong déng : ngudi nbng dan lam ra hat gao, nguoi thg lam ra vai
vOc, ngudi ki su thiét ké ra xe c9, nguol thy gido truyen thu kién thic, nguoi nghé si
sang tao ra cac san pham vin nghé. . Den lwgt minh, mo1 nguoi lai phai cong hién stc
luc va tri tué cua ban than dé tao ra nguon clia cai phuc vu cong dong, gop phan lam
cho doi séng ngay cang t6t dep hon. Néu huong thy 13 thu nhan, thira hudng nhimg tién
nghi cua doi song thi cong hién 1a dong gop, dang hién nhing kha nang cua ban than
cho cong dong Cong hién va huong thu, néi chung, 1a nhu thé. Nhung voi riéng moi
nguoi, moi quan h¢ gitra chung lai khong hé gian don. Nhén thirc van dé nay thé nao dé
c6 thé song tot va song dep 13 diéu ma rat nhiéu ngudi, nhat 13 tudi tré quan tim. Y kién
trén day c6 thé coi 1a mot dinh hudng : dimg chi nghi dén viéc tim moi cach dé thu
huong thanh qua lao dong cua ngudi khac ma nén tim moi cach dé sdng c6 ich, dong
gop strc minh vao sy tién bo chung cta cong dong, nhan loai.

Chang phai ngiu nhién ma ai d6 d3 dua ra tu tudng, nhan thirc vé van dé cong hién
va huong thu nhu trén. Boi nhu ching ta déu biét, huong thy va céng hién 13 hai mat
quyén loi va trach nhiém rang budc 1an nhau ma mdi nguoi khi song trong cong dong
can phai co. La mot thanh vién cua cong dong nho - gia dinh, cong dong 16n - x4 hoi va
nhan loai, moi nguoi vira co quyen, 6 diéu kién thira huong, ti€u dung nhirng thanh
qud ma cac thé hé di trudc dé tao ra nhung tro lai phai co nghia vu dong gop suc minh
vao sy phat trién chung cua cac cong dong dy. Dy 1a hai mat bién ching cua cap khai
niém “cho” va “nhan” mang tinh triét hoc, phan anh mot quy luat tat yéu ctia doi séng
ma nha tho To Hiru khi sinh thoi da ¢6 1an viét trong tho :

“Pd lam con chim, chiéc ld

Con chim phdi hét, chiéc ld phai xanh

Lé nao vay ma khong tra

Song la cho ddu chi nhan riéng minh”

(M4t khuc ca)

Khéng chi ¢6 vay, cong hién va huong thu con 13 van dé dao dirc, dao 1y 1am
ngu:ori “An qua nhé ké trong cay”, “Ubng nude nhé ngudn”... “An qua” va “Ubng
nuoc” 1a huong thy. “Nho ke trong cdy”, “nhd ngudn” 13 thai d6 biét on, nhung khong
han 12 biét on thuan tay bang tAm 1ong, tinh cam, bang 10i hay y dep ma phai bang hanh
dong thuc tién — nhimg hanh dong lao dong c6 ich dé 1am cho cai “cay” 4y mai mii tuoi
xanh, “ngudn” “nudc” kia doi doi khong voi can.
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Mit khac, ¥ kién trén ciing nhan manh : néu chi tim moi cach dé huong thu, con
nguoi sé chi nghi dén viéc huong lac, dén lac tha ma quén nghia vu dong gop, dung xay
ctia minh ddi véi cong ddng. Néu ctr nhu vy, dan dan anh s& tré thanh ké ludi lao
dong, ich ky, chi nghi dén ban than, tir d6 hinh thanh thoi y lai, dwa dim, v0 trach
nhiém voéi gia dinh, x4 hoi. Tim moi cach dé hudng thu 14 biéu hién cua 161 séng gép,
song nhu thé ngay mai s€ chét, bat chap nhimg gi dién ra xung quanh. Séng nhu thé c6
khac gi nudc & bién Chét trong cau chuyén “Hai bién ho” (Trich Qua ting cudc séng).
Trong khi d6, tim moi cach dé cong hién 1 hanh dong nd lre khong ngung dé gop st
minh vao sy phat trién lién tuc cua xa hoi. Cong hién cang tdt, cang nhiéu thi xa hoi
cang nhanh tién b, van minh va ban than mdi nguoi cang c6 co hoi nhiéu hon dé
huong thu va ning cao chét luong cia su thu hudng. Tim moi cach dé cong hién 1a ly
tuong dep d€, hanh dong cao ca dang dugc ngoi ca, gop phan nang cao gia tri cua moi
c4 nhan trong doi sdng. D6 ciing 1a mot trong nhitng cach dé mdi chung ta séng co ich
hon, c6 y nghia hon va dé duoc x4 hoi tén vinh. Cho nén, “mot dinh 1y trong cudc sdng
ma ai cling dong tinh : moOt anh Itra sé chia 1a mdt anh Itra lan tdéa, mot dong tién kinh
doanh 1 mot dong tién sinh loi. P6i moi c6 hé md mai thu nhan duoc nu cudi. Ban tay
cé mo rong trao ban, tam hén moi tran ngap vui suong. That bét hanh cho ai ca cudc
doi chi biét giir riéng cho minh, “sy song” trong ho 1di ciing s& chét dan chét mon nhu
nuéc trong long bién Chét” (Theo Qua tang cugc song). Po 1a chua ké, nhitng hanh
dong trao di cao ca, nhiing cong hién vi dai cho loai ngudi s& mai mai dugc lich st ghi
nhan va ngoi ca, nhu nguyén Tong thong An Do - Ging-di da timg néi : “Con ngudi trd
nén vi dai theo mirc do ho lam cho dong loai hanh phuc”.

Cau noi “Dung tim moi cach dé huong thy ma hdy tim moi cdch dé cong hién”
thue ra khong nham phé phan viéc huéng thu. Boi ai cling thay hudng thu 1a mot nhu
cau chinh déng, mot hoat dong co ich cho cudc song ctia mdi ngudi. Hudng thu chinh la
mot trong nhig cach t6t nhat dé giam stress, giam nhirng ap lyc trong cudc song ma
moi ngudi thuong xuyén phai d6i mat. Chang phai the ma sau bao nhiing bon bé, vat va
cua cugc song muu sinh, con nguoi thuong c¢6 nhu cau dén cac diém vui choi, nhiing
noi ¢ thang canh, di tich van hoa, nhitng bo bién dep... dé thy huong, tiéu dung cac gia
tri van hoa vt cht, tinh thin ma cudc séng da danh cho. Hudng thy, do do, s€ khong
chi gitp chung ta thda min nhu cau chinh dang ctia minh ma con gitp ta tai san xuat
suc lao dong, co thém dong luc, tinh than dé cng hién dugc nhiéu hon va tét hon cho
cong dong. Trong xa hoi hién dai ngay nay, khong biét huong thy, tham chi con bi coi
1a lac hau, la * ngo” 1a kém van minh. Vi thé, blet huong thy ciing 1a biét séng, yéu
song, trude hét 1a séng cho minh, roi dén 1a song cho moi nguoi (minh vi moi nguoi).
Tyu trung lai, con nguoi co cong hién va cling ¢6 quyén duoc huong thu voi nhiéu cach
thirc khac nhau, & nhiéu dang thirc khong gidng nhau, tiy theo nhu cau, sé thich, kha
nang, diéu kién cua ban than.

Tuy nhién, ta khong nén lam dung cai quyén dugc huong thu dé cho phép minh
lang quén hodc tiét giam nhimng nghia vy, trach nhiém voi gia dinh va cong ddng. Mbi
nguoi can phai can myc hai hoa gitra cong hién va huong thu. Tham chi, trong nhimg
hoan canh nao do cua do1 song, can biét hi sinh hodc chap nhan nhirng thi¢t thoi vé ban
than dé toan tam, toan tri cho viée céng hién. Béi trong thuc té, viéc doi hoi su can bang
tuyét d6i | gitra huong thy va cong hién 1a chuyén khong tuong. Su dai ngd danh cho
nhitg cdng hién ctia con ngudi con phai tiry thudc vao diéu kién chung, muc séng
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chung cua cong dong, xa hoi. Va lai, c6 nhitng cong viéc, nhitng céng hién khong thé
lay vat chat ra dé do, dém. Vi thé, nhan thiic vé tuong quan giira huéng thu va cong
hién can hai hoa va linh hoat, c6 nhu thé ta méi dé séng, dé thing tién trong cong viéc
ctiia minh.

Tat nhién, 1y thuyét 1a nhu vy, thyc tién d6i khi lai 1a nhiing cAu chuyén khac,
phong phu va phirc tap boi phan. Trong thuc t&, mbi quan h¢ gitra cong hlen va huong
thu c6 ba biéu ‘hién co ban, tir d6 hinh thanh ba 16i song : ¢6 nguoi chi mudn hudng thy
ma khéng muén cong hién hodc kha hon mot chut la cong hién it nhung doi hoi huong
thu phai that nhiéu; c6 ngudi yéu cau huong thy phai can bang v6i cong hién nén trudce
khi cong hlen thuong dat ra diéu kién thy huong, néu khong s& khong lam; c6 nguoi
nghi dén cdng hién nhiéu hon huodng thy, trude khi hudng thu. Loai thi nhat 13 biéu
hién cua tu tudng ca nhan chu nghia cuc doan, luoi biéng, lam tri tré x4 hoi, rat dang
phé phan. Loai thir hai dé duoc chép nhan hon song thién vé 16i séng vat chét, chiju anh
huong ti€u cuc cua nén kinh té thi truong, “tién trao chdo muc”, vi thé cling khong duoc
dé cao. Kiéu suy nghi va hanh dong thir ba 13 biéu hién cta 16i sdng dep, co 1y tuong,
hoai bio cao ca, rit dang khuyén khich, nhat 1a & tudi tré, nhu 16i ciia mot bai hét :
“Pimng hoi To quéc dé lam gi cho ta ma can hoi ta da lam gi cho T6 qubc hom nay”.
Vang, hay liy cbng hién 1am 1& séng dé hang hai, xung phong di vao nhting noi kho
khan nhét, nhitng phan viéc gian nan nhét dé c6 thé phat huy duoc nhiéu nhat sirc tré
cua minh dong gop cho xa hoi. Nhu Paven Cooc-sa-ghin trong “Thép da to1 the day”
(N.Ot-xto-rép-xki), nhu “Gao dem vao gid bao dau dén. Gao gid xong roi trang tua
bong. Song & trén doi ngudi cling vdy. Gian nan rén luyén méi thanh cong” (H6 Chi
Minh), trong qua trinh céng hién 'khong mét moi do, cac ban tre s€ truong thanh vé moi
mat, ca tu tuong, tam hén, von song, klen thtrc, ki nang... X3 hoi s€ khong quén ching
ta va tién do s& mo rong trudc mat moi nguoi.

Nha khoa hoc Mé-ri-son ¢6 1an néi : “Poi ngudi duge do bang tu tudong va hanh
dong chir dau phai duoc tinh bang thdi gian”. Mdi chung ta can phai xac dinh rd tu
tudng : hay nghi dén cong hién nhiéu hon 1a hudng thu. C6 tich cuc céng hién thi mdi
ching ta mé&i ¢ hanh phiic, c6 diéu kién dé nang cao chét lugng huong thu va gia tri
ban than. Van dung vao thuc tién doi séng, thanh nién, HS can hoc tap, tu dudng that
t6t dé tich cuc chuan bi cho viéc cong hién sau nay. Hiy phan d4u trd thanh nhiing
nguoi cdng hién nhiéu nhat cho Té qudc, cho nhan dan. Khi d6 su huong thu chinh
dang s& dén voi ching ta va dat nude s& khong bao gio quén nhiing gi ma ching ta da
dong gop. _

III. TU LIEU BO SUNG

“Chi ¢6 cudc sdng vi ngudi khac moi 1a cude song dang quy” (Anh-xtanh)

“Con nguoi tré nén vi dai theo mtrc d6 ho 1am cho dong loai hanh phuc” (Gang-di)

“Doi ngudi duoc do bang tu twdng va hanh dong chir dau phai duoc tinh bang thoi
gian” (Mo6-ri-son).

“P3 lam con chim, chiéc 14

Con chim phai hot, chiéc 14 phai xanh

L€ nao vay ma khong tra

Séng 1a cho dau chi nhan riéng minh”

(T6 Hiru - Mot khuc ca)

“Xin tam biét doi yéu quy nhat
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Con may van tho, mdt nam tro

Tho giri ban duong, tro bon dat

Sbng 1a cho ma chét ctng 1a cho”.

(T6 Hiru — Bai tho vinh biét cudc doi)

6. “Cdi quy nhdt ciia con ngueoi ta la sw séng. Doi nguoi chi Song c6 mét lan. Phai
Song sao cho khoi x6t xa, an hdn vi nhitng nam thang da song hoai, song phi, cho khoi
ho then vi di vang ti tién va hén don cua minh, dé khi nham mat xudi tay cé thé néi
rang: tat ca doi ta, tt ca sirc ta, ta da hién dang cho sw nghiép cao dep nhat trén doi,
sw nghiép dau tranh gidi phéng lodi nguoi.” (Pavel Corsaghin, - nhan vat chinh trong
tac pham “Thép da t6i thé diy” cuia nha vin Nga — N.Ostrovsky)

7. Hai bién ho

“Ngudi ta bao & bén Pa-le-xtin ¢6 hai bién ho. Bién ho thir nhat goi 1a bién Chét.
buang nhu tén goi, khong c6 sur séng nao bén trong ciing nhu xung quanh bién hd nay.
Nude trong hd khong c6 mot loai ca nao co thé song noi. Al ai cling déu khong muén
song gan d6. Bién ho thir hai 12 Ga-li-16. Pay 14 bién ho thu hat nhiéu khach du lich
nhat. Nudc trong bién hd lac nao ciing trong xanh mat rugi, nguoi co thé ubng duoc ma
cé cling song duoc. Nha ctra duge xay cét rat nhiéu ¢ day. Vuon ciy xung quanh t6t
tuoi nhd ngudn nude nay.

Nhung diéu ki la 12 ca hai bién hd nay déu duoc don nhan ngudn nudc tir song
Giodc-dang. Nude song Giodc-dang chay vao bién Chét. Bién Chét don nhan va gitr
riéng cho minh ma khong chia sé nén nudc trong bién Chét trd nén min chat. Bién hd
Ga-li-1é cling d6n nhan ngudn nudc tir séng Giode-dang roi tir d6 tran qua cac hd nho
va song lach, nhd vay nudc trong hd ndy ludn sach va mang lai su séng cho cdy cbi,
mudng thi, con nguoi.

Mot dinh 1y trong cudc sébng ma ai cling déng tinh : mot anh lira sé chia 1a mot anh
lira lan toa, mot dong tién kinh doanh 1a mot dong tién sinh lgi. P6i moi c6 hé mo moi
thu nhan dugc ny cuoi. Ban tay c6 mo rong trao ban, tam hén méi tran ngap vui suong.
That bat hanh cho ai ca cudc doi chi biét gitr riéng cho minh, “sy sdng” trong ho roi
cling s& chét dan chét mon nhu nude trong 1ong bién Chét” (Theo Qua ting cude song)

8. Cong hién va hwéng thu

Sbéng & trén doi, ai ma chﬁng mudn hudng thy ? Huong thu, do la an ngon, mac
dep, la cudc song du day, 1a nha lau xe hoi, 1a gia that dé hue 1a bac vang chau bau...
Mobi mot con nguoi song trén cdi doi nay, ai cling o quyen dugc muu cau hanh phuc, ai
cling ¢6 quyén dugc huong thu. Nhung nhing thir & ay chang bao giod tu dung ma co.
Mubn c6 nhimg thir &y, con nguoi phai mot doi chiu kho, quanh ndm chiu chat, sudt
thang tao tan, phai do mo hoi, s6i nuwdc mét (c6 khi phai d6 mau) méi gianh duoc!
Mudn c6 nhiing thtr y, con ngudi phai lao dong. Phai lao dong cét lyc. Phai lao dong
hét minh. Phai lao dong véi mét ¥ thie to chirc ky luat cao, véi mot tay nghé gidi giang
va thanh thao, phai lam ra that nhiéu cua cai vat chat, cua cai tinh than véi nhiing san
pham c6 chit luong tot nhat, co gia tri st dung t6t nhét va gia thanh ha nhit. Lao dong
trude hét 1a dé giai quyét van dé 16n nhit, van dé thudng xuyén nhét, 1au dai nhat cua
doi séng D6 1a van dé an cho con nguoi. Tyuc ngi ¢o cau “Tay lam ham nhai, tay quai
miéng tré”. C6 1am thi c6 huong. Khong lam thi khong duge huong. Nhung that budn
khi trén doi nay con co mot s6 nguoi luoi nhac chi muén an ma khong mudn lam, chi
mudn hudng thu ma khong mudn cong hién. Tham chi ¢ nhimg nguoi tudi con tré
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nhung khong chiu hoc hanh, khong chiu tu dudng ren luyén, khong chiu lam viée gi, chi
lang thang 16ng bong dua doi an choi, chi tim moi cach dé lira loc, an chan, an cap
(tham chi 13 dn cudp) cua nguoi khac. Lai c6 nhitng nguoi loi dung chire quyén, loi
dung danh nghia “nguoi day t6 trung thanh ctia nhan dan” dé tham 6, tham nhiing, dé
duc khoét hang ti dong (tham chi hang chuc ti dong) cong quy. Nhimng con ngudi dy
thuc chét ciing chi 1a nhimng ké an chan, an cap, an cudp ma thoi.

Céc cu ta xua di c6 cau “Cua dng ba dé trén gac, ciia chu bac dé ngoai san, cua
phu van dé ngoai ngd”. “Cua phu van” 1a cta do co may (hodc mot nguyen nhan khong
do strc lao dong cua minh 1am ra) ma kiém duoc. Cai cta ay chi la thtr dé & ngoai ngd,
co the mat bat cir lac nao. Hudng chi 13 cua do an chin, an cip, an cuop ma co... Nhiing
thr 4 ay s€ b1 phap luat Nha nudc va du luan xa hoi budc phai tra vé cho chinh chu cta
n6. Néu vi Iy do ndo d6 ma phap luat chua hodc khong xir 1y, thi nhing ké str dung bat
chinh nhiing thir d6 s€ mot doi an khong ngon, ngu khong yén va chét khong nhim mit
dugc. Chi c6 nhing gi do md hdi nude mat (va ca mau) cua minh lam ra thi méi dang
quy. Nhiing cua cai vat chat va cua cai tinh than do minh 1am ra khong thé mat, khong
bao gid mat duoc. N6 con mii mai, trudng ton mai mai voi pham gia cta nhiing con
ngudi lao dong chan chinh - nhimg CON NGUOI viét hoa cta chung ta.

(Tap but : PHAM MINH GIANG, Béo Héau Giang)

9. Cho va nhan

Thé gidi chiing ta dang sdng that mudn mau mudn vé va ludén chuyén bién xoay
van — trong do, chung ta vi nhu mét hat bui, ludn tran trd, ban khoan vé sb phan cua
minh. Chiing ta c¢6 thé cho di nhiéu, lam viéc nhiéu, mo uéc nhiéu, gom goép nhiéu dé
c¢6 duoc cudc song 4m ém. Nhung roi, khi tat ca ling xubng, c6 bao gio ban tu hoi «
can gi tir cudc séng?”. .. S& c6 nhiéu v kién dua ra. Chung ta c6 thé can cha, can me,
can ban be, can vat chat, can tinh yéu thuong. .. tuy nhién, chiing ta thyuc su can gi tir
cudc sdng nay? Cau tra 10i rat don gian, don gian dén muc ban s& bang hoang khi nhan
ra no. Do 1a: cude séng cua bét cir ai déu chi can “cho” va “nhan”.

Chung ta thuong nhin nhén van dé bang hai cach. £)01 v6i cach nhin bang truc
cam, ta s€ thay cudc song c6 hai giai doan: thu nhén va cong hién. Hai giai doan nay
chuyen bién giao thoa 1an nhau. Nhu 14, khi tlep nhan dén mot lac nao do6 sé& thé hién sy
cdng hién; khi cong hién dén luc nao dé s& thé hién su tiép nhan trd lai. i voi cach
nhin bang bién ching, chung ta lai thay hai cung cach “cho” va “nhan” nay dién ra song
song voi nhau. Nhung cai nay co thé noi trdi hon cai kia, diéu d6 tuy thudc vao ban than
moi nguoi co dam dbi dién va nhin nhan hay khong. Qua that, tur nhiing giay phut chao
doi dau tién, chiing ta da can su quan tam, cham soc tir gia dinh, nguoi than, can mot
nén gio duc so sinh dé roi nhiing gi chiing ta cho di la niém tin yéu, hy vong lon lao tu
moi nguoi xung quanh. Lén thém nita, ban bat dau can thém trang phuc, can giao duc
hoc dudng, giao duc gioi tinh, noi cach khac, ban can tri thire. Ban van can tinh yéu, nd
bao gom tinh cam gia dinh, tinh cam cdng dong, tinh ban, tinh yéu doi Ia.

Ban s€ cho di nhitng gi? Ban biét lo toan nha ctra, biét tham gia hoat dong xa hoi,
biét thé hién tinh cdm cda minh v&i moi nguoi. Tinh chit d6 néu duoc gido duc tt s& co
thé duoc phat huy theo chiéu huodng tich cuc. Con nguodi do c6 du kha nang tu luc, tu
cuong, tu chu. Ho ludn mong mudn dugc cong hién cho dén tan gidy phut cudi doi va
coi do la ly tuéng, 1€ séng cua minh. Va quan trong hon, ho cam thay nhan duogc nhiéu
hon nhiing gi ho mong doi. Dan gian thuong bao: “Con tam dén thac vin con nha to”.
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Thir nghi xem, “cho” va “nhan” c6 phai 13 diéu can thiét nhat trong cudc sdng hay
khong, khi mot ngudi sudt doi chi mudn thu nhan that nhiéu, that nhiéu dé vun dip cho
riéng minh. Co thé nguoi éy s& duoc nhu ¥ mudn ddy, nhung dan dan, su ich ky khong
chiu céng hién s& day ho dén chd c6 don va nham chéan. Vi sao? Qua don gian, khong
gieo nhan khong thé gat qua, khong “cho di” s€ khong thé * ‘thu nhan”. Pén mot lac nao
d6, nhén ra, ho s& xiét bao so hii va chéi véi trong khoang trong ma minh da tu chon.

“Cho” va “nhan” trong cudc séng nay bao ham rat nhiéu. Chiing ta nhan vé chung
ta nhitng phan vat chat, tinh than ma ching ta can, hodc chinh chung ta s& cho ngudi
khac diéu Ay khong biét chung! Vi du nhu, nhiing doan ctru trg, tinh nguyén dén ving
sdu vung xa. Ho cho di gao, tién, quan 4o, sach vo, dong nghia voi cho di tinh thuong,
nu cudi, 1ong nhan ai. Ho nhén lai nhitng doa hoa, nhimg cai bét tay, 6m hon ndng nan
cting 1a nhan sy cam kich, long tin yéu, sy ing hg, va chuc phuc cho tuong lai ho tir ba
con dong bao. Kinh Phat c6 dan: dirc Ca-diép trong mot 1an di hanh khat da dung chén
tai mot tap 1én rach cua ba 130 an xin. Ba bénh nang sap chét. Khong c6 gi dé bd thi
trong khi dirc Ca-diép nhét dinh khong di chd khac, ba danh d6 phan nuéc chao da thiu
cho ngai. Lap tlirc ba dugc siéu sinh vé ¢bi cuc lac. Puc Ca-diép, ong nhan bat nudc
chdo, va cho di sy tir tAm va su hoi hudng phudce dic ddi vai ba ldo ngheo. Y nghia
thay!

Nhu vay, sy “cho” va “nhan” trong cudc séng nay ludn la sy tdn tai tat yéu cua con
ngudi.Do d6, khi ching ta thao g& duoc van dé nay c6 nghia 13 chiing ta di ¢6 y thic tu
nhin lai minh va da c6 thé tu trang bi cho minh tu thé san sang cho mdt cudc séng dﬁy
mau sac “thu nhan” va céng hién”. Suy cho cung, ¢ ‘cho” va “nhan” la nhiing yéu t6
quan trong va dac blet can thiét dé xay dung cudc séng tot dep, dat nén tang cho tat ca
moi nhu cau va quyét dinh sy thanh bai cho tai ning, danh tiéng, gia toc va nhan ban.

(Cao Thai Thanh — Bach Mai thi dan)

B.MOT SO BAI LAM THAM KHAO
“Hiy hwéng vé phia mit troi, bong tdi sé nga vé sau ban” Danh ngon Nam
Phi
BAI LAM 1
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Ban s& lam gi khi ma khé khin dudng nhu 14p kin hét cudc doi ban, khi ma than
may man khong con mim cudi véi ban nita, khi ma xung quanh ban toan nhiing tai
tiéng va ndi nhuc nhi é ché bua vay...? Diing cam d6i mit v4i nhimng thir thach d6 hay
dau hang, phé mic cho sb phan da an bai? Néu 1a toi, chac chan t6i sé tiép tuc duong
dau véi nhitng kho khan do, vi toi ludn tin vao cau danh ngdn ndi tiéng Nam Phi “Hay
hudng vé phia mit troi, bong ti s& nga vé sau ban”.

Anh mat troi ryc 13, choi chang la vé dep cua thién nhién, tao hoa. M6t khi chiing
ta hudng vé phia mat troi nghia 1 chung ta d3 huéng vé nhiing diéu tot dep, dat niém
tin vao anh sang mat troi 1a ching ta da day lui lai phia sau nhiing gi xau xa, u 4m,
nhitng bong ti cuia kho khin, vat va.

That vay, khé khan 1a mot phan cia cude sdng. Cudc séng cua chiung ta khong
phai luc nao ciing tuoi dep, ém dém nhu ning 4m ban mai. Ma n6 giéng nhu nhitng con
g10, ¢6 khi manh m¢ dir ton, ¢6 khi chi nhe nhang lu6t qua. Vi vay dé vuot qua nhiing
con bao 16n ay, doi hoi & chung ta mot ban linh song, mot phong cach song c6 1i tuong,
biét tim cho minh dong luc, niém tin dé dung day sau nhirng lan ngd guc. Boi chang co
ai s€ di het cudc doi ma khong mot 1an bi vap nga ca. Piéu quan trong la sau nhing lan
vap nga ay, chung ta s& di nhu the nao. Do 1a lac ching ta can hudng toi mat tro1. Mat
troi Ay c6 thé 13 sy phan dau, nd luc trong hoc tap ctia mdi si tir timg bi that bai trong ki
thi vao Cao dang — Pai hoc dang ngay dém on luyén cho doi mot co hdi moi. Mt troi
éy c6 thé 1a niém tin, hi vong vé nhirng vu mua boi thu, nhitng san phém dat chat luong
cao hon ctia nhitng ngudi néng dan, cong nhan mot doi lam 1i. Mit troi 4y chinh 1a
dong luc gitip nhitng em be tan tat gat bo di ndi dau mat mat cua minh dé tim dén
nhing kha nang ki diéu dang an giau bén trong nhimg co thé yéu ot.. Dﬁy chinh 1a anh
sang ryuc rd cia mat troi dang day dan nhitng bong toi u 4m ra phia sau dé gitp moi
nguoi tu tin hon vao mot cude song tuoi dep dang cho ¢ phia trude.

Hé-len Ki-lo (1880 — 1968) — nguoi phu nir vi dai da danh tron doi minh cho
nhimg ngudi khong may man bi tan tat. Tudi tho cta ba phai sdng trong bong tbi day
vat va, kho khan. Chua déy hai tudi, do bi mic ching viém mang ndo nén ba bi cam,
diéc, mu hoan toan. Du thé Hé-len van khong nan long, ba bat dau di hoc va tip noi
nhimg cau don gian, trong sy kho khan cua mu va diéc. Thé nhung, bang nghi luc phi
thuong ba da t6t nghiép thu khoa truong dai hoc nir Ret- -clip va da khong ngtmg di
thuyét trinh khap cac bang ctia nudc Mi, di vong quanh thé gioi dé giip do nhiing ngudi
bi cam, diéc. Nho su giup d& ctia ba ma nhiéu ngudi tan tat trén the gi01 co co hoi dugc
song, duoc lao dong va hoc tap nhiéu hon. Chinh strc manh ctia niém tin vao cudc song,
muc tiéu cho ban than da théi thic ba lam nén nhimg ki tich hiém c6 & mot nguoi tan
tat. Ba da “huong vé phia mit troi”, “dé bong t6i nga vé phia sau” nhu thé day! “Hay
hudng vé phia mit troi, bong toi sé nga ve sau ban”.

Cau danh ngoén bao ham mot triét 1i, mot quan niém nhan sinh tich cuc, mot 101
khuyén ding dan Hay sbng lac quan, ludn tin tudéng ¢ mot tuong lai t6t dep sé den
Nhung déang tiéc thay trong cudc song xa hoi ngay nay van c6 nhiéu ngudi thiéu niém
tin, khong dam budc t6i dé “hudng vé phia mat troi”. Ho 1a nhitng con nguoi dé bi nhan
chim trong bong dém cua sy that vong, s¢ hai, tri tré¢. Ho 1a nhitng nguoi dé nan long
truée kho khan, thir thach. O nhitng con ngudi nhu thé, bong t6i s& luén bua vay. Ho
khéng biét cach huéng vé anh sang diéu ki cia mit troi cling nhu binh tinh tim cho
minh nhimg giai phap hop li dé giai quyét van dé. That dang that vong thay, s6 dong
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nhig ngudi nhu thé lai thude vé gidi tré cia chung ta. Co nhimg co, céu quy tu dugc
sinh ra trong mot gia dinh kha gia, quen duoc chiéu chudng, suét ngay choi boi, pha
phach. HE bi b me mang mo, nat nd 1 lai dung dung khan géi bo nha ra di. Hay nhiéu
hoc sinh sau khi biét minh thi trugt dai hoc lai c6 cam giac nhu mat hét tat ca, bi that
bai tham hai, voi tim dén cai chét dé két thiic cudc doi mot cach ngu xuan. C6 nhiéu
nguoi vi bi dudi viéc, that nghiép, ng nan, pha san... dan dén hoang mang, mat i tri
khong lam chi dugc ban than din dén sa doa, vudng vao nhiéu té nan xa hoi, tu huy
hoai ban than lac nao khong hay... B6 déu 1a nhitng con ngudi khong ¢ niém tin, y chi
vao cudc sdng. Chua noi 0 déu xa, ngay chinh ban than t6i day da co luc t61 mudn tir bd
moi thtr. D6 13 khi cudc sdng duong nhu quay ngodt véi toi. La khi toi dudng nhu da roi
xué)ng vuc tham den t6i, chat hep va tu dong. Quanh t6i ltc do, ndi that vong lan tuyét
vong dd chiém hét tam tri khién toi nhu ngudi mat hét stc séng. Can bénh ung thu da
cudp di cua t61 mot thién than. D6 chinh 13 em trai toi va ciing 1a ngudi ban than thiét
nhat cta toi. Tiép d6 1a nhitng thét bai trong cac ki thi, hoc tap... Vi toi, moi thir hoan
toan sup d6. Mai cho t&i khi toi phat hién ra strc song ki diéu ctia nhiing bong hoa
huéng duong. Chung 14 hinh anh rd rang nhat cach hudng vé phia mat troi. Du cho ré
cdy bam sdu vao 10ng dét, du cho con nguoi trong chung & vi tri toi tim nao, thi chiing
van ludn song thang, vuon minh t6i noi c6 anh sang mit troi dé hap thu tinh hoa ctia su
song. C0 1& d6 chinh 1a li do tai sao nhitng bong hoa huong duong luén tuoi tan, khoé
khoan, song manh liét va 1au dai dén thé.

Biét hi vong va tin tudng vao nhiing diéu tot dep la phuong thudc nhiém mau gitp
chlng ta manh mé hon, tu tin hon trong cudc song C6 niém tin chiing ta s€ tim thy su
chia s¢, nang dd va tinh yéu thuong gitra cudc song doi thuong day kho khan, thtr thach
nay. Vay nén toi, ban va tat ca moi nguoi hay rén luyén cho minh y chi, niém tin dé
lubn tin rang & mdi ngudi sé c6 mot mat troi chan li ludn toa sang, giup chung ta vuot
qua moi thir thach trong cudc song. Tom Cruise d3 timg noi: “Khi cudc dm nhan ch1m
ban noi dong xoay hung dit, ban chi c6 hai con duong: Budng xudi dé rdi chim xudng
dudi day, hoac s€ hit mot hoi dai va diing cadm boi tiép”. Vay ban s€ chon con duong
nao? Chéc han 1a con duong thi hai chi! Vang, hdy chuan bj tinh than dé doi mat voi
nhimg thir thach tiép theo trong cudc séng. Va hay ludn tin rang, néu ban “hudng vé
phia mat troi” thi “bong tdi s& nga vé sau ban”.

BAI LAM 2

“Cudc séng 1a bai hoc dai cua nhan loai” (Barrie). Va ban da hoc dugc gi tir cudc
song? Cach dung day va di tiép sau nhimg vap nga hay niém tin vao nhiing diéu ki
diéu? Chia khoa dé m¢ canh ctia cudc song 1a chi can ban nghi tich cuc va lac quan di
thi moi viéc khé khan s& trd nén rat gian don. Boi thé danh ngdén Nam Phi di timg day:
“Hay hudng vé phia mat troi bong tdi s& nga vé sau ban”.

Con duong ma chiing ta budc di trong cudc séng khong phang li ma ludn cé nhiing
tré ngai. Tré ngai éy o thé 1a nhirng thét bai, kho khan, 1a mdt hoan canh éo le hay mdt
cin bénh hiém ngheo... Nhiing luc gap “bong t6i” nhu vay ban can phai c6 niém tin va
y chi dé “hudng veé phia mat troi”. Mat troi trong cau danh ng6n la hinh anh an duy cho
nhimng diéu tét dep nhu li tudng, wdc mo, myc dich... “Hudng vé phia mit troi” s& giup
con ngudi co dong luc va sirc manh. Gap thir thach du kho khin dén dau néu khong mat
hi vong tirc 12 ban di thanh cong mot phan. Du nhé nhung thanh cong ay chic chin
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cling s& gop phan “day 1ui béng t6i”. Cung nhu hinh anh cta cay hoa huong duong vay,
dai hoa luén hudng vé phia mat troi dé che cho “mam sinh trudong” cua cay phat trién.
Con ngudi ching ta “hudng vé phia mat troi” bang cai nhin hudéng vé tuong lai. Khi
ban nghi vé twong lai tuoi sang véi co s& ctia niém tin thi qua khir 13 bong toi sé khong
con bua véy ldy ban nira. “Hudng vé phia mit troi” trude hét cho ta sy binh yén trong
tam hon, mot su thanh than vi d rii bo duoc bong tdi; sau do 1a cai nhin lac quan hon
v6i cude sdng.

C6 thé khi doc cau danh ngon nay ban dang u buén va ban cho ring: “Noi thi dé
nhung 1am thi kh6”? Trong thuc té d c6 rat nhiéu tim guong biét “hudng Ve phia mat
troi”. Nguoi khac lam duoc tai sao ban lai khong? T61 da nhin thiy nu cudi rat tuoi cia
mot chi khuyet tat do1 chan, chi dang 1€ ra co thé thuc hién dugc udc mo tro thanh
ngudi mau néu khong co vu tai nan giao thong ay. Chi néi c¢6 luc chi tudng nhur mat hét
niém tin, moi th&r xung quanh tré nén toi sam khi chi biét minh khong thé di dugc nhu
nguoi binh thuong, khi uéc mo tur hdi bé khong bao gid tro thanh hién thyc... Nhung
chi hiéu ra rang néu cur song mai nhu thé chi s& 14 ganh ning cho gia dinh, x3 hoi. Va
chi d4 hoc, da cb gang dé tro thanh ké toan trong mot cong ty doanh nghlep, chi la tam
guong gitp t6i hiéu cude séng khong bao gio dugc noi hai tir “guc nga”. bé “hudng vé
phia mat tr61” khong chi can sy no lyc vuon 1én khong ngimg ma con can mot niém tin.
Chéc han trong mdi ching ta ai ciing biét t6i cau chuyén Chiéc 14 cudi cing ctia nha vin
O. Hen —ri. Lan dau tién khi doc ciu chuyén t6i da khoc vi tim 1ong nhén ai cta cu Bo-
men. Lan tht hai t6i nhan ra sy cam thong san s¢ cho nhau cua nhimg ngudi ngheo kho.
Va lan thir ba, t6i hoc duoc cach phai séng nghi luc, song ludn hudng vé phia mat troi —
Glon -x1 da thoat khoi can bénh cua minh bang niém tin vao chiéc 1a cudi cung — chiéc
14 vAn con nguyén ven sau dém mua gio. Niém tin d4 gitip c¢6 nhan ra minh van con udc
mo v& vinh Na-po-lo va “mudn chét 1a mot toi”.

Niém tin 1a mot heu thudc quy gia dé “chita” moi can bénh tam hén. “Béng toi”
c6 thé c6 nhiéu nguodi mudn rii bo nhung co thir “bong t6i” lai gitp chung ta hoan thién
minh hon. Do la “bong t6i” ctia that bai. Ban thét bai trong cudc thi d4u dién kinh chi vi
thua ngudi vé nhéat 1/1000 gidy? That bai vi bao nhiéu lan di xin viéc déu bi tir chdi?
Ban s& khong thét bai nita néu ban rat ra kinh nghiém. Pung 1 ri trach minh va tran
ngdp trong tam trang cua ke thua cudc. Luc do ban hdy huong vé phia mat troi! C6 rat
nhiéu nhan té kéo ta ra khoi bong tbi. Cudc sdng ludn can chung ta phai lac quan, tin
tuong ¢ tuong lai. Thé nhung lai c6 nhimg nguoi khong hiéu diéu 4 ay va két cuc ma ho
dé lai khong chi 1a that bai, 1a ndi dau ma tham chi con 1a ca cai chét bi thuong... Mot
ban gai da cam dao lam cua vao tay minh tu tir chi vi khong thi d6 dai hoc, mot ban trai
16 tudi da tim dén cai chét vi bé tac trong cudc séng... Khong biét cac ban ay da nghi gi
khi khong thé thoat ra khoi bong tdi ciia chinh minh?

Vay lam thé nio dé biét “hudng vé phia mit troi? Pon gian 1a ching ta hay rén
luyén y chi, niém tin va kién thirc, can nhat 1a thai d6 séng cua ban: phai ludn nhin moi
thir theo hudng mdéi mé va tich cuc, cling nhu mot bai toan kho khong nén chi giai theo
mot cach, ma ban phai linh dong nghi ra mét hudéng nao d6 don gian hon. Mot ngudi
ban da co 1an noi véi toi: “Pimg bao gio nghi vé nhu’ng diéu rac réi cau dang gip phai,
chi can quan tam dén két qua cua no dé cau cd gang”. Toi coi d6 cling 1a mot cach hiru
hiéu nhét dé minh c6 thé hudéng vé phia mat tro1 va ludn mim cuoi. Con ban thi sao?
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Dbi mit voi bong t6i ban c6 du diing cam dé vuot qua cha?

Trinh bay suy nghi ciia minh vé cAu néi ciia Nguyén Ba Hoc
"Dwong di kho khong kho vi ngian song cach nii ma kho vi long nguwoi ngai
nui e séng.""

Trong cudc sdng ctia ching ta, cd biét bao khé khin ma ta can phai vuot qua.
Nhitng kho khin d6 nhu mot dinh luat ty nhién dé ta c6 thé phat trién va thiang tién.
Nhung dé c6 thé vuot qua dugc nhitg kho khin d6 doi hoi chung ta phai c¢6 sy kién tri,
bén bi. Va Nguyén B4 Hoc da c6 cau cham ngon: "Pudng di kho khong khé vi ngin
song cach nui ma kho vi long nguoi ngai nui e song." Vay bay gio chiung ta hdy cung
nhau tim hiéu cau noi nay ciia 6ng!

Duong di ¢ day c6 nghia la con duong ma ching ta phai di, phai vugt qua dé tién
vé phia trude. Trén duong di ctia chung ta chic chan s& phai ¢ nhiéu nhiing con song,
nhimg ngon nidi 1am cho ching ta kho c6 thé vuot qua. Nhung con dudng dé du c6 bao
nhiéu séng, bao nhiéu ndi, néu chung ta khong; ngai nging, lo au, so hii hay chan nan,
chun budc, budng xudi thi ta van cé thé vuot qua dugc nd mot cach dé dang. Nhin
chung, qua céu noi nay, Nguyen B4 Hoc mudn ngu y cho ching ta rang con duong di
cho du kho mdy thi ta ciing van c6 thé vuot qua, diéu quan trong 13 tim y cua ta c6 kién
dinh dé vuot qua nhiig kho khin ma con duong do mang toi cho ta hay khong? Noi
sau hon thi con duong ma Nguyen Ba Hoc muon noi t6i do 1a duong doi, chung ta phai
dung chinh strc cia minh dé vuot qua nd, néu chi biét dwa ddm, nho va ma khong nd luc
thi s€ khong tai nao vuot qua dugc.

Kho khin nhu 13 mot cau thach dé doi hoi chung ta phai biét vuot qua chinh minh
bang cach chinh d6n lai noi tim va lam cha ban than. Chi ¢6 long kién dinh va y chi
kién tri bén bi moi c6 thé giup ta vuot qua duoc nhimg trd ngai cta cudc séng. D6 13
mot nén tang ma bat cr ngudi ndo cling can nén c6. Chang han nhu chu tich HO Chi
Minh, vi Inh ty kinh yéu ctia dan tdc ta, sudt mot doi lo cho nuéc, cho dan, di nhiéu
noi va lam du moi viéc. Con duong Nguoi phai di that gian lao, vat va nhung voi y chi,
quyét tam, nghi luc phi thuong. Nguoi da mang dén cho dan tdc ta 4nh sang ciia doc lap
tu do, mdt cudc doi am no, hanh phuc.

Bén canh d6 ciing con rat nhiéu ngudi khong biét dung stirc minh dé vuot qua khé
khan, ho chi biét dya dAm vao nguoi khac. Nhitng ngudi d6 1a nhitng ngudi khong biét
vuot qua nhiém vu ma cudc song da thir thach ching ta, that dang bi xa hoi phé phan.
Khong noi dau xa, chi can néi trong hoc sinh chiing ta. Khi 1am bai kiém tra, nhimg ban
biét ty dung strc minh dé 1am bai van hon nhiing ban khong hoc ma quay cop hay mo
tap. DU co thé diém s khi phat ra ciia nhitng ban d6 khong cao bang nhiing ban quay
c6p nhung nhimg ban d6 co thé ty hao vi minh da khéng lam nhiing chuyén 1am cho
lwong tam minh ray rat. Vi vay, cho du kho khan c6 thé nao di nita thi chiing ta dimg
nén nan long, hay vimg tam budc tiép, co nhu vay ta moi c6 dugc nhing bai hoc sang
sudt dé co thé vuot qua nhirng kho khan cua cuge song

Chung ta khong thé biét con dudng nay, hay noi cach khac 1a duong doi s& dan ta
dén dau néu ta chua thyc su di qua no. Co rat nhiéu kha niang ma ta Khong the kiém
soat dugc. Piéu duy nhét co thé 1am 14 ta phai biét 1am chu minh, dua ra quyét dinh that
dung dan va quyét tim kién tri theo dudi dén cung. Nhu vay khong sém thi muon ta
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cling c6 thé vuot qua duge né. Ciing nhu chu tich H6 Chi Minh di day: " Khéng c6 viéc
gi khd - Chi so 1ong khong bén - Pao niii va lap bién - Quyét chi at 1am nén." Chi can
c6 ¥ chi 1 chung ta ¢ thé vuot qua duge moi trd ngai cho du tré ngai d6 c6 16n dén
mtrc ndo. Kho khin cang 16n khi wéc vong cang cao, kho khin cang khong thé vugt qua
khi kha nang 1am cha ban than cang thiéu. Vay tai sao chiing ta khong thir quyét tam,
kién tri theo dudi mot diéu gi d6 dén cung dé rdi ta co thé nhan dugc mot thanh qua 1on
nhu ta d@ mo udc ?

Cudc séng lu6n 12 mot birc tranh mudén mau mudn vé, con biét bao nhiéu diéu
dang cho doi ta phia trude. Vi thé hiy dam nghi, dam quyét dinh va lya chon con duong
di cho chinh ban than minh, dirng nén chan chir va do du. Kién thirc, niém tin, long
nhiét huyét va su quyét tim kién tri vuot khé s& 13 nhitng ngudi ban ddng hanh khong
thé thiéu ciia mdi ngudi chung ta trén con duong doi Ay.

Trong xi hdi ngay nay,dirc tinh trung thwe 13 rit can thiét cho moi ngwoi dirc
tinh trung thwe 1a mét trong nhirng dirc tinh diang quy ma moi ngwoi can phai cé

Bai lam

Trong x3 hdi ngdy nay,dtc tinh trung thyc 13 rt can thiét cho moi ngudi dtrc tinh
trung thyc 13 mot trong nhitng due tinh dang quy ma moi nguoi can phai co, nhat 1a gidi
hoc sinh chiing ta, rat can durc tinh ndy dé hoan thién chinh minh, tré thanh nguoi cong
dan t6t.

Vay ta nén dinh nghia vé dic tinh trung thuc nhu thé nao ? Xin tra 15i ngay Puc
tinh trung thuc 1a hét 1ong vi moi nguoi, 1a that tha, 1a ngay thang. Ngudi c¢6 duc tinh
trung thuc 1a nguo1 luén no1 dang sy that, khong lam sai 1éch su that, ngay théng, that
tha, 1a ngudi ludn duoc moi nguoi tin tuong. Trong cude sdng ngdy nay, dirc tinh trung
thuc duoc biéu hién trong céc ki thi ctia gidi hoc sinh nhu khong ¢6 hién tuong quay
cop, chép bai hoic xem bai cia ban... Va duc tinh nay ciing duoc biéu hién trong xa hoi
nhu c6 nhitng nguoi ngay thang, khong noi sai sy that, khong tham lam cta nguoi khac.

Trong kinh doanh, néu 14 nguoi ngay thang, ho s& khong san xué't nhiing loai H
ang kém chat luong, kinh doanh nhimg mit hang bat hop phap, lam nguy hai dén ngudi
tiéu dung... nhiing nguoi nao mang trong nguoi hodc dang rén luyén dirc tinh trung thyc
thi nhiing nguoi do sé dan hoan thién nhan cach ciia ho s& dugc moi ngudi mén yeu va
t6n trong. Néu ren luyén duc tinh trung thyc, ching ta s€ thanh dat trong cudc song,
chung ta s€ co von tri thitc dé lam giau mot cach chan chinh, va néu chung ta mac sai
1am, ta s& dé dang stra chira duoc nd va hoan thi€én minh thanh mot cong dan tbt, c6 ich
cho x@ hoi, lam cho xa hoi chung ta tr¢ nén trong sach, van minh va tt dep, khién dat
nudc ngay cang di 1én va phat trién dén tam cao.

Dong thoi, bén canh nhimg ngudi biét hoan thién ban than dé tro thanh nguoi dan
t6t van c6 nhitng ngudi c6 biéu hién thiéu trung thuc va sai trai, chung ta can phai phé
phan va Ién an nhirng biéu hién nhu vay. Biéu hién rd nhat 14 trong gidi hoc sinh hién
nay, nan hoc gia, bang that do quay cop, chép bai cua ban, gian 1an trong thi cur da tro
thanh mot té nan phd bién gdy anh hudng xau dén két - qua hoc tép, dény nghia cua viéc
day va hoc, gdy du luan x6n xao trong xa hoi. Mot biéu hién thir hai tuong ddi 1o rang
1a su thiéu trung thuc trong kinh doanh doi séng, doé 1a viée cac bao céo khong trung
thuc, chat luong san pham kinh doanh ngay cang kém di, anh huong x4u dén sirc khoe
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ngudi tiéu dung, dic biét co thé gy ra hau qua nghiém trong de doa tinh mang con
ngudi hién nay nhu cac san pham, cac mat hang dugc nguoi dan tiéu dung hang ngay,
dién hinh 1a céc loai sita c6 chira chat doc hai melamine gy hai cho sitc khoe nguoi tiéu
ding, hay ngay cac loai nuéc mam ciing c6 chtra chat ure doc t6, hodc ca cac loai rau
qua, trai cay hién nay nhu rau xanh hay qué twoi déu dugc ngudi trong trot tiém nhiém
cac loai hoa chét vi loi nhun ciia ban than... Nhiing hanh vi trén déu dang phé phén vi
thiéu trung thyc, khong nghi dén strc khoe ciia ngudi dan ma chi nghi dén loi nhuan cua
ban than minh. Chi vai biéu hién trén ma d3 noi 1én duoc tinh thiéu trung thuc da tro
thanh cin bénh phd bién l1ay lan nhanh trong moi nguoi dan. Chinh cin bénh nay da
khién x3 hoi xudng cap, dao dirc nguoi dan dan bi ha thip, pha bo nhitng nét dep truyén
théng cua dan toc.

Vi vay, dé tranh duoc té nan thiéu trung thuc trong xa hoi ngay nay, moi chiing ta
can ty minh xay dung nén mot ¥ thirc trung thyc trong timg viéc nho nhit nhat ma hang
ngay ching ta déu lam cho dén viéc 16n lao sau ndy. Bén canh viéc tw hoan thién minh,
chung ta can 1én 4n nhirng hanh vi thiéu trung thuc va tich cuc day 1ui nhitng tiéu cuc
do nan thiéu trung thuc dé noi theo nhitng tAm guong vé dao duc cao ca.

La mot con nguoi song trong x4 hoi hién dai, duc tinh trung thyc 1a khong thé
thiéu cho ban than, can tich cuc rén luyén dirc tinh dang quy nay dé hoan thién chinh
minh, tro thanh ngudi cong dan tét dua dao dirc x3 hoi ngay cang di 1én, dat nude ngay
mot phat trién hon va hon nira.

Nghi luin vé 10ng nhan &i
Bai lam

Con ngudi ta duoc sinh ra, dugc song trén doi da 1a mot hanh phuc 16n lao, nhung
c6 1& dugc sdng trong long clia nhitng nguoi khac con 13 hanh phuc 16n hon nita. Diéu
em mudn noi toi & day chinh 1a cam giac yéu thuong va duoc thuong. Co 18 yéu thuong
chinh 13 hanh phtic 16n nhét ciia con nguoi!

Tinh yéu thuong 14 moi thir tinh cam tot dep ma con ngudi ta danh cho nhau, ¢6
tinh cam gia dinh, tinh cam be ban,... tham chi 1 dbi voi nhiing ngudi khong hé quen
biét. N6 c6 thé 1a thir tinh cam duoc vun dép, xay dung trong mot thoi gian dai, nhung
cling c6 thé chi 1a mot niém thuong cam chot trao dang khi ta gip mot hoan canh nao
d6. Nhung du véi bat cit biéu hién nao thi tinh yéu thuong ciing ludén mang lai nhiing
diéu ki diéu riéng cho ca nguoi cho di va nhan vé nd. Cai hanh phtc ma tinh yéu thuong
dem lai cho cudc sdng 1a danh cho ca hai phia. Ngudi cho di yéu thuong duge nhan mot
cam giac ngot ngao, ém diu va binh yén. Va hau nhu 13 ho cling s€ nhan lai dugc tinh tur
ngudi minh vira trao ting. Ngudi duoc nhan yéu thuong thi c6 thé nhan duoc nhiéu.
Déi voi mot dra tré thi d6 co thé 1a ngudn nudi dudng tam hon, sudi ngudn twoi mat
wom mam cho mot trai tim nhay cam. Ciing c6 thé 1a sirc manh cam hoa, bén bd quay
lai d6i v6i mot bude chan 1am 13.

Tinh yéu thuong la nhiing rung dong gitra con ngudi voi con nguoi, 1a luc hap dan
keo con nguoi ta xich lai gan nhau, tao thanh khéi thong nhat. Néu cudc séng khong cd
yéu thuong thi mdi lién két s& vo ciing 16ng 1éo, ¢ thé dut gy bat ki lac nao. Va sé& that
12 mot tham hoa néu nhu thé gio1 ¢ trong tinh trang éy. R4t ¢6 thé s& 1a chién tranh, 1a
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chét choc, bai mot khi yéu thuong khong ton tai thi long nhan dao c6 thé bit ngudn
duoc tir dau nita? hanh phuc sé khong thé ton tai duoc nira!

Yéu thuong dem lai hanh phuc cho nhan loai! Vi vay hay danh tinh thuong cia
minh cho moi nguoi that nhiéu. C6 thé chung ta s€ nhan lai dugc tinh thuong tir ho,
hoic c6 thé khong, nhung diéu d6 khong quan trong, vi chi can yéu thuong ton tai trong
ta thi ta da c6 duoc hanh phuc. Boi yéu thuong chinh 1a hanh phic cua con nguoi!

Véi tudi tré hién nay trong mdi truong toan cau hoa giao t1ep con nguodi cang rong
thi 1ong yéu thuong can duge mo rong ra hon, d6 la dong luc dé chiing ta hop tac cing
nhau ning cao hiéu biét, tich cuc cai thién cudc séng con nguoi, chi o yéu thuong moi
xoa diu nhimmg ngin cach giau nghéo, nhitng nghi ky. Tao ra thé gi¢i hoa binh, hanh
phtc, van minh va giau manh.

Nghi luin vé tinh tw 1ap trong mdi con nguoi

Bai lam

Con chim sinh ra phai hoc cach bay, phai hoc cach kiém moi; Con ga hoc cach mé
thoc, béi giun; Con trau hoc cach gam co... Thé 2161 nay muodn ton tai thi ludn luén mdi
sinh vat phai tu hoc céch tu l1ap, khong thé phu thuoc mai. Con nguoi cling vay, khi
16ng da du, canh di rong thi phai ty cat 1én doi canh ctia minh dé bay di, khong thé pho
mic cho cudc doi mudn toi dau thi téi, khong thé i lai, nap dudi bong che ciia cha me.
Tu 1ap hay pho méc cho cudc doi la cau hoi ma nhiéu ban tré hién nay dang ludng lu...

Biéu hién cua ty lap rat phong phi.. N6 dugc thé hién qua nhitng hanh vi tir rat nho
cho dén 16n lao. Mot ngudi néu o y thire tir 1ap cao thi ngay tir nho ho da c6 thé tu giat
quén 40 cho chinh minh. Khi di hoc, 1am bai gap bai kho, ho ty suy nghi du moi cach dé
giai dugc thi thoi, néu van khong thé ra dugc, nam ngoai kha nang cua ho thi ho méi
nhd dén tro gitp ctia ban be, thdy co. Ay ciing da 1a ty 1ap. Chi hanh vi nho théi di c6
thé biét ban 1a nguoi tu 1ap hay khong. Khi 16n 18n rdi, thi tu 1ap s& co biéu hién phong
pht hon. Nhiéu nguoi khi 1am sinh vién d3 bat dau di 1am thém kiém tién, 1iy kinh
nghiém cho cong viéc tuong lai ctia minh, khong phai xin tién cha me. Khi roi vao hoan
canh kho khin, cong viéc gip tai wong tric tré thi ho khong dé guc ngd, nd luc dén
cung dé vuon 1én cho du ho biét chi can mot ct dién thoai nho dé nho cay cha me giup
d& thi moi chuyén s& d& dang hon nhiéu. Nhiéu ngudi s& nghi d6 12 ngdc nghéch, cai dé
dang khong chon lai di chon cai phirc tap. D6 qua 1a mot suy nghi sai lam. Viéc nho
trong kha ning ctia ban than con khong lam ndi thi mai mii ban chi biét sbng nip dudi
cai bong cuia ngudi khac, chi biét lam phién dén nguoi khac ma thoi.

Tu lap la gi? Do la mot cach song ctia con nguoi, tu 1am lay, tu suy nght, tu quyét
dinh tuong lai, s6 phan cia minh ma khong phu thugc vao quyét dinh ¥ mudn cta nguoi
khac, khong i vao su trg giup cua nguoi khac dé rai tham cho minh budc di.

Nhin lai cau chuyén vé Mai An Tiém va qua dua hau Mai An Tiém la con nu6i
cua vua Hung, mudn gi dugc nay song chang tu lam ra tat ca. Chang c6 thé nging cao
dau va tu hao rang: Tat ca nhiing thi nay, tat c4 co ngoi ndy 1a do ban tay toi lam ra.
Cau néi ay da lam cho vua Hung tirc gian, day chang ra ddo hoang tu sinh tu diét. Song,
v6i1 ban linh da dugc toi luyén, voi cach séng tu lap khong séng phu thudc vao ké khac,
chang di chtimg minh dugc cho vua Hung thay ban linh ciia minh, dang 1én vua cha qua
dua hau 10ng d6 ngot lim nhu tdm long va nhan cach cua chang. Tu 1ap giup cho Mai
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An Tiém dimg vimg duogc trude song gid. Ta dit gia dinh chang chi 1a ké biét pho mic
cudc doi, mot ké song khong tu 1ap, nhu vy khi cao giong nhén thanh qua vé minh ¢6
thé duong dudng chinh chinh khong? C6 the song trén dao hoang ma khong c6 nguoi o,
khéng thirc an nudc udng, khong mot tac sat trong tay khong? Toi dam chéc 13 khong?
Tham chi, néi thang ra 1 chua dén 3 ngay da chét vi d6i khat, vi nhu nhuoc trén hon
dao do.

Xa hoi ngay nay cai an khong thiéu, nhiéu gia dinh c6 dicu kién thi con cai ho
tham chi khong can hoc hanh, khong can lam viéc ho van an ngon, van mic dep, van
tiéu tién, sébng mot cudce song day du mi man. Thé nhung séng nhu vay c6 dang. Rét
nhiéu ban tré da chon cach song nhu vay: song bam vao cha me, ctir do1 chut kho khan
da kéu ca am i, khong thé tu vuot qua. Ho luén ¢6 y nghi 1a: K¢ mac, dén dau thi dén,
du sao cling da c6 cha me, anh chi, ban bé nang dg. Nhiéu nguoi hoc hanh khong can
nd lue, thiAm chi bo hoc sudt sa vao choi boi cho di vi biét cha me da lo 16t truée cho
hét roi. Can gi phai béng cao, hoc nhiéu, kiéu gi cha duoc ngéi vao vi tri “ngon", luong
thang cao ma viéc lai nhan rdi... Tiéu nhitng dong tién ma minh chiang phai bo may
cong stre thi biét bao nhiéu cho du? Bao gid méi théa man duoc 1ong tham cia ban
than. Khong biét dugc gia tri ctia md hoi cong stc, tham chi nude mét va mau mai ra
dugc dong tién, ra dugc thanh qua thi 1am sao biét quy trong dong tién, quy trong cong
suc lao dong... Nhitng nguoi do chang khac gi nhitng con bip bé, nhimg con 1at dat dé
trang tri, @& ngudi khac sip dat trong x4 hoi ndy, mic du bup bé d6 ludn ludn sang
trong, lu6n sang choang long lanh, deo trén nguoi nhimg thir dep dé gia tri... nhung 1ot
cuc ciing chi 1a th& vo hon, trong rong.

Tu lap hay pho méc cho cudc doi - do 1a do quyét dinh cua ban. Thé nhung ban
cling hdy nghi xem minh muo6n 1a mot con bup bé sung sudng hay 1a mdt nguoi lao
dong chan chinh biét tu hao vé ban than minh; mudn minh 1am ké c¢6 ich cho x4 hoi nay
hay thich 1am ké chi biét ngoi huong thu trén cong strc ctia ké khac?

Ai cling ngudng md va coi trong mot nguoi tu 1ap chir khong bao gio ton vinh mot
ké khong chi khi chi biét pho mac s6 phan va an bam. Va ciing phai nhic tGi mot phan
quan trong tur cach gido duc cua cha me, ban be, xa hoi. Pung cho con minh qué nhiéu,
dap mg tat ca nhitg thi né6 mudn. Hiy day cho con biét ty 1ap ngay tir bé va tir bo tinh
kiéu ngao coi minh 1a trung tdm. X4 hoi ciing can ton vinh nhitng con ngudi ngdy dém
cb ging, ngdy dém sang tao gitip ich cho x4 hoi cho du d6 1a ngudi quét rac, ngudi kéo
xe ban than...

"Nghé nghiép khong lam nén sy cao quy cua con nguoi nhung con nguoi s€ lam
nén su cao quy ctia nghé nghiép". Pung viy, chi nhirg nguoi no lyc, ¢ gang hét minh
cho cong viéc minh dang lam, ty 1ap cho cudc song thi méi dang tran trong. Nghe
nghiép chi cao quy khi con nguoi cao quy. Con ngu’oq chi cao quy khi ho biét ty lap,
biét dimg bang do1 chan cua minh, biét quy trong cai minh dang c6, cai minh dang
lam... Hay song tu 1ap, song manh mé.

Dé bai: Martin Luther King tirng néi: "Trong thé giéi nay, chiing ta khéng chi
X6t xa vi nhitng hanh déng va 16i ndi ciia nguwoi xidu ma con cd vi sw im ling ding so
ciia ngwoi tot"”. Anh (chi) cé suy nghi gi vé y kién trén?
BAI LAM
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Cach day khong 1au, cu dan mang truyén tay nhau mot doan clip tai mot
bén xe buyt ¢ Ha Noi. Nhan vat trong clip la mét thanh nién gay g0, guong mdt vo cung
khac kho, da bi ke gian lay cap chlec vi. Dau rang, chiéc vi ay khong hé co tién ma chi
c6 mot gidy phép 1ai xe, nhung gidy phép lai xe nay lai 1a mot vat vo cing cé gia tri véi
ngudi thanh nién ay nén anh ta tham thiét nhin ra xung quanh van nai ké trom: “Cho em
xin... khong co tién dau, chi co béng lai xe thoi...”. Vay ma trudc hoan canh dang
thuong ctia anh thanh nién, khong ai dam 1én tiéng, khong al hoi han hay c6 y giap do
nguoi dan ong toi nghiép. Cau chuyén nay dé lai trong t6i nhiéu suy nghi, suy nghi vé
cach séng va thai do ung xtr clia con nguoi trong xd hoi hién nay. Cing ban vé van dé
nay, Martin Luther King - nha hoat dong nhan quyén My gbc Phi, ting doat giai Nobel
Hoa Binh nam 1964, cho rang: “Trong thé gidi ndy, ching ta khong chi x6t xa trudce 10
n6i va hanh dong cta ké xau ma con ca vi sy im ling dén dang so cia nguoi tot”.

Con nguoi sinh ra va 16n 1én, ho luon dbi dién véi nhiéu cung bac cam xuc,
nhiéu trang thai khac nhau trong cudc sdng. X6t xa 13 mot cam giac dau ddn, nudi tiée
v6 cing sdu sic. Con im ling tirc 13 khéng c6 hanh dong hay phan tmg cu thé trudc
nhimg tinh hudng, su viéc dang 1& can c6 thai do, ¢ phan Gmg. Su im ling iy trd nén
dang so khi né 1a mot biéu hién bat thuong trong cach ung xtr cua con nguoi co the gay
ra cam giac bét an cho nguoi khac. Thuc té, chung ta sdng trong mot xa hoi ludn ton tai
hai loai nguoi: ké xau 1a nguoi kém dao dtrc, dang khinh ghét, co thé giy hai, mang lai
nhing diéu khong hay. Loi noi va hanh dong cua ho déu khong phu hop véi cac quy tic
chuin muc dao duc, 1am ton thuong nguoi khac va cé nhitng tac dong tiéu cuc dén xa
hoi. Nguoc lai, nguoi tot ludn co nhirng biéu hién dang quy vé tu cach dao duc, vé thai
d6 hanh vi trong cac mdi quan hé va duogc moi nguoi danh gia cao. Nhu vay, thong qua
cau noi cua minh, Martin Luther King mudn giri gam téi ngudi doc moét thong di€p sau
sac: Noi dau don nu01 tiéc do nhing 10i ndi va hanh dong cua nguoi xau khong xot xa
bang viéc nguoi tot khong c6 hanh dong thai do hay bat ki phan Gmg nao trude viée 1am
sai trai ay.

Khi con nho, ta khong miy khi quan tim dén nhiing thir xung quanh minh ma
chi thuong quan tam t&i chinh ban than: Hom nay s€ duge an mon gi, s€ hoc gi, s€ co
phim hoat hinh gi, c6 truyén tranh gi sép ra... Lon 1én mot chat, bude vao tudi biét
nghi, ta thay ban be quay cop trong gio kiém tra trong khi chinh minh phai hoc cat lyc,
ta thdy bai gui xe gan truong thu 3.000 déng mot chiée xe dap trong khi d6 quy dinh Ia
2.000 dong. Roi ta con thiy ngudi ta vuot dén do, luon lach danh vong, thidy dam con
d6 doi tra, lra loc ba cu ban nuée ven dudng. Chimg kién nhiing hanh dong nhu the,
thur hoi ai ma khong bét binh? Bai 18, nhirng hanh dong a ay 1a biéu hién cua sy thap kém
vé nhan thirc va y thic, nd giy ra nhing ton that ca vé vat chat va tinh than cho moi
ngudi va xa hoi. Hon thé nta, sy t6n tai ciia nhitng 16i n6i va hanh dong cua ké xau
cling la biéu hién ctia sy bat on cua x3 hoi & mot mire do nhat dinh.

X6t xa trude hanh dong ctua ngudi x4u 1a 18 tat nhién. Nhung tai sao ching ta lai
x6t xa hon trudc sy im ling dén dang so cia ngudi tot? Trong suy nghi clia moi nguoi,
nguoi tot ludn co tu cach dao duc, co kha ‘nang va trach nhiém trong vi¢c thuc hién
nhitng hanh vi dem lai lgi ich cho cong dong xd hoi. Voi phidm chét vén c6 ay, ho
khong thé nao khong c6 phan tng trudc cai xdu, cai tiéu cyc, nhitng diéu * ‘chudng tai
gai mat” trong xa hoi. Vay nén, thai d§ im lang cua ho chinh la mot biéu hién bat
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thuong. Sy im lang a ay xudt phat tir nhiéu nguyén nhan khac nhau. Ho im lang boi ho
bat lyc khi thdy phan mg ctia minh khéng hé c6 hiéu qua. Ho im lang khi cam thay co
doc, lac 16ng vi nhimg viéc tét minh 1am khong nhan duoc sy tng hd cua sd dong.
Chim lo 1am kinh té khién doi song khé gia, nhung mé mai qua nhiéu lai day nguoi ta
ra xa nhau hon, lo cho loi ich cua minh hon 1a loi ich nguoi khac.

C6 rat it nguoi sé la 1én khi thiy mot tén trom dang trém xe trén via he,
hay dimg ra bénh vyc nan nhan trong mot vu va cham trén duong phd - nhat 1a ké gay
su lai 1a dam cén dd, luu manh. Ngudi tot im ling khi ho mat niém tin, khi ho thay két
qua cta nhitng 101 néi, hanh dong xuat phat tir lvong tdm va trach nhiém lai trd thanh sy
coi nhe, ché nhao cua ngudi khac, thim chi con gay ra nhimg ton thuong khong dang co
cho chinh ho.

Quay trd lai cdu chuyén cua anh thanh nién trén chuyén xe buyt, khong it
nguoi cam théy buén va x6t xa. Xung quanh d6 co rat nhidu ngudi dang chd xe, nhung
dap lai 11 khan cau cta anh thanh nién 1a sy im ling. Cudi cung, nguoi dan 6ng bo vo
danh phai budc di voi guong mat tuyét vong. RS rang, mudn bat tén trom kia khong
phai 1 chuyén kho. Tai xé dong ctra xe lai, yéu cau tat ca moi ngudi bao quan hanh i,
goi dién cho co quan chirc nang kham x¢t timg nguoi. Nhung sao khong ai dam Ién
tiéng? Phai chang chung ta khong dam bénh vuc nguoi luong thién, phai chang ndi so
hai cai x4u, cai 4c dang giét chét dan luong tam chung ta? X¢ét cho cung, im lang vi bat
ki 1i do nao di nira, thi d6 ciing 1a biéu hién cua su tha hoa & mdi ca nhan va cho thay
dau hiéu bat on cua xa hoi. N6i cach khac, khi nguoi tot im ling 1a khi x4 hoi dang
dtmng trén bo ve cua sy pha san nhig gid trj tinh than.

Vay, lam the nao de nguoi tot khong im lang nita? Hay trao quyén va
khuyen khich nguoi tt cat 1én tiéng noi ctia minh bang cach lang nghe tiép thu y kién
va san sang stra doi theo nhing y kién dong gop dung dan cua ho. Hay dua ra nhiing
chinh sach bao vé, dé tranh t6i da nhimg ton that mdi khi ngudi tot cat tleng n061.Chiing
ta khong phai luc ndo cling ¢ thé dtng 1én bao vé chinh nghia, ung ho cai tot diéu hay,
bdi c6 thé ca nhan ay khong du sirc manh. Nhung khong co nghia ching ta phai thoa
hiép véi cai xau, cai ac. Boi ngay ca khi khong du stcc manh dé thay doi né, ta van luén
c6 du quyét tam dé khong déng tinh va khong bi no 161 kéo. Chung ta dang song trong
mot xa hoi ma nhimg moi quan hé voi cong dong di trd nén khong thé thiéu. Khong ai
co thé don doc trong cudc séng duoc, vi vy, trong qué trinh dau tranh chong lai cai ac,
can xay dung nhiing hiép hoi cua nhitng nguoi cing chi huéng muc dich dé phan dau
cho sy phat trién chung cua xa hoi, dé nguoi t6t c6 chd dimg va diém twa. Khi do ho s&
khong ngan ngai bay to y kién quan dlem cuia minh. Tat ca nhimg gi ching ta can lam la
song diing cam, 1 1am nhimg diéu t6t dep cho cudc sdng, va dé né tu nhan ban.

Y kién ciia Martin Luther King 1a mét 161 canh bao nghiém khac dé canh
tinh con ngu:0’1 trudc nguy co vé sy bang hoai cua nhiing gia tri tinh than, biéu hién
nhimg hanh vi Gng xur cua con nguoi trong doi song C6 nguoi da noi: “Lui bude cho
cai xau cung la mot to1 ac”. Hay nh¢ rang, cai xau chi manh khi n6 thay cai t6t duong
nhu dong tinh véi nd. Va né s& bi rat hét khong khi va tat thd khi ching ta nhin n6 véi
anh mét khinh miét va xa lanh. Pay 1a mot y kién thé hién tinh than trach nhiém d6i véi
sy phat trién chung cua toan xa hoi. Do cling 1a mdt thai d§ dung, tich cuc, Xuat phat tur
nhén thuc vé yéu cau ddi v4i hanh vi ciia con nguoi trong mot xa hoi tién b, nhan van.
Khi don doc mot minh, nguoi tot s& trd nén yéu dudi, nhu nhuoc va thét bai cay ding.
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Ho chi di manh khi ho két ndi v&i nhau trong mot tap thé, trong mgt xa hoi biét coi
trong gia tri nhan van dich thuc ctia con ngudi. Trude sy im ling ciia ngudi tét, X6t xa
1a diéu kho tranh song diéu d6 1a chua di ma ta con phai hanh dong, phai c6 nhimng giai
phap tich cuc dé thay d6i hién trang do trong moi c4 nhan con ngudi va toan xa ho1.

Mbi chiing ta ludn mong muon xay du:ng mot xa hoi ngay cang tot dep
hon, ma & d6 con ngudi dugc song trong yén vui hanh phuc. Hay coi cau néi cua
Martin Luther King 1a mét bai hoc, hiy xin tay 4o 1én va hanh dong ngay tir hom nay,
bét dau tir nhitng viéc nho bé nhat ma ching ta c6 thé. Téi tin rang diéu d6 khoéng phu
thudc vao tudi tac, manh yéu hay giau nghéo, ma bat ki ai ciing 1am dugc. Dung bao gio
thoa hiép va lam ngo trudc cai x4u, ban nhé!

“Bénh vo cam” trong Xa hi ngay nay

Ngay nay, nguoi ta dang dau tu rat nhleu cho viéc "Nguoi héa" robot: bién ching
ngay cang trd nén giéng con ngudi hon, tir cdu tao nhimng khép xuong, giong noi.. va
gi0 1a tinh cam, cam xtc.Chi la mot diéu: Trong khi ngudi ta vo dau but tran dé cai chip
cam xuc cho nhitng cd may, thi cung luc do, loai Ngudi lai c6 khuynh huéng di nguoc
lai. Tt 13, ho ngdy cang giéng véi nhitng con robot: khong ¢ cam xtic, khong co
lwong tri, van hanh theo mot quy trinh sap dat san. Can bénh vo cam da khong chi con
1a can bénh cua mot ca nhan, ma né da len 101, lan rong ra ca mot 16p nguoi, mot thé heé,
mot xa hoi. Con nguoi, hay la mot cd may cap cao?

Ding trude cai xau xa, cai dé hen, ma khong cam thay dau x6t, phin no;
khong cam thy nhirc nhéi trai tim. Pimg trude diéu t6t dep, nhitng nhéan cach cao
thuong ma khong cam thay ngudng mo, cam phuc; khong cam thay rung dong tam can.
Cin bénh v6 cam kéo nguoi ta dén gan vai cai chét 1am sang: nio thi van hoat dong,
nhung trai tim thi d3 ngimg dap.. D6 1a mot can bénh nguy hiém biét chimg nao ! Thé
nhung, can bénh do lai khong ngung lan rong trong mot xa hoi cong nghé - thong tin
ngay nay. bi ra ngoai duong, chi thay nhiing dong nguoi déng dic o gang rao budc
that nhanh, hay trén nhiing tuyén xa buyt khong co chd vin tay; con may ai chiu kho di
bo thu gifn, hay dap xe vong quanh bd Ho nita. Gidng nhu mot ¢ may duoc 1ap trinh
chi dugc thuc hién viéc nay trong tirng nay phut, vi¢c kia trong ting kia phut, phai that
nhanh va chinh xac, néu khong s€ bi dao thai. Chinh vi phai that nhanh, that chuén xac,
nén con may khi kip dé y dén xung quanh? Nhing dong xe lao vun vit, con may aidéy
dén mot cu gia can qua duong? Nhiing chen 14n trén chiéc xe chat choi, con miy ai dé y
dén viéc nhuong ghé cho tr¢ nho, nguoi gia, nguoi khuyét tat?.

Bénh vo cam xuét phat bét dau tir nhitng viéc nho nhat nhu thé. Pé roi tién xa hon
1a su vo cam trude cai tot, va vo cam trude cai xdu trong xa hoi. Picu dang so cua can
bénh nay, 12 n6 khién con nguoi tré nén ich ky, doc ac va tan nhan hon. Néu nhu ¢6
cam xuc, liéu nhitng ba bao miu & trudng tu thuc Mam non Ha Noi ¢6 bao gid tat, 1ay
bat diia dap vao dau tré, hay giut toc tré chi vi tré khong chiu an va quay nhidu? Néu
nhu c6 cam xuc, liéu nhiing nguoi quan ly nha may Vé - dan c6 bao gio dam thai nhimg
chat hoa hoc ddc hai xudng dong song Dong Nai, khién cho hang chuc nguoi di va
dang sinh song ¢ nhiing khu vuc gan d6 mac phai cin bénh ung thu? ..
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Ngudi ta ddm lam nhitng viéc x4u, chi vi nguoi ta vo cam trude cai xau:
khong cam thay phan nd, dau xot, hay khong cam thay day dut, an nan trudc nhiing
viéc ma minh lam. Ngudi ta c6 thé cuoi trude mot canh bao luc dAm mau, nhung lai
khong cudi trude canh doan tu ctia mot gia dinh noi san ga. Ngudi ta ¢6 thé khoc khi bi
thua co bac, nhung ngu’(‘)fi ta lai khong khoc trude su ra di cua ngu:(‘yi than, ban be.

V6 cam trude cai Xau 1a m6t nhé, nhung v6 cam trude cai t6t con dang so hon.
Tinh yéu thuong la ngudn gdc cua sy song, clia con nguol. Nguoi ta mat di tinh yéu
thuong thi sy song cting khong t6n tai. Khi doc mot cudn sach hay, hay mét cau cham
ngon trong cudc song, nguoi ta vo cam. Nguoi ta thiy n6 sdo rong va nhat théch. Thé
nhung ngudi ta lai tim thiy diéu gi d6 thi vi ¢ nhitng cau chuyén hai tuc tiu truyén tir
blog nay sang blog kia.. Nguoi ta nghe mot bai hat khang chién, hay mot bai nhac vang,
ngudi ta thay né cii rich va khéng phu hop. Nhung ngudi ta lai thdy céi hay, cai méi mé
trong nhitng bai hat thi truong ma am nhac bi séo di séo lai, 161 I€ thi théng duot va vo
hén. Nguoi ta nhin tAm guong d6i ban Tay Nguyén cdng nhau di hoc sau nam troi,
nguoi ta thay that ngu ngdc va té nhat. Nhung ngudi ta tim thdy diéu dang chu ¥, dang
quan tAm & nhimng scandal ciia mot o ca sy, dién vién ndo dy. Nhitng thir dang doc,
dang nghe, dang nhin ..dé ma hoc tap, ma noi guong, ma xtc dong, rung cam.. thi nguoi
ta khong doc, khong nghe, khong nhin.. Sy v cam trudc céi tot, bat ngudn tir sy thd o
v6i x3 hoi, tho o v6i cong dong. TAm nhin ciia ho bi bo hep lai cho ban than chinh ho
ma thoi. S& c6 nguoi bao: "Nguoi ta van biét cuoi, biét khoc, biét ling nghe, biét doc,
biét nhin.. tai sao lai bao 1a vo cam?". Xin tra 15i réng, cam xuc cua ho chi ton tai cho
chinh ho, ma khong hé duoc chia s¢, hoa chung cung cong ddéng. Cam xuc cua ho
khong lam cho xa hoi ngay cang t6t dep hon ma nguoc lai Iam cho n6 ngay cang giam
dan gia tri nhan van, va keo nd di xudng.

C0 rat nhiéu nguyén nhin din dén bénh v6 cam, nhung chil yéu do hai yéu t6:
ban than, hay xa hdi bén ngoai tdc dong vao. La do ban than ho khong c6 tinh yéu
thuong, khong c6 trai tim, ho séng bang thi 1y tri sat da, kho khan ctia minh. Ho dAm
dap 1én nguoi khac dé dat duoc muc dich, bat chép moi thu doan. Ho khong can biét
diéu @6 1a t6t hay x4u, chi can biét thu loi vé cho ban than minh. Mot nguyén nhan khac
la do ngoai canh tac dong vao: khi mot con nguoi bi chinh cai xdu ham hai, khi ma
nhing diéu tbt dep khong xay dén véi ban than ho, thi ho sé& trd nén han doi,va vo cam
trude cude doi. Ho khong con long tin vao cai tdt, nén ho vo cam trudc nhirng diéu tot
dep. Ho bi cai xau lam hai, nén ho mudn tit ca moi nguoi phai ném thir cam giac cua
minh. Nhu truong hop nhimg c6 gai tinh I¢ bi Itra gat, mang trong minh can bénh AIDS
dang nguyén raa, nén ho mudn tra thu cudc doi: ho 1am gai mai dam dé truyén nhiém
thir virus d6 cho biét bao ngudi dan ong khac. Nhirng con nguoi mu quang, nhung lai
dang thuong hon dang trach. Ho ciing mudn "dugc" c6 cam xic, mubn dugc yéu
thuong va an ui, vo ve. Thé nhung, tra lai ho 1a sy bac béo cua ngu’0’1 yéu, gia dinh va
cong dong. Nhitng ngudi mac bénh AIDS ludén mudn truyén thir virus d6 cho nhiing
ngudi khac, ching phai 1 do ho ddc ac, hay nhan tdm.. ma do chinh xi hoi, cong dong
nay da phu nhan va khong don nhéan ho. Chinh vi bi phu nhan, nén ho cang mubn duoc
kh’fmg dinh. Ho trd thu nhiing ké coi khinh ho. Vay rot cude, ai méi 1a nguoi vo cam ?
La nhitng con ngudi dang thuong do, hay 1a chinh cong dong nay ?

Nguyén nhan, ngudn gbc ctia bénh vo cam bat ngudn tir tinh yéu thuong. Suy cho
dén tan cung, tinh yéu 1a cam xuc chi phdi con ngudi nhiéu nhét; chinh vi vy, v cam
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tie 1a thiéu tinh yéu thwong. Ho khong yéu thuong ban than, gia dinh, xd hoi nay, nén
moi thtr ddi v6i ho déu 1a "réng", ma "réng" thi 1am sao c6 cam xuc cho dugc? Néu nhu
bat nguén tir tinh yéu thuong, thi két thiic cia n6 ciing 1a tinh yéu thuong. Giai phap
duy nhat cho can bénh v6 cam nay, chinh la bu dap tinh yéu thuong cho minh. Nhing
ké song bang ly tri kho ctng, can phai hiéu rang: nén c6 mot trai tim nong. Dé biét
khoc, biét cudi, biét lang nghe, biét yéu thuong, biét rung cam. Nghe thi ¢6 vé sdo rong,
nhung thyc sy 1a nhu thé. Néu chiing ta biét mo 1ong minh ra véi thién nhién, ta s& thay
cudc doi that twoi dep, va quanh ta, sy séng dang nay nd. Néu chung ta biét mé long
minh ra v6i ban bé, ngudi than, gia dinh.., ta s& thdy: van con ¢6 ngudi hiéu minh va &
bén canh minh; réng minh khong c¢6 doc. Néu ching ta biét hoa minh vao x3 hoi, ta sé
thay nhimg viéc cta ta giup ich cho cong déng nhur thé nao, va ta s& thay tu hao vé
chinh ban than minh. Chi mé 1ong ra va d6n nhan tit c4, ta s& thdy cam xuc trong ta ndy
bung 1én nhu chua bao gio bi chai san ...

Con dbi vé6i nhitng ngudi - von 13 nan nhan cua nhimg ké vo cam, thi can phai biét
kiém ché minh lai, dé nhin xem xung quanh, van con biét bao nguoi tbt, van con biét
bao canh tay dang chia ra va nhitng ny cudi rong mo. Va chang ta, nhitng ca thé trong
cong dong, phai biét md 1ong minh va don nhan nhimg con ngudi trét mot 1an sai pham.
Néu chung ta mim cuoi véi ho, ho s& yéu quy va biét on ching ta sudt doi. Nhung néu
chung ta quay lung lai vdi ho, s€ c6 ngay ho dimg trude mat ta va tra thu chung ta mdt
cach dau d6n nhat. Tinh yéu thuong, ching ta phai biét ring, bao gid cling 1am nén diéu
ky diéu. Chang phai ngiu nhién ma nguoi Anh lai chon dong tir "yéu" 1a dong tir hay
nhat, tuyét voi nhat.

Bénh vo cam khong phai 1a mot khoi u ac tinh c6 thé pha hity chiing ta trong vai
ngay, vai thang. No 1a mam bénh HIV ¢6 thé {i trong co thé ta hang chuc nam, va giét
dan tung té bao cam xtc. Pé r6i, cho dén mot ngay, tat ca cam giac, xuc cam cua chung
ta déu bi pha huy, va ching ta khong con c6 thé rung dong trudc mot diéu t6t, hay phan
nd trude mot didu xau.. No khong phat bénh trén bé mit, ma thAm nhap tir bén trong.
Mot ngudi vo cam van c6 thé cuoi, ndi, lang nghe, ngam nhin va khoc. Thé nhung trai
tim ho lai bi dong bang. Ho khong rung dong, nhung hoan canh bat budc ho phai thé
hién cam xtc, thi ho s& thé hién cam xuc.

Bénh v6 cam khong phai 1a can bénh thudc vé co thé - vat chat, ma n6 thudc vé
tam hon. Han Mac Tt bi bénh phong - tirc 1a can bénh ma cac gidc quan déu bi bai liét,
sO ltra khong nong, dao cat khong dau .., nhung 6ng van c6 thé cho ra nhirng bai tho
lam rung dong trai tim hang triéu con nguoi... Nguoi ta noi, nhimg ké tu ky la nhiing
nguoi vo cam: ho thuong 1a nhimg ngudi cam diéc, hodc o roi loan vé than kinh, ho ¢6
khuynh huéng ty hanh ha ban than minh bang cach cat co tay, xam minh, bam 15 ...
hodc luon co6 y dinh tu sat. Thuc ra, diéu d6 khong hoan toan 1a ding. Ho cit co tay,
xam minh, bam 13.. khong phai vi ho khong biét dau, ma vi ho mudn khéng dinh su ton
tai cia ban than minh, mét cach dé biét rang mau minh van con chay, va minh van dang

song. Mot nguoi nhu vy, khong han 13 vO cam, chi 1a ho khong biét cach boc 16 cam
xuc, ho bi bé tic trong cudc sdng va muon tu giai thoat. Riéng ban than toi nghi rang,
ho 1a nhitng con ngudi1 mang cam x1c rat manh 1iét, ludn dbi choi véi cude doi, vi nhire
nhéi voi nhitng diéu chudng tai gai mat trong x3 hoi, va bé tic trén con dudng di tim Iy
tudng ctia ban than. Van Goc 13 mot vi du dién hinh. Nguoi ta c6 thé néi 6ng 1a mot ké
dién loan vi da tu cAm dao cit mot bén tai ctia minh, hay cam stng di vao dau minh dé
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tu sat.., nhung khong ai dam noi 6ng 1a mot ké vo cam, bai nhimng birc tranh ma 6ng dé
lai, luén tran dﬁy cam xuc, voi nhitng mau sdc ruc rd ddi 1ap nhau. Hay hi¢n tugng
nhitg nha van Nhat c¢6 khuynh hudng tu sat sau khi hoan thanh tic pham tdm dic nhét
ctia minh, vi ho so tic bat, ho sg tat ca nhiing gi ma ho viét ra tiép theo s€ khong thé
nao chién thang duoc nhimg gi ma ho di viét. Pua ra vi du nhu vay, dé biét rang, doi
khi ¢6 nhiing ¢4 nhan ma ta cho réng, ho bi mic bénh vé cam, thi thuc su khong phai
thé. Con nhimg ngudi ma ta cho rang ho binh thudng, va ho ¢ cam xic, thi thyc ra lai
chinh Ia nhiing ké v6 cam..

Téi ciing da ting c6 1an dugce chung kién nhimg con ngudi nhu thé.. Hbi cap 11,
truong t61 hoc 1a nam trong mot khu cho. On o, va 1am nhitng nguoi hanh khat. Ho co
thé di Xin tung hang quan, hodc hat xam dé xin tién. C6 mét dot, co mot gia dinh an xin
dén gan cong truong dé xin tién hoc sinh. Ho c6 mot ¢6 con gai bi van dé vé than kinh,
trong c6 bé rat di hom, va nhéch nhéc, ban thiu. Bon hoc sinh 16p 7 thuong lay da hon
dé ném vao ngudi cd bé. Khi chay ra ngin, thi miy dira hoc sinh cudi bao "No6 khong
c6 cam giac dau, chi? Khong biét dau dau.". May dta ban t6i chép miéng, bao "Tao
thdy, dung la tha khong co cam gidc con hon, chtr né ma c6 cam giac, thi sé dau lim..".
T6i hiéu ¥ ciia ching no, tic 13, néu con bé ma biét dau, néu né hiéu tai sao nd bi ném
da, thi no s€ con dau don hon ntra. T61 cting da nghi nhu vay, cho dén 1 1an nhin thy
con be cu dua mat nhin mai 1én nhing 16p hoc.. D61 mat no bé teo, duong nhu chi c6
mdi 1ong tring. N6 cir huéng mai vé mot phia nhu vay. Va t6i hiéu rang, toi da sai rdi.
Ai méi 1a ké vo cam? La con bé d6, hay 1a nhiing dira hoc sinh d3 mé mom ra nodi "N6
khong c6 cam giac dau ...", hay 1a chiing t6i - nhitng nguoi dé co cung suy nghi ay‘7

D061 khi, phai blet lang nghe va ngam nhin cudc song, dé nghiém ra nhiéu
diéu. Doi vai toi, d6 1a mot cau chuyén déang nhd, dé nhac nhé ban than rang, dimg nhin
vao bén ngoai, hdy nhin vao trai tim ngudi khac, dé biét rang, ho c6 phai 1a nhiing ké vo
cam hay khong ? ...

Xin muon mot cAu ndi dé két thac toan bod van dé: "Mot x3 hoi vo cam 1a mot xa
hoi chét!". Mot cude séng vO vi va té nhat cia mét cd may vo tri, chic han chéng ai
mudn nhu vay. Vay thi hdy mo 1ong minh ra, dé cho cam xuc ctia ban than c6 co hoi
duogc boc 10, dé hoa nhap vao cong ddng. Chang phai ngau nhién ma hoc thuyét cua
Mac - Anghen lai dat duoc thanh cong, chtr khong phai 1a hoc thuyét duy tdm siéu hinh
"Con nguoi 1a mot cai dong ho, va trai tim 14 10 xo..." cia nhitng nha nghién ctru khoa
hoc tu nhién khéc; béi vi 6ng da nhin con ngudi theo cai nhin bién chimg rang tinh
cam, cam xuc mai chi phéi va tao nén con nguoi.

Nhan loai dang dirng trudce nguy co bi diét vong do tac dong clia nan 6 nhiém
méi truong din dén \"'sw bién ddi khi hau va nhirng thién tai gan day nhu dong
dat, song than, nui lra...

Bai lam
Nhan loai dang dtng trudc nguy co bi diét vong do tac dong ctia nan 6 nhiém moi
truong dan dén "su bién doi khi hau va nhiing thién tai gan day nhu dong dat, song
than, ndi ltra... dang giy nén nhitng hiém hoa khon luong cho nhén loai".
T vai nam tré lai day nhan loai phai ding trude nhitng de doa cua thién nhién,
thién tai va dich bénh gay nguy hai cho doi séng con ngudi. Con nhé nam 2005, song
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than d3 cudn troi hang chuc ngan ngudi & Thai Lan va Indonesia. Nam 2008, dong dat
lam tan hoang T& Xuyén (Trung Qudc). Va méi day nhat, thang 3/2011, dong dat va
song than di 1am cho Nhat Ban tro thanh ving dat chét. Hon hai muoi ngan ngudi chét,
co s& vt chat kinh té bi tan pha ning né. Ngoai nhiing bién cb vé dong dit, song than,
ta con gap nhimng hién twong thoi tiét la nhu: El Nino dd gy han han & Australia va lut
161 6 Nam My (2006-2007). Hién tuong bang tan ¢ Bic cuc, lut 161 ¢ Théi Lan. Viét
Nam (2010). Ngay cang nhiéu lang "Ung thu" xudt hién & Viét Nam va thé gi6i... day la
nhitng con s dang bao dong, cho thay sy ndi gidn cta thién nhién trudce nhitng sai |am
ctia con nguoi.

Nguyén nhan din dén nhitng hau qua trén 1a do: Sy tac dong ctia con nguoi t6i
thién nhién nhu: chit pha rirng mat cn bang sinh thai, str dung hoa chit nhu thude sau,
thudc co thiéu khoa hoc. Roi khoi thai cong nghiép, khoi thai d6 thi 1am thung tang O
Z6n gay nén hiéu tmg nha kinh va tinh trang néng dan 1én cia trai dat. Con ngudi
khong ngumg xay dung, duc khoét trai dat, xdy ham, khai thic mé lam bién dang 16p vo
trai dat. Con nguoi voi nhimg hén thu, tham vong ba chu thé gioi, khong ngung chay
dua vii trang, san xuat vii khi héa hoc, bom dan, giy chién tranh lién mién... Tat ca s&
dan dén sy gian dir cua thién nhién va bao hi¢u su di¢t vong cua trai dét. Theo lich cua
ngudi Maya nam 2012 14 nam tan thé, nha tién tri Vanga du doan: sau nam 2010 sé& 1a
dong dat, nai lira va song than... nay dang trd thanh sy that.

Nhan loai phai hanh dong nhu thé nao?

Hay chung tay bao vé mdi truong bang nhiing hanh dong thiét thuc: Khong duoc:
a6t pha rung, khai thac khoang san mét cach bura bai, gay huy hoai méi truong, lam mat
can bang sinh thai. Khong thai dau, md, hoa chat doc hai, chat phong xa qua gioi han
cho phép, céc chat thai, xac dong vat, thyc vat, vi khuan, siéu vi khuan doc hai va gay
dich bénh vao nguon nudc; khong chon vui, thai vao dat cac chat doc hai qué gidi han
cho phép; cac quoc gia cam két khong sir dung va san xuat vii khi hoa hoc, khong gy
chién tranh; néu ding dién hat nhan phai c6 quy trinh chat ch& dé bao quan tranh sy cd
khiing khiép nhu vy nd 16 phan tng hat nhan & Nhat (2011), vu n6 10 hat nhan
Checmobirr & Nga (1986) gy bao dau thuong cho con ngudi.Vi twong lai cua trai dat,
cua nhan loai, ban va to1 hdy chung tay bdo vé€ moi truong!



